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Actividades para seguir haciendo escultismo en casa

Desde Scouts MSC fe vamos a proponer un montén de
actividades para que estos dias en casa sigan siendo muy scout.
sle animas?

Siguenos en la redes y participa en la actividad que te vamos a
proponer cada dia:

P E P

Recetas Ejercicios Juegos Canciones

o

iY mucho més!

Siguenos en redes sociales:

f/scouts.es w/scoutsmsc ®8/scouts_msc

Y comparte con #ScoutsEnCasa #QuétateEnCasa

#YoMeQuedoEnCasa



Actividades para seguir haciendo escultismo en casa

DiA 2 - Cuida tu salud

%@ Cada dia una merienda saludable

Para todas las ramas

Ahora que vas a estar més tiempo en casa, te proponemos experimentar
y hacer tus meriendas més divertidas y saludables. Prueba a hacer
batidos de frutas, probando diferentes combinaciones. También puedes
elaborar diferentes macedonias de frutas. Untables con legumbres, efc.
Investiga los valores nutricionales de cada receta que prepares y crea
tu propia ficha para compartirla con ofros scout.

%3, Circuito de agilidad en casa
Castores y lobatos

Hoy te proponemos un circuito de agilidad, para despertar los misculos
fras estos dias sin hacer ejercicio.
* Marca un recorrido en
el pasillo 0 a lo largo de
varias habitaciones. R s
e Coloca diferentes g v
obstaculos: aprovecha los | " O
rollos de papel higiénico = iy
para hacer eslalon,
cojines para saltar por
encima, una mesa para
pasar por debajo, pon
hilos en el pasillo para
hacer una tela de arafia
que atravesar...
e Cronometra las carreras o compite en familia.
® iAhl'Y no te olvides de recoger todo. cuando acabes.

POR
DEBAJO

HACIENDO LA
CROQUETA



Actividades para seguir haciendo escultismo en casa

DiA 2 - Cuida tu salud

Tarde de documentales sobre alimentacién
Pioneros y Rutas

sTe gustaria tener argumentos para defender cual es la mejor dieta?
Con la siguiente recopilacion de documentales fe proponemos hacer
un cine-maratén y convertirte en todo un experto.

B KIP ANDERSEN AXO KEEOAN KUM ‘HUGELY ENJOYABLE
“VERY FUNNY”

Food Choices Diet Fiction Cowspiracy Super Size me
En Youtube En iTunes En Youtube/Nefflix ~ En RTVE.es
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SOBREDOSIS DE

Sobre dosis de
azicar
: e : En Youtube
Food Matters Hungry for Change Mas alla del
En pagina oficial En pagina oficial peso
En Youtube

Fed up

El mundo segin ‘ En Youtube
Monsanto N
En Youtube e
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