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Actividades para seguir haciendo escultismo en casa

Desde Scouts MSC fe vamos a proponer un montén de
actividades para que estos dias en casa sigan siendo muy scout.
sle animas?

Siguenos en la redes y participa en la actividad que te vamos a
proponer cada dia:

P E P

Recetas Ejercicios Juegos Canciones

o

iY mucho més!

Siguenos en redes sociales:

f/scouts.es w/scoutsmsc ®8/scouts_msc

Y comparte con #ScoutsEnCasa #QuétateEnCasa

#YoMeQuedoEnCasa
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DiA 33 - Salud

Entrenamiento diario

Mantente acitvo y en forma desde casa. Puedes seguir un
enfrenamiento cada dia con las diferentes ofertas que te da:

RTVE ‘Muevete en casa’ - cada dia a las 09:00 por TV, pero
también puedes seguirlo a través de su canal en Youtube.

'Haz ejercicio conmigo’ - En Youtube también puedes
encontrar una lista de reproduccién de tutoriales para hacer
ejercicios desde casa. jTienes donde elegirl

Qo) Recetas variadas

sldeas para cocinare

Descubre nuevas recetas en la lista de reproduccion de Youtube
‘Cocina conmigo’.

5Cémo afrontar el COVID-19 con salud y alegria?

En esfa situacién excepcional, quizds encontremos dificil
mantener la calma o gestionar la situacién en casa de la mejor
manera posible.

Por eso, Cruz Roja os deja recomendaciones para pasar la
cuarenfena y encontrar respuestas a ciertos pensamientos y
situaciones.

° 5Cémo pasar la cuarentena con nifios y nifias?

Bienestar emocional ante el COVID-19 - preguntas y
respuestas


https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DF1SgBFSjd7A%26list%3DPLc6y_bIejLFGuGnkHi2RDgke4eGtJyhRE
https://www.youtube.com/playlist%3Flist%3DPLYz2jiRjQifwE2m7vDBU9KUbrcsAJVVSw
https://www.youtube.com/playlist%3Flist%3DPLYz2jiRjQifzea_Ok9vunTb-zM497b_i0
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DUqyKr_py_5o%26feature%3Dyoutu.be
https://www.cruzroja.es/cre_web/formacion/materiales/pfbienestaremocional/index.html%23/
https://www.cruzroja.es/cre_web/formacion/materiales/pfbienestaremocional/index.html%23/
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DUqyKr_py_5o%26feature%3Dyoutu.be
https://www.youtube.com/playlist%3Flist%3DPLYz2jiRjQifzea_Ok9vunTb-zM497b_i0
https://www.youtube.com/playlist%3Flist%3DPLYz2jiRjQifwE2m7vDBU9KUbrcsAJVVSw
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DF1SgBFSjd7A%26list%3DPLc6y_bIejLFGuGnkHi2RDgke4eGtJyhRE
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A través de la Plataforma de la Infancia, fambién podréas encontrar

multitud de guias, recursos y arficulos relacionados con la gestion de
la salud emocional para familias.

Puedes encontrarlo en plataformadeinfancia.org


http://plataformadeinfancia.org/coronavirus-e-infancia-seleccion-de-articulos-y-recursos-para-abordar-la-situacion-con-ninos-ninas-y-adolescentes-codvid19/
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