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Introducción a los materiales

Desde el Movimiento Scout Católico te ofrecemos estos materiales 
para trabajar durante el Adviento la venida de la Luz de la Paz de 
Belén, sabiendo que es símbolo de la venida de Jesucristo, que es 
el centro de lo que celebramos en el tiempo de Navidad.

Esta venida de la luz de la paz de Belén, que con tanto ahínco y 
esfuerzo nos acercan a grupos scouts, colegios, parroquias y tantas 
realidades eclesiales es impulso para que no se quede en ellas, 
sino que siga repartiéndose como símbolo de paz y de servicio.

Este material es una ayuda sencilla y que siempre se puede 
enriquecer desde la originalidad de los monitores y responsables.

Como siempre está distribuida en rangos de edad y también 
incluye a los adultos y responsables.

Este año hemos distribuido las 4 semanas en cuatro temáticas 
concretas, saliéndonos un poco de los evangelios que se leen en 
los cuatro domingos de adviento.

Esta es la distribución por semanas:

Primera semana: La Anunciación. Confiar.

Segunda semana: La Visitación. Ponte en camino.

Tercera semana: La Posada. Entrega/servicio.

Cuarta semana: Los Pastores. Testigos.

Esperamos que estos materiales te sean de ayuda y la luz que es 
Cristo siga iluminando en nuestras vidas para que también nosotros 
seamos luz que lleve paz a todos los rincones de nuestro mundo.
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6 a 8 años
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Evangelio 

Lucas 1, 26-38

En el mes sexto, el ángel Gabriel fue enviado por Dios a una 
ciudad de Galilea llamada Nazaret, a una virgen desposada con un 
hombre llamado José, de la casa de David; el nombre de la virgen 
era María. El ángel, entrando en su presencia, dijo: «Alégrate, llena 
de gracia, el Señor está contigo». Ella se turbó grandemente ante 
estas palabras y se preguntaba qué saludo era aquel. El ángel le 
dijo: «No temas, María, porque has encontrado gracia ante Dios. 
Concebirás en tu vientre y darás a luz un hijo, y le pondrás por 
nombre Jesús. Será grande, se llamará Hijo del Altísimo, el Señor 
Dios le dará el trono de David, su padre; reinará sobre la casa de 
Jacob para siempre, y su reino no tendrá fin». Y María dijo al ángel: 
«¿Cómo será eso, pues no conozco varón?». El ángel le contestó: 
«El Espíritu Santo vendrá sobre ti, y la fuerza del Altísimo te cubrirá 
con su sombra; por eso el Santo que va a nacer será llamado Hijo 
de Dios. También tu pariente Isabel ha concebido un hijo en su 
vejez, y ya está de seis meses la que llamaban estéril, porque para 
Dios nada hay imposible». María contestó: «He aquí la esclava del 
Señor; hágase en mí según tu palabra». Y el ángel se retiró.

Primera semana 3 diciembre 2023
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Cuento 

El Caballo

Había una vez un niño que se llamaba Israel. Le encantaban los 
animales. Si pudiera, tendría una granja con todo tipo de animales 
para cuidarlos. Los animales que más le gustaban eran los caballos.
Ese año, cuando terminó el colegio, sus padres le preguntaron que 
qué quería hacer durante el verano: si ir a un campamento o a dar 
clases de teatro. Que dijera sus preferencias para poder elegir una 
gran actividad. Israel no se lo pensó mucho porque lo tenía decidido: 
quería ir a un campamento en el que hubiera caballos.
Su familia estuvo de acuerdo y lo apuntaron al campamento. A los 
pocos días, llenó su mochila con su ropa, se despidió de todos y 
subió al autobús que le llevaría al campamento de sus sueños.
Al llegar, le confiaron una tarea. Tenía que cuidar de un potrillo 
durante todos los días que estuviera allí. 
Israel, al principio se puso nervioso. Nunca había cuidado de un 
caballo. Le gustaban muchísimo, pero nunca había tenido a su cargo 
a ninguno. Pero tenía claro que, si el responsable le había mandado 
esa tarea, es porque estaba capacitado para realizarla.
Desde ese momento se dispuso a aprender todo lo que pudiera 
sobre el cuidado de los caballos, dejándose guiar por su monitor, 
sabiendo que estaba en buenas manos. Muchas veces dudaba sobre 
si lo estaba haciendo bien o no, pero consultaba con su monitor y él 
le daba la confianza para que siguiera realizando su tarea.
Durante ese campamento no hubo un caballo que estuviera mejor 
cuidado, ya que Israel se esforzó en demostrar lo acertado que había 
estado el monitor en confiar en él.

Primera semana 3 diciembre 2023
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Actividad 

Coger de la mano

Se necesita un espacio grande. Todos los participantes irán con los 
ojos vendados. A la señal, todos comenzarán a deambular en silencio 
por el espacio. Cada vez que se encuentren a alguien, deben darle 
la mano. El juego terminará cuando todos se hayan encontrado. 
Conviene que una o varias personas controlen los límites del espacio 
para que no haya percances.
Variantes: que se le destape los ojos a una persona para que sin 
hablar vaya guiando a los otros.

Primera semana 3 diciembre 2023
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Oración 

Buenos días Madre María, aquí estamos, te saludamos en el 
nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Venimos a pasar 
un rato contigo, queremos escucharte, queremos conocerte más. 
Habla con tu Hijo y dile que queremos tener tanta confianza como 
la que tú tuviste y que sepamos dejarnos guiar por todos lo que 
quieren enseñarnos. Te lo pedimos. Amén.

Primera semana 3 diciembre 2023
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Evangelio 

Lucas 1, 39-56

En aquellos mismos días, María se levantó y se puso en camino 
de prisa hacia la montaña, a una ciudad de Judá; entró en casa 
de Zacarías y saludó a Isabel. Aconteció que, en cuanto Isabel 
oyó el saludo de María, saltó la criatura en su vientre. Se llenó 
Isabel de Espíritu Santo y, levantando la voz, exclamó: «¡Bendita 
tú entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre! ¿Quién soy 
yo para que me visite la madre de mi Señor? Pues, en cuanto tu 
saludo llegó a mis oídos, la criatura saltó de alegría en mi vientre. 
Bienaventurada la que ha creído, porque lo que le ha dicho el 
Señor se cumplirá». María dijo:
 «Proclama mi alma la grandeza del Señor, se alegra mi espíritu en 
Dios, mi salvador; porque ha mirado la humildad de su esclava. 
Desde ahora me felicitarán todas las generaciones, porque el 
Poderoso ha hecho obras grandes en mí: su nombre es santo, y 
su misericordia llega a sus fieles de generación en generación. Él 
hace proezas con su brazo: dispersa a los soberbios de corazón, 
derriba del trono a los poderosos y enaltece a los humildes, a los 
hambrientos los colma de bienes y a los ricos los despide vacíos. 
Auxilia a Israel, su siervo, acordándose de la misericordia -como 
lo había prometido a nuestros padres- en favor de Abrahán y su 
descendencia por siempre». María se quedó con ella unos tres 
meses y volvió a su casa.

Segunda semana 10 diciembre 2023
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Cuento 

La Familia

Una mañana, Francisco llegó al colegio y le contó a su mejor amiga 
que su mamá iba a tener un bebé. Que la tarde anterior le dijeron 
que en la tripita de mamá estaba su hermanito o hermanita y que 
se iba a convertir en hermano mayor.
Francisco estaba emocionado, siempre había querido tener una 
hermana con la que jugar con los cromos y echar partidas en la 
consola.
Rosa, su madre, esperaba con ilusión la llegada del nuevo miembro 
de la familia. Tenía miedo a no saber cuidarlo bien, pero sabía 
que estaba en buenas manos, que si Dios le había mandado un 
nuevo hijo es porque sabía que podría cuidarlo bien. Vivían en un 
pequeño pueblo. Ese fin de semana, fueron todos al pueblo de al 
lado a contarles a toda la familia que pronto iban a ser uno más. 
Toda la familia se alegró muchísimo con la noticia. Rosa estaba 
contenta, porque sabía que ese bebé traería alegría, que su hijo 
sería un excelente hermano mayor y que aunque era pequeño, 
sabría cuidar del bebé. Para cuidar que el embarazo fuera bien, 
procuraba caminar todos los días. Todas las tardes, del brazo 
de su marido Paco se iban por el camino a respirar aire puro y a 
disfrutar de la naturaleza. Cuando estaban caminando el bebé 
siempre se movía en la tripita, le gustaba que sus padres fueran de 
camino en camino.   A los meses, nació una preciosa niña, por lo 
que Francisco estaba súper contento, al igual que sus padres y en 
cuanto pudieron, fueron al camino y mirando al cielo rezaron a Dios 
para que siempre protegiera a su bebé y todos vivieran felices.

Segunda semana 10 diciembre 2023
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Actividad 

Cambio de postura

Se delimita un espacio, un camino a recorrer. Todo el grupo se sitúa 
en fila y adopta una postura fija, como para hacerse una foto. 
La persona que la liga debe observar muy bien las posturas y girarse 
mientras el grupo cambia una o más posturas, según la dificultad de 
juego que se quiera. Es entonces cuando la persona en turno y debe 
adivinar los cambios de postura. Por cada persona que adivina da un 
paso por el camino y se queda allí. 
Ahora es el turno de otro jugador. Todos van avanzando por el 
camino adivinando los cambios de posturas.

Segunda semana 10 diciembre 2023



14

Oración 

Ven María, quiero seguir tus pasos, muéstrame el camino, quiero 
que me abraces como abrazaste a Jesús. 
Óyeme, María, enséñame a ser generoso como tú lo fuiste y dile 
a tu hijo Jesús que le queremos mucho. Amén.

Segunda semana 10 diciembre 2023
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Evangelio 

Lucas 2, 1-7

Sucedió en aquellos días que salió un decreto del emperador 
Augusto, ordenando que se empadronase todo el Imperio. Este 
primer empadronamiento se hizo siendo Cirino gobernador de 
Siria. Y todos iban a empadronarse, cada cual a su ciudad. También 
José, por ser de la casa y familia de David, subió desde la ciudad 
de Nazaret, en Galilea, a la ciudad de David, que se llama Belén, 
en Judea, para empadronarse con su esposa María, que estaba 
encinta. Y sucedió que, mientras estaban allí, le llegó a ella el 
tiempo del parto y dio a luz a su hijo primogénito, lo envolvió en 
pañales y lo recostó en un pesebre, porque no había sitio para ellos 
en la posada.

Tercera semana 17 diciembre 2023
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Cuento 

El plato de migas

Ayer fuimos a comer a un restaurante muy bonito. Nos pusieron un 
plato que se llama “Migas” y lo que más me gustó fue la historia del 
plato.  Está hecho de una especie de pequeñas bolitas parecidas 
al cous cous y que se acompaña con muchas cosas como naranja, 
pimientos, pescado frito, aceitunas, tomates, morcilla, chorizo, ajo 
o incluso ¡¡¡chocolate!!!
La dueña del restaurante nos contó que antiguamente en esa zona 
llovía muy poco y que cuando llovía se celebraban fiestas y se 
reunían todos los vecinos juntos para comer. Cada uno aportaba 
lo que tenía: el que tenía sembrado trigo, ponía la base de masa 
y si no tenía, el panadero daba pan. El agricultor traía verduras, el 
pescador lo que había cogido ese día. Por eso ese plato tiene tantas 
cosas diferentes, nadie se quedaba fuera, todos los alimentos eran 
bienvenidos.
Por la noche estuve pensando que algo muy parecido nos pasa con 
Dios, todos nos juntamos en la iglesia para rezarle, para celebrar 
con Él y cada uno de nosotros aporta lo que tiene, todos sumamos.

Tercera semana 17 diciembre 2023
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Actividad 

Regalos

Se pondrán a disposición de los participantes todo tipo de cosas 
que haya por el lugar como cartulinas, rotuladores, telas, todo 
sirve. Se hace un sorteo y cada participante tendrá que crear un 
regalo para la persona que le ha tocado en el sorteo. Se pondrán 
todos los regalos al lado de la corona de adviento y cuando se 
vayan entregando, cada participante contará por qué ha hecho ese 
regalo, contando algo que se le de bien hacer.

Tercera semana 17 diciembre 2023
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Oración 

Señor Jesús, enséñame a buscar el bien de mis amigos antes que el 
mío propio, enséñame a compartir y buscar siempre lo mejor para 
todos.
Que no me pelee ni me enfade con mis amigos.
Que acepte con humildad sus consejos y sus palabras.
Amén.

Tercera semana 17 diciembre 2023
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Evangelio 

Lucas 2, 8-20

En aquella misma región había unos pastores que pasaban la 
noche al aire libre, velando por turno su rebaño. De repente un 
ángel del Señor se les presentó; la gloria del Señor los envolvió 
de claridad, y se llenaron de gran temor. El ángel les dijo: «No 
temáis, os anuncio una buena noticia que será de gran alegría 
para todo el pueblo: hoy, en la ciudad de David, os ha nacido un 
Salvador, el Mesías, el Señor. Y aquí tenéis la señal: encontraréis un 
niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre». De pronto, 
en torno al ángel, apareció una legión del ejército celestial, que 
alababa a Dios diciendo: «Gloria a Dios en el cielo, y en la tierra 
paz a los hombres de buena voluntad». Y sucedió que, cuando 
los ángeles se marcharon al cielo, los pastores se decían unos a 
otros: «Vayamos, pues, a Belén, y veamos lo que ha sucedido y que 
el Señor nos ha comunicado». Fueron corriendo y encontraron a 
María y a José, y al niño acostado en el pesebre. Al verlo, contaron 
lo que se les había dicho de aquel niño. Todos los que lo oían se 
admiraban de lo que les habían dicho los pastores. María, por su 
parte, conservaba todas estas cosas, meditándolas en su corazón. 
Y se volvieron los pastores dando gloria y alabanza a Dios por todo 
lo que habían oído y visto, conforme a lo que se les había dicho.

Cuarta semana 24 diciembre 2023
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Cuento 

El pájaro

¡Hola! Me llamo Felipe, soy un pájaro. Soy el fiel acompañante de un pastor 
llamado Tomi. Vivimos en Belén y cuidamos de un rebaño de ovejas.
Nuestros días son felices, estamos por los campos, con nuestras ovejitas. 
Yo voy sobrevolando la zona, es preciosa, deberías ir a visitarla alguna vez. 
Mientras, el pastor está vigilando las ovejas y charla con sus compañeros 
pastores. Todo el mundo quiere mucho a Tomi, escucha siempre a todos 
y da muy buenos consejos.
Hace unos días nos sucedió algo increíble. Era de noche, una noche fría. 
Los pastores habían encendido una hoguera y estaban alrededor de ella, 
cubiertos con sus capas y capuchas. Contaban historias y el ambiente era 
muy agradable. De pronto, se nos apareció el Ángel del Señor y nos dijo que 
había nacido el Salvador, que fuéramos a visitarle a un pesebre cercano.  Yo 
miré a Tomi y noté que su cara era toda de ilusión, que estaba emocionado 
y que quería ir enseguida a rendirle honores al niño recién nacido. Se puso 
en pie, me miró y dijo: -Felipe y yo nos vamos a buscar el pesebre, ¿quién 
se viene?. Todos los pastores se pusieron en pie y cogiendo sus cosas, 
marcharon con sus rebaños.  Los pastores iban caminando mirando al cielo, 
al principio pensé que me estaban siguiendo, hasta que me di cuenta que 
iban mirando a una estrella que brillaba y que les indicaba el camino. 
No tardaron mucho en llegar. Conforme se acercaban, los pastores iban 
sacando cosas de sus zurrones y se dispusieron a ir a conocer al Niño. 
Tomi iba el primero, cuando llegó se encontró con un joven matrimonio 
y un recién nacido. Aunque el lugar no era muy elegante, el matrimonio 
estaba feliz, sonriendo mientras miraban al pequeño. 
Tomi se arrodilló lleno de emoción delante de ellos y sin pensarlo, 
se quitó su capa y la puso a los pies del niño, para que le abrigara. 
Después, bajó la cabeza y rezó por él. Cuando íbamos de vuelta, Tomi 
le iba contando a todo el mundo con el que se cruzaba lo que había 
sentido estando con el niño y animaba a todos a ir a conocerlo.
Fue el mejor día de mi vida de pájaro, poder acompañar a esos pastores 
mientras seguían sin dudar a esa estrella que los llevó hasta el pesebre.

Cuarta semana 24 diciembre 2023
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Actividad 

Mensajes

Para realizar en la calle. 
En un lugar se coloca un Belén, y al lado, una cesta con papeles 
y bolígrafos. Todos los participantes tienen que acercarse a 
alguien desconocido y contarle que Jesús acaba de nacer, que si 
les gustaría dejarle un mensaje para cuando sepa leer. Acompañan 
a la persona hasta el Belén y le dan un trozo de papel y un bolígrafo 
para que escriban su mensaje y lo dejen en la cesta.  
Los participantes también tienen que escribir su mensaje a Jesús.
Cuando ya todos lo han hecho, se van leyendo los mensajes y 
comentando.

Cuarta semana 24 diciembre 2023
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Oración 

En ti creo y confío, Jesús y aunque no sé mucho de la vida  me 
siento tranquilo si tú vas de mi mano.
No permitas que nada ni nadie me aleje de ti, ni de tu Madre 
María, que nos cuida como si fuéramos sus hijos. Amén.

Cuarta semana 24 diciembre 2023
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9 a 11 años
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Evangelio 

Lucas 1, 26-38

En el mes sexto, el ángel Gabriel fue enviado por Dios a una 
ciudad de Galilea llamada Nazaret, a una virgen desposada con un 
hombre llamado José, de la casa de David; el nombre de la virgen 
era María. El ángel, entrando en su presencia, dijo: «Alégrate, llena 
de gracia, el Señor está contigo». Ella se turbó grandemente ante 
estas palabras y se preguntaba qué saludo era aquel. El ángel le 
dijo: «No temas, María, porque has encontrado gracia ante Dios. 
Concebirás en tu vientre y darás a luz un hijo, y le pondrás por 
nombre Jesús. Será grande, se llamará Hijo del Altísimo, el Señor 
Dios le dará el trono de David, su padre; reinará sobre la casa de 
Jacob para siempre, y su reino no tendrá fin». Y María dijo al ángel: 
«¿Cómo será eso, pues no conozco varón?». El ángel le contestó: 
«El Espíritu Santo vendrá sobre ti, y la fuerza del Altísimo te cubrirá 
con su sombra; por eso el Santo que va a nacer será llamado Hijo 
de Dios. También tu pariente Isabel ha concebido un hijo en su 
vejez, y ya está de seis meses la que llamaban estéril, porque para 
Dios nada hay imposible». María contestó: «He aquí la esclava del 
Señor; hágase en mí según tu palabra». Y el ángel se retiró.

Primera semana 3 diciembre 2023
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Cuento 

El ángel

Cuenta la leyenda de que en el cielo había muchos ángeles. Unos 
eran grandes, con enormes alas. Pero también había niños ángeles. 
Pequeñitos que correteaban entre las nubes formando escándalo 
con sus risas y pillerías.
Dios los miraba embobado, le encantaba pasarse horas mirando 
cómo los pequeñines jugaban y alegraban el cielo con sus cantos 
y jolgorios. Cuando Jesús estaba a punto de nacer, Dios tenía que 
escoger al ángel que bajaría desde el cielo y contara a los pastores 
que ya había nacido el Salvador.
Se quedó mirando a los ángeles que tenía a su alrededor y decidió 
que sería uno de los ángeles pequeñitos, pero tenía que escoger 
bien quién tendría el honor de llevar a cabo esa misión: pensó que 
Miguel o Pablo podrían ser dignos merecedores de dar la noticia, 
pero no estaba seguro del todo. En ese momento, otro grupo de 
ángeles pasó a su lado cantando, entre ellos estaban Mel, Juan, 
Salva y varios más. Cualquiera de ellos podría ser el elegido, pero 
no se decidía. 
Al final se decidió por uno de ellos, pero decidió no contarle a nadie 
a quién había elegido, ya que la historia se encargaría de ponerle 
otro nombre.
Así que llegó el día del nacimiento de Jesús y Dios mandó a su su 
querido ángel a que diera la noticia a los pastores y aunque era 
pequeñito, para los ojos humanos era muy grande y majestuoso. 

Primera semana 3 diciembre 2023
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Actividad 

Alas de ángel

Materiales: 
- Dos perchas de metal por participante.
- Blondas de papel para pasteles.
- Cinta aislante.

Se doblan las perchas como la imagen y se fijan con cinta aislante.

Se pasa cinta aislante realizando varias franjas en los huecos de las 
alas.

Doblar las blondas de papel e ir colocándolas en la cinta aislante 
cubriendo todo el espacio de las alas.

Primera semana 3 diciembre 2023
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Oración 

María, te ofrecemos nuestro trabajo, nuestras inquietudes e ilusiones. 
Queremos ser amigos fieles como tu hijo Jesús. Queremos pensar 
en los más necesitados y vivir como hombres nuevos, compartiendo 
nuestras vidas y creando fraternidad. Amén.

Primera semana 3 diciembre 2023
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Evangelio 

Lucas 1, 39-56

En aquellos mismos días, María se levantó y se puso en camino 
de prisa hacia la montaña, a una ciudad de Judá; entró en casa 
de Zacarías y saludó a Isabel. Aconteció que, en cuanto Isabel 
oyó el saludo de María, saltó la criatura en su vientre. Se llenó 
Isabel de Espíritu Santo y, levantando la voz, exclamó: «¡Bendita 
tú entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre! ¿Quién soy 
yo para que me visite la madre de mi Señor? Pues, en cuanto tu 
saludo llegó a mis oídos, la criatura saltó de alegría en mi vientre. 
Bienaventurada la que ha creído, porque lo que le ha dicho el 
Señor se cumplirá». María dijo:
 «Proclama mi alma la grandeza del Señor, se alegra mi espíritu en 
Dios, mi salvador; porque ha mirado la humildad de su esclava. 
Desde ahora me felicitarán todas las generaciones, porque el 
Poderoso ha hecho obras grandes en mí: su nombre es santo, y 
su misericordia llega a sus fieles de generación en generación. Él 
hace proezas con su brazo: dispersa a los soberbios de corazón, 
derriba del trono a los poderosos y enaltece a los humildes, a los 
hambrientos los colma de bienes y a los ricos los despide vacíos. 
Auxilia a Israel, su siervo, acordándose de la misericordia -como 
lo había prometido a nuestros padres- en favor de Abrahán y su 
descendencia por siempre». María se quedó con ella unos tres 
meses y volvió a su casa.

Segunda semana 10 diciembre 2023
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Cuento 

La botella

José era un mercader que iba de pueblo en pueblo con su 
carromato lleno de cachivaches para vender e intercambiar.
Una vez llegó a un pueblo y se sorprendió al ver que todo el 
mundo estaba triste. Le preguntó a varios habitantes del pueblo, 
pero nadie supo contestarle, siempre habían estado así y no sabían 
ponerse alegres.
José tuvo una idea. Se fue a su carromato y sacó una botella de 
cristal, estaba decorada con cristalitos de colores que al reflejar la 
luz daban un efecto de arco iris.
José abrió la botella, sopló dentro y con mucho cuidado cerró el 
tapón. Le dio la botella a un comerciante cercano y le dijo que esa 
botella estaba llena de alegría, que la abriera y oliera un poco el 
interior y que la alegría le llegaría.
El comerciante no se lo pensó e hizo lo que José le había indicado. 
Al poco rato, el comerciante comenzó a sonreír y a sentir alegría. 
No tardó en darle la botella a su vecino y él destapó la botella con 
curiosidad cuando el comerciante le contó la historia. 
Poco a poco, la botella fue pasando de mano en mano por todo el 
pueblo y todos se fueron contagiando de la alegría de José.
Cuando la botella volvió a manos del comerciante, éste se acercó 
a José para devolvérsela y le preguntó por el secreto de la botella.
José le dijo que la botella estaba vacía, que la alegría la llevaban 
todos dentro y que era contagiosa, que por eso, cuando uno está 
alegre, debe estar con los demás para que siga habiendo alegría 
siempre.

Segunda semana 10 diciembre 2023
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Actividad 

La mantita

Hacer manta de actividades.

Materiales:
- Un trozo de tela grande.
- Diferentes retales de tela de diferentes texturas como velcro, 	
terciopelo, seda…
- Varios trozos de materiales como plástico de burbujas, papel   
pinocho, lija…

Cada participante tiene un trozo de tela, y en ella va cosiendo 
o pegando diferentes telas con texturas y objetos, para que 
puedan ser tocados por un bebé.

Cuando se hayan terminado todas, se escoge una entre todos y 
se lleva al Belén para que el niño Jesús juegue con ella y el resto 
se donan a un hospital.

Segunda semana 10 diciembre 2023
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Oración 

Bendita sea tu pureza y eternamente lo sea, pues todo un Dios 
se recrea, en tan graciosa belleza. A Ti celestial princesa, Virgen 
Sagrada María, te ofrezco en este día, alma vida y corazón. Mírame 
con compasión, No me dejes, Madre mía. Amén.

Segunda semana 10 diciembre 2023
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Evangelio 

Lucas 2, 1-7

Sucedió en aquellos días que salió un decreto del emperador 
Augusto, ordenando que se empadronase todo el Imperio. Este 
primer empadronamiento se hizo siendo Cirino gobernador de 
Siria. Y todos iban a empadronarse, cada cual a su ciudad. También 
José, por ser de la casa y familia de David, subió desde la ciudad 
de Nazaret, en Galilea, a la ciudad de David, que se llama Belén, 
en Judea, para empadronarse con su esposa María, que estaba 
encinta. Y sucedió que, mientras estaban allí, le llegó a ella el 
tiempo del parto y dio a luz a su hijo primogénito, lo envolvió en 
pañales y lo recostó en un pesebre, porque no había sitio para ellos 
en la posada.

Tercera semana 17 diciembre 2023
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Cuento 

Los niños

Yo soy mejor que tú porque he nacido en este pueblo.
Había una vez un pueblo en el que vivían pocos habitantes. Todos 
se conocían desde siempre. Era el pueblito en el que los niños 
podían ir solos por la calle porque siempre había algún vecino 
cerca que les echaba un ojo para que no les pasara nada. 
Un día llegó al pueblo una familia nueva. El padre había conseguido 
trabajo en una fábrica cercana. Con él iba su mujer y tres niños 
pequeños.
El día que llegaron, los padres no se atrevían a dejar solos a los 
peques, porque pensaban que había peligro, pero pronto se dieron 
cuenta que el pueblo era seguro y que podían dejarles jugar por 
las calles.
En cuanto se enteraron de que había niños nuevos por el pueblo, 
los que habían vivido siempre allí se acercaron a conocerles y a 
invitarles a ir con ellos al río cercano.
Cuando llegaron al río comenzaron a hacerles preguntas para saber 
a qué habían venido al pueblo. los nuevos iban contestando a sus 
preguntas hasta que llegó un momento en el que los que habían 
vivido allí les dijeron:
- Este pueblo es nuestro, no queremos a niños nuevos, nosotros 
hemos nacido aquí y somos mejores que vosotros.
Los niños nuevos se sintieron muy tristes al oirles decir eso, por lo 
que decidieron irse a su casa.
los niños nuevos siguieron jugando en la calle, pero solos. los otros 
niños no se les acercaban. 
Al poco tiempo, los niños nuevos se sintieron muy tristes por lo 
que les habían dicho a los otros y poco a poco fueron acercándose 
más a ellos. Se dieron cuenta de que por haber nacido allí no eran 
mejores que nadie y que podían aprender muchos juegos nuevos 
de sus nuevos amigos.
En pocas semanas ya no se podía saber quién era del pueblo desde 
siempre y quién acababa de llegar, todos jugaban juntos y las risas 
de los pequeños se escuchaban por todos los rincones del pueblo.

Tercera semana 17 diciembre 2023
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Actividad 

El pesebre

Materiales: 
- Palitos de helados (polos)
- Rafia
- Tijeras
- Pegamento 
- Papel marrón

Pasos a seguir:
Pega los palos que forman el pesebre del mismo modo que están 
en la imagen de abajo con pegamento.
Pega el triángulo de papel marrón en el pesebre de palitos de 
paleta de la misma forma que aparece en la imagen.

Repite el proceso y únelos en forma de cunita con el papel marrón.
Ahora es el momento de pegar rafia a los extremos de los palitos de 
helado y también pegaremos algunos trozos de rafia en el pesebre 
para formar la pajita.
Cuando todos hayan terminado de realizarlo. Cambiarán su 
pesebre con la persona de al lado, para que se lo lleve a casa y le 
tenga presente en Navidad.

Tercera semana 17 diciembre 2023
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Oración 

Mirándote acostado en el pesebre, acompañado del amor de 
María y de José, quiero poner en tus manos mis ilusiones y mis 
temores. Y quiero poner en tus manos el mundo entero a quienes 
más quiero  y a quienes no conozco, a los de cerca y a los de lejos; 
y, sobre todo, a los que más sufren. Amén.

Tercera semana 17 diciembre 2023
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Evangelio 

Lucas 2, 8-20

En aquella misma región había unos pastores que pasaban la 
noche al aire libre, velando por turno su rebaño. De repente un 
ángel del Señor se les presentó; la gloria del Señor los envolvió 
de claridad, y se llenaron de gran temor. El ángel les dijo: «No 
temáis, os anuncio una buena noticia que será de gran alegría 
para todo el pueblo: hoy, en la ciudad de David, os ha nacido un 
Salvador, el Mesías, el Señor. Y aquí tenéis la señal: encontraréis un 
niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre». De pronto, 
en torno al ángel, apareció una legión del ejército celestial, que 
alababa a Dios diciendo: «Gloria a Dios en el cielo, y en la tierra 
paz a los hombres de buena voluntad». Y sucedió que, cuando 
los ángeles se marcharon al cielo, los pastores se decían unos a 
otros: «Vayamos, pues, a Belén, y veamos lo que ha sucedido y que 
el Señor nos ha comunicado». Fueron corriendo y encontraron a 
María y a José, y al niño acostado en el pesebre. Al verlo, contaron 
lo que se les había dicho de aquel niño. Todos los que lo oían se 
admiraban de lo que les habían dicho los pastores. María, por su 
parte, conservaba todas estas cosas, meditándolas en su corazón. 
Y se volvieron los pastores dando gloria y alabanza a Dios por todo 
lo que habían oído y visto, conforme a lo que se les había dicho.

Cuarta semana 24 diciembre 2023
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Cuento 

La caja

Cuenta la leyenda de que en el cielo había muchos ángeles. Unos eran 
grandes, con enormes alas. Pero también había niños ángeles. Pequeñitos 
que correteaban entre las nubes formando escándalo con sus risas y pillerías.
Dios los miraba embobado, le encantaba pasarse horas mirando cómo los 
pequeñines jugaban y alegraban el cielo con sus cantos y jolgorios.
Cuando Jesús estaba a punto de nacer, Dios tenía que escoger al ángel 
que bajaría desde el cielo y contara a los pastores que ya había nacido el 
Salvador.
Se quedó mirando a los ángeles que tenía a su alrededor y decidió que 
sería uno de los ángeles pequeñitos, pero tenía que escoger bien quién 
tendría el honor de llevar a cabo esa misión: pensó que Miguel o 
Pablo podrían ser dignos merecedores de dar la noticia, pero no estaba 
seguro del todo. En ese momento, otro grupo de ángeles pasó a su lado 
cantando, entre ellos estaban Mel, Juan, Salva y varios más. Cualquiera de 
ellos podría ser el elegido, pero no se decidía. 
Al final se decidió por uno de ellos, pero decidió no contarle a nadie a quién 
había elegido, ya que la historia se encargaría de ponerle otro nombre.
Así que llegó el día del nacimiento de Jesús y Dios mandó a su su querido 
ángel a que diera la noticia a los pastores y aunque era pequeñito, para 
los ojos humanos era muy grande y majestuoso. 

Cuarta semana 24 diciembre 2023
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Actividad 

La estrella

La persona que dirige el juego prepara estrellas de cartulina amarilla 
(muchas más que el número de participantes)  y en el centro de ellas 
escribe una acción: háblanos de tu familia, cuenta un chiste, ordena a 
los demás por orden de nombre, salta dos veces a pata coja…

Se cuelgan todas las estrellas con cuerda en el techo de la 
habitación. 

Todos los participantes se dispersan por la habitación y deambulan 
mientras suena música navideña. Cuando se pare la música, si 
alguien se ha quedado debajo de una estrella, tiene que cogerla 
y realizar la acción. Cuando la realiza se sale a los lados de la 
habitación y el resto continúa deambulando por la habitación hasta 
que todos tienen una estrella.

Cuarta semana 24 diciembre 2023
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Oración 

Quisiera ser estrella y guiar a los hombres al encuentro con Jesús. 
Quisiera ser un ángel, para anunciar el nacimiento del Niño en 
Belén. Quisiera ser pastor para acercarme el primero y adorar al 
Señor. Quisiera ser Rey Mago, llevar oro para Aquel que es Rey,
incienso para Aquel que es Dios y mirra para Aquel que es 
hombre. Quisiera ser buey y mula y ofrecer a todo el que lo 
necesite, el mismo calor, que a Cristo quiero dar. Quisiera ser 
José para mirar y acompañar al Dios Emanuel. Quisiera ser cuna 
de Jesús para, como María, mirarle, contemplarle, cuidarle. 
Hacer de El, el centro de mi vida. Amén.

Cuarta semana 24 diciembre 2023
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12 a 14 años
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Evangelio 

Lucas 1, 26-38

En el mes sexto, el ángel Gabriel fue enviado por Dios a una 
ciudad de Galilea llamada Nazaret, a una virgen desposada con un 
hombre llamado José, de la casa de David; el nombre de la virgen 
era María. El ángel, entrando en su presencia, dijo: «Alégrate, llena 
de gracia, el Señor está contigo». Ella se turbó grandemente ante 
estas palabras y se preguntaba qué saludo era aquel. El ángel le 
dijo: «No temas, María, porque has encontrado gracia ante Dios. 
Concebirás en tu vientre y darás a luz un hijo, y le pondrás por 
nombre Jesús. Será grande, se llamará Hijo del Altísimo, el Señor 
Dios le dará el trono de David, su padre; reinará sobre la casa de 
Jacob para siempre, y su reino no tendrá fin». Y María dijo al ángel: 
«¿Cómo será eso, pues no conozco varón?». El ángel le contestó: 
«El Espíritu Santo vendrá sobre ti, y la fuerza del Altísimo te cubrirá 
con su sombra; por eso el Santo que va a nacer será llamado Hijo 
de Dios. También tu pariente Isabel ha concebido un hijo en su 
vejez, y ya está de seis meses la que llamaban estéril, porque para 
Dios nada hay imposible». María contestó: «He aquí la esclava del 
Señor; hágase en mí según tu palabra». Y el ángel se retiró.

Primera semana 3 diciembre 2023
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Cuento 

Los tres árboles

Había una vez tres árboles en una colina de un bosque. Hablaban 
acerca de sus sueños y planes de futuro.
– “Algún día seré cofre de tesoros. Estaré lleno de oro, plata y piedras 
preciosas. Todos verán mi belleza”. – dijo el primer árbol.
El segundo árbol dijo: “Algún día seré un gran barco donde viajen 
los más grandes reyes y reinas a través de los océanos. Todos se 
sentirán seguros por mi fortaleza y mi poderoso casco”.
Finalmente el tercer árbol dijo: “Yo quiero crecer para ser el más alto 
de todos los árboles en el bosque. Así estaré cerca de Dios. Seré 
el árbol más grande de todos los tiempos y la gente siempre me 
recordará”. Durante años, los tres árboles oraban a Dios para que 
sus sueños se convirtieran en realidad. Un día, un leñador los taló 
y se los vendió a unos carpinteros. Con el primer árbol hicieron un 
cajón de comida para animales, y fue puesto en un pesebre y llenado 
con paja. Se sintió muy mal pues eso no era lo que él había pedido 
tanto. Finalmente, alguien cogió dos de las tablas que estaban en el 
almacén y sobre ellas crucificaron a Jesús. Cuando llegó el domingo, 
Jesús resucitó y el tercer árbol sintió que había estado más cerca de 
Dios de lo que nunca pudo imaginar. Cuando parece que las cosas 
no van de acuerdo a tus planes, debes saber que siempre Dios tiene 
el mejor plan para ti. Cada árbol consiguió lo que había soñado, 
aunque no de la forma que habían planeado. No siempre sabemos 
lo que Dios planea para nosotros, sólo sabemos que sus planes 
siempre son los mejores y solamente Él los conoce.

Primera semana 3 diciembre 2023
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Actividad 

Seguir la señal

Todo el grupo se tapa los ojos y el educador (DIOS), desplazándose 
por el lugar, indica que sigan su voz o un sonido que realice (viento, 
pájaro, oveja, etc.). También puede acercarse a alguien y decirle 
al oído que haga un determinado ruido y los demás le sigan, 
cambiando de persona y sonido sucesivamente o indicando a más 
de una persona para hacer sonidos.

Primera semana 3 diciembre 2023
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Oración 

Me callo ante tu presencia, porque tú conoces lo íntimo de mi vida. 
Aquí estoy, Señor, con mi corazón cómo es: que no oculte nada a 
tus ojos abiertos. Aquí estoy como arcilla fresca esperando ser 
modelada por tus manos misericordiosas. Protege mi vida. Sálvame. 
Confío en ti.

Primera semana 3 diciembre 2023
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Evangelio 

Lucas 1, 39-56

En aquellos mismos días, María se levantó y se puso en camino 
de prisa hacia la montaña, a una ciudad de Judá; entró en casa de 
Zacarías y saludó a Isabel. Aconteció que, en cuanto Isabel oyó el 
saludo de María, saltó la criatura en su vientre. Se llenó Isabel de 
Espíritu Santo y, levantando la voz, exclamó: «¡Bendita tú entre las 
mujeres, y bendito el fruto de tu vientre! ¿Quién soy yo para que 
me visite la madre de mi Señor? Pues, en cuanto tu saludo llegó a 
mis oídos, la criatura saltó de alegría en mi vientre. Bienaventurada 
la que ha creído, porque lo que le ha dicho el Señor se cumplirá». 
María dijo: «Proclama mi alma la grandeza del Señor, se alegra mi 
espíritu en Dios, mi salvador; porque ha mirado la humildad de 
su esclava.  Desde ahora me felicitarán todas las generaciones, 
porque el Poderoso ha hecho obras grandes en mí: su nombre 
es santo, y su misericordia llega a sus fieles de generación en 
generación. Él hace proezas con su brazo: dispersa a los soberbios 
de corazón, derriba del trono a los poderosos y enaltece a los 
humildes, a los hambrientos los colma de bienes y a los ricos 
los despide vacíos. Auxilia a Israel, su siervo, acordándose de la 
misericordia (como lo había prometido a nuestros padres) en favor 
de Abrahán y su descendencia por siempre». María se quedó con 
ella unos tres meses y volvió a su casa.

Segunda semana 10 diciembre 2023
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Cuento 

Los tres caminos
Tres estudiantes tenían que hacer un reportaje del paisaje, para un ejercicio 
audiovisual del Instituto. El ejercicio consistía en un reportaje fotográfico, un estudio 
de la fauna y un texto explicando lo que habían observado.
Era importante llevar el material suficiente para que el estudio fuera preciso. Salieron 
los tres en el mismo coche, llegaron al lugar elegido y emprendieron su investigación. 
Al llegar vieron que para acceder al pueblo había tres caminos diferentes. Uno de 
ellos era sinuoso, escarpado, pedregoso y difícil de transitar. Era necesario hacerlo 
caminando y salvando los obstáculos que se encontraban a su paso. El otro camino 
era corto, sin piedras y fácil, sin obstáculos. Se podía ir perfectamente en coche. El 
tercer camino también era transitable. Estos últimos senderos no llegaban a la zona 
más alta, los habitantes decían que allí se veía un paisaje alucinante, unas especies 
de aves muy singulares y el cielo tomaba un cromatismo especial al caer la tarde. 
Cada uno de los estudiantes eligió un recorrido diferente. Uno eligió el que tenía 
más piedras, más dificultades. Sus compañeros le dijeron que estaba loco, ellos 
saldrían del paso y llevarían unas fotos. Podían hacerlas con el móvil, así acabarían 
pronto. Les explico que si querían hacer un trabajo bien hecho tendrían que ir por el 
camino más difícil, para encontrar el paisaje con más luz, estudiar mejor las plantas y 
ver la posibilidad de hacer un cortometraje de calidad. Sus compañeros no estaban 
de acuerdo hicieron rápidamente unas fotos, con el coche recorrieron el camino y 
fueron a tomarse una buena merienda, mientras llegaba su compañero.
Mientras merendaban, comentaron que era un esfuerzo inútil, seguro que ni 
miraban el cortometraje. Cada uno fue entregando sus trabajos. El profesor le 
mostró el trabajo que había conseguido mejor puntuación. Las fotografías tenían 
una luminosidad excelente, la variedad de plantas era muy diferente a las que se 
encuentran normalmente y había pájaros desconocidos para la mayoría. 
Cuando encontramos dificultades, aprendemos a superarlas, nos fortalece. Tenemos 
la satisfacción de ser responsables, de hacer en todo momento lo que debemos y 
enriquecernos con lo que descubrimos.
Así como María, cuando recibió la noticia del embarazo de su prima Isabel, no 
dudó ni un segundo en ponerse en camino, en ofrecer su apoyo y estar a su 
lado.  A pesar de lo que suponía para aquella época recorrer esas distancias, 
estando ella también embarazada, dirigirse a lugares desconocidos, abandonar 
su casa y sus comodidades para estar al servicio de los demás.
En la vida también nos encontramos con caminos cortos, fáciles, caminos para 
“cubrir el expediente”, para quitarnos de encima la tarea, caminos que no exigen 
mi implicación, pero no llevan a ninguna parte. Los caminos largos y empinados 
no siempre nos conducen al éxito, nos dan miedo emprenderlos, nos suponen 
gran esfuerzo, nos hacen sudar… Como esa marcha que todos recordamos porque 
no llegábamos nunca, cansados, con ampollas en los pies, bajo un sol abrasador. 
Nos hizo acompañar al más agotado, repartir entre varios el peso, compartir mi 
única cantimplora… Y al llegar a la cima, todo cambia, todo cobra sentido, llega 
la recompensa, la satisfacción y el logro conseguido. Descubrimos unas vistas 
privilegiadas que no todos ven. 

Segunda semana 10 diciembre 2023
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Actividad 

El camino más largo

Objetivos: 
-Enriquecer los vínculos a través del juego
-Abordar un desafío y crear estrategias
-Analizar los roles que se asumen y como fluye el liderazgo entre   
 algunos participantes
-Promover la creación de iniciativas creativas
-Fomentar la cooperación y el trabajo en equipo

Desarrollo:
Para llevar adelante este ejercicio es necesario desarrollarlo en 
espacios muy amplios o al aire libre. Además requiere que el grupo 
sea muy numeroso para poder formar dos equipos de al menos 
diez participantes cada uno. Se divide el grupo en dos equipos, con 
el mismo número de integrantes cada uno de ellos. Partiendo de 
un mismo lugar, cada equipo deberá construir el camino más largo 
usando sus cuerpos, ropas y objetos que posean en ese momento. 
El camino no se puede cortar en ningún caso y sólo tendrán cinco 
minutos para construirlo.  El equipo que realice la trayectoria más 
larga es el triunfador.

Al concluir la actividad se puede realizar un espacio de debate y 
reflexión para comentar cómo se sienten al finalizar el juego. 
Y cómo se sintieron mientras se desarrollaba la actividad.

Segunda semana 10 diciembre 2023
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Oración 

Aunque falten fuerzas o no existan recursos...

Ayúdame a ponerme en camino aunque, el horizonte, me parezca 
oscuro, aunque la recompensa, ante el mundo, sea estimada en 
nada aunque falten fuerzas y no existan recursos aunque muchos 
piensen que, lo que traigo, no es nada o muy poco. Ayúdame a 
ponerme en camino dejando a un lado lo que me paraliza, dejando 
a un lado lo que me esclaviza, dejando a un lado lo que divide en 
dos mi corazón, dejando a un lado lo que dificulta el pregonarte. 
Ayúdame a ponerme en camino, sin sacar excusas, cuando no 
recojo fruto, sin sacar excusas, cuando me falta el aliento, sin sacar 
excusas, cuando no soy aplaudido, sin sacar excusas, cuando 
no soy reconocido. Ayúdame Señor a ponerme en camino, 
desprendiéndome de todo aquello que materialmente no me sirve,
desprendiéndome de mí mismo, desprendiéndome de las 
muletas de la vergüenza o la cobardía, desprendiéndome de 
todo prestigio personal para hacerte presente. Ayúdame Señor, 
a ponerme en camino, poniendo tu mano, sobre los enfermos, 
anunciando tu reino, sobre los abatidos, llevando tu Buena Noticia, 
sobre los pesimistas, alimentando con tu Palabra, a los muertos 
espiritualmente, alimentando con tu Eucaristía, a los débiles por el 
pan del mundo. Amén.

Segunda semana 10 diciembre 2023
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Evangelio 

Lucas 2, 1-7

Sucedió en aquellos días que salió un decreto del emperador 
Augusto, ordenando que se empadronase todo el Imperio. Este 
primer empadronamiento se hizo siendo Cirino gobernador de 
Siria. Y todos iban a empadronarse, cada cual a su ciudad. También 
José, por ser de la casa y familia de David, subió desde la ciudad 
de Nazaret, en Galilea, a la ciudad de David, que se llama Belén, 
en Judea, para empadronarse con su esposa María, que estaba 
encinta. Y sucedió que, mientras estaban allí, le llegó a ella el 
tiempo del parto y dio a luz a su hijo primogénito, lo envolvió en 
pañales y lo recostó en un pesebre, porque no había sitio para ellos 
en la posada.

Tercera semana 17 diciembre 2023
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Cuento 

La viuda pobre (un testimonio de amor y sacrificio)

En aquellos días, mientras Jesús enseñaba en el majestuoso templo, sus 
ojos se posaron en una figura solitaria y humilde. Era una viuda pobre, cuyo 
semblante reflejaba el peso de sus penurias y las dificultades de su vida 
cotidiana. Con pasos lentos y vacilantes, la viuda se acercó al lugar donde 
los ricos y poderosos depositaban sus ofrendas ostentosas. En su mano 
temblorosa sostenía dos pequeñas monedas de cobre, apenas suficientes 
para calmar el hambre que acechaba su existencia.
Con determinación, la viuda colocó las monedas en el tesoro del templo. 
En ese preciso instante, Jesús, la miró con ternura. Sus ojos se llenaron de 
lágrimas al presenciar el acto de amor y sacrificio de esta humilde mujer.
Reuniendo a sus discípulos, Jesús habló con una voz serena pero llena de 
emoción: “¡Mirad! Esta viuda, en su pobreza, ha ofrecido más que todos 
los demás. Mientras ellos daban de su abundancia, ella ha entregado todo 
lo que tenía para vivir”. Los discípulos, asombrados por las palabras de 
su Maestro, se preguntaban cómo podía ser esto. Veían cómo los ricos 
ofrecían grandes sumas de dinero, impresionando a los demás con su 
generosidad aparente. Sin embargo, Jesús, con su amor compasivo, les 
reveló la verdadera esencia del sacrificio. “Esta viuda pobre ha entregado 
mucho más que simples monedas de cobre”, dijo Jesús. “Ha dado lo que 
tenía, su sustento diario, su seguridad y su esperanza. En medio de su 
carencia, ha demostrado una fe inquebrantable y una confianza absoluta en 
la providencia de Dios”. Las palabras de Jesús resonaron en los corazones 
de sus seguidores, haciendo eco en su ser más profundo. Aprendieron que 
el valor de una ofrenda no reside en su cuantía material, sino en la entrega 
total y desinteresada del corazón. La viuda pobre les enseñó que Dios 
aprecia el amor y el sacrificio que acompañan a cada acto de generosidad.
Desde aquel día, los discípulos se comprometieron a seguir el ejemplo 
de la viuda. Decidieron vivir con una actitud de entrega total y amor 
desinteresado. Comprendieron que, sin importar cuán poco tengamos, si 
lo entregamos con generosidad y fe, Dios puede realizar grandes prodigios 
a través de nuestras acciones. La historia de la viuda pobre se convirtió 
en un testimonio imperecedero de amor y sacrificio. Nos recuerda que, 
aunque nos veamos limitados en recursos, nunca debemos subestimar el 
impacto que nuestros actos de generosidad y entrega pueden tener en la 
vida de los demás. Si entregamos lo poco que tenemos con un corazón 
desbordante de amor, Dios se encargará de multiplicar nuestras ofrendas.

Tercera semana 17 diciembre 2023
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Actividad 

Taller: “Cajas de Compartir”

Materiales:
-Cartulina de colores
-Tijeras
-Pegamento o cinta adhesiva
-Rotuladores o lápices de colores
-Marcadores o pegatinas decorativas (opcional)

Instrucciones:
Llevar una plantilla de un cubo sin tapa. Copiar la plantilla 
en cartulinas de colores. Es necesario un cuadrado por cada 
participante.
Recortar la plantilla.
Pegar o asegurar los extremos de la cartulina con pegamento o 
cinta adhesiva, formando así una caja pequeña abierta por uno de 
los lados.(no pegar la tapa)
Decorar sus cajas con rotuladores, lápices de colores o marcadores, 
pegatinas o dibujos para hacerlas más llamativas.
Una vez que las cajas están decoradas, explicar que estas cajas 
representan un símbolo de compartir lo poco que tenemos. Pedir 
que escriban o dibujen algo en un papel, que les gustaría compartir 
con alguien que lo necesite y lo depositen en el interior de la caja.
Animar a reflexionar sobre la importancia de compartir, incluso 
cuando tenemos poco. Se puede guiar una conversación sobre 
cómo compartir nos hace sentir bien y puede marcar una diferencia 
en la vida de alguien más.
Después de que hayan terminado de decorar y escribir en sus cajas, 
sugerir que las lleven a casa y las utilicen como un recordatorio 
para buscar oportunidades de compartir lo poco que tienen con 
los demás.
Esta manualidad les brinda a los niños la oportunidad de reflexionar 
sobre la humildad y la importancia de compartir, incluso cuando 
no tienen mucho. Además, podrán llevar sus cajas a casa como un 
símbolo tangible de esta lección y como un recordatorio diario de 
la generosidad y la humildad.

Tercera semana 17 diciembre 2023
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Oración 

Querido Dios.
Te pedimos que nos guíes en el camino de la humildad y la 
generosidad. Ayúdanos a comprender que lo poco que tenemos 
puede marcar una gran diferencia en la vida de los demás si lo 
entregamos con amor y desinterés. Enséñanos a compartir con 
alegría y a valorar la oportunidad de servir a los demás. Que 
nuestra generosidad sea un reflejo de tu amor y que podamos ser 
instrumentos de tu gracia en este mundo. Amén.

Tercera semana 17 diciembre 2023
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Evangelio 

Lucas 2, 8-20

En aquella misma región había unos pastores que pasaban la 
noche al aire libre, velando por turno su rebaño. De repente un 
ángel del Señor se les presentó; la gloria del Señor los envolvió 
de claridad, y se llenaron de gran temor. El ángel les dijo: «No 
temáis, os anuncio una buena noticia que será de gran alegría 
para todo el pueblo: hoy, en la ciudad de David, os ha nacido un 
Salvador, el Mesías, el Señor. Y aquí tenéis la señal: encontraréis un 
niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre». De pronto, 
en torno al ángel, apareció una legión del ejército celestial, que 
alababa a Dios diciendo: «Gloria a Dios en el cielo, y en la tierra 
paz a los hombres de buena voluntad». Y sucedió que, cuando 
los ángeles se marcharon al cielo, los pastores se decían unos a 
otros: «Vayamos, pues, a Belén, y veamos lo que ha sucedido y que 
el Señor nos ha comunicado». Fueron corriendo y encontraron a 
María y a José, y al niño acostado en el pesebre. Al verlo, contaron 
lo que se les había dicho de aquel niño. Todos los que lo oían se 
admiraban de lo que les habían dicho los pastores. María, por su 
parte, conservaba todas estas cosas, meditándolas en su corazón. 
Y se volvieron los pastores dando gloria y alabanza a Dios por todo 
lo que habían oído y visto, conforme a lo que se les había dicho.

Cuarta semana 24 diciembre 2023
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Cuento 

La pequeña vela

Erase una vez una pequeña vela que vivió feliz su infancia, hasta que cierto día le 
entró curiosidad en saber para qué servía ese hilito negro y finito que sobresalía de su 
cabeza. Una vela vieja le dijo que ese era su “cabo” y que servía para ser “encendida”. 
Ser “encendida” ¿qué significaría eso?. La vela vieja también le dijo que era mejor que 
nunca lo supiese, porque era algo muy doloroso. Nuestra pequeña vela, aunque no 
entendía de qué se trataba, y aún cuando le habían advertido que era algo doloroso, 
comenzó a soñar con ser encendida. Pronto, este sueño se convirtió en una obsesión. 
Hasta que por fin un día, “la Luz verdadera que ilumina a todo hombre”, llegó con 
su presencia contagiosa y la iluminó, la encendió. Y nuestra vela se sintió feliz por 
haber recibido la luz que vence a las tinieblas y le da seguridad a los corazones. Muy 
pronto se dio cuenta de que haber recibido la luz constituía no solo una alegría, sino 
también una fuerte exigencia… Sí. Tomó conciencia de que para que la luz perdurara 
en ella, tenía que alimentarla desde el interior, a través de un diario derretirse, de un 
permanente consumirse… Entonces su alegría cobró una dimensión más profunda, 
pues entendió que su misión era consumirse al servicio de la luz y aceptó con fuerte 
conciencia su nueva vocación. A veces pensaba que hubiera sido más cómodo no 
haber recibido la luz, pues en vez de un diario derretirse, su vida hubiera sido un “estar 
ahí”, tranquilamente. Hasta tuvo la tentación de no alimentar más la llama, de dejar 
morir la luz para no sentirse tan molesta.
También se dio cuenta de que en el mundo existen muchas corrientes de aire que 
buscan apagar la luz. Y a la exigencia que había aceptado de alimentar la luz desde 
el interior, se unió la llamada fuerte a defender la luz de ciertas corrientes de aire que 
circulan por el mundo. Más aún: su luz le permitió mirar más fácilmente a su alrededor 
y alcanzó a darse cuenta de que existían muchas velas apagadas. Unas porque nunca 
habían tenido la oportunidad de recibir la luz. Otras, por miedo a derretirse. Las 
demás, porque no pudieron defenderse de algunas corrientes de aire. Y se preguntó 
muy preocupada: ¿Podré yo encender otras velas? Y, pensando, descubrió también 
su vocación de apóstol de la luz. Entonces se dedicó a encender velas, de todas las 
características, tamaños y edades, para que hubiera mucha luz en el mundo.
Cada día crecía su alegría y su esperanza, porque en su diario consumirse, encontraba 
velas por todas partes. Velas viejas, velas hombres, velas mujeres, velas jóvenes, velas 
recién nacidas…. Y todas bien encendidas. Cuando presentía que se acercaba el final, 
porque se había consumido totalmente al servicio de la luz, identificándose con ella, 
dijo con voz muy fuerte y con profunda expresión de satisfacción en su rostro: ¡Cristo 
está vivo en mí!.

Al igual que esta vela, los pastores recibieron a jesús cómo luz que vino a iluminar el 
mundo y dieron testimonio de él.

Cuarta semana 24 diciembre 2023
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Actividad 

Enciende tu pequeña vela

Habrá un velón grande en el centro de la reunión que simboliza la 
presencia de Dios. Se reparte una vela de botón a cada uno de los 
participantes y se irán encendiendo las velas en cadena unos a otros 
diciendo: “Jesús ha nacido para iluminar tu corazón”.

Cuarta semana 24 diciembre 2023
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Oración 

Señor, que esta vela que enciendo; sea LUZ con la que tú iluminas 
mi camino, mis dificultades y decisiones, sea FUEGO para que 
tú quemes en mí todo egoísmo, todo orgullo y toda impureza. 
Sea LLAMA para que calientes mi corazón y me enseñes a amar.  
Al encender este llama, te agradezco mi fe, te la ofrezco y te la 
doy. Que pueda sentir tu presencia, que es luz en las actividades 
y trabajos de cada día. Señor, sea esta luz una plegaria por mis 
parientes y amigos fallecidos para que los ilumine tu luz perpetua. 
Amén.

Cuarta semana 24 diciembre 2023
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Evangelio 

Lucas 1, 26-38

En el mes sexto, el ángel Gabriel fue enviado por Dios a una 
ciudad de Galilea llamada Nazaret, a una virgen desposada con un 
hombre llamado José, de la casa de David; el nombre de la virgen 
era María. El ángel, entrando en su presencia, dijo: «Alégrate, llena 
de gracia, el Señor está contigo». Ella se turbó grandemente ante 
estas palabras y se preguntaba qué saludo era aquel. El ángel le 
dijo: «No temas, María, porque has encontrado gracia ante Dios. 
Concebirás en tu vientre y darás a luz un hijo, y le pondrás por 
nombre Jesús. Será grande, se llamará Hijo del Altísimo, el Señor 
Dios le dará el trono de David, su padre; reinará sobre la casa de 
Jacob para siempre, y su reino no tendrá fin». Y María dijo al ángel: 
«¿Cómo será eso, pues no conozco varón?». El ángel le contestó: 
«El Espíritu Santo vendrá sobre ti, y la fuerza del Altísimo te cubrirá 
con su sombra; por eso el Santo que va a nacer será llamado Hijo 
de Dios. También tu pariente Isabel ha concebido un hijo en su 
vejez, y ya está de seis meses la que llamaban estéril, porque para 
Dios nada hay imposible». María contestó: «He aquí la esclava del 
Señor; hágase en mí según tu palabra». Y el ángel se retiró.

Primera semana 3 diciembre 2023
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Canción 

Athenas - Contigo, María (Música católica)

Quiero caminar contigo María
Pues tú eres mi madre eres mi guía
Tú eres para mi el más grande ejemplo
De santidad de humildad

Quiero caminar contigo María
No solo un momento todos los días
Necesito tu amor de madre
Tu intercesión ante el señor

Guía mis pasos llévame al cielo
Bajo tu manto no tengo miedo
Llena de gracia, ave María
Hoy yo te ofrezco toda mi vida

Quiero caminar contigo María
Madre en el dolor y en la alegría
Tú que fuiste fiel hasta el extremo
Fiel en la cruz, fiel a Jesús

Guía mis pasos llévame al cielo
Bajo tu manto no tengo miedo
Llena de gracia, ave María
Hoy yo te ofrezco toda mi vida

Celestial princesa mírame con compasión
Hoy te doy mi alma, vida y corazón

Guía mis pasos llévame al cielo
Bajo tu manto no tengo miedo
Llena de gracia, ave María
Hoy yo te ofrezco toda mi vida

Guía mis pasos llévame al cielo
Bajo tu manto no tengo miedo
Llena de gracia, ave María
Hoy yo te ofrezco toda mi vida

Primera semana 3 diciembre 2023
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Actividad 

Después de la lectura

Invita a los participantes a resaltar las partes del texto que más les 
llamen la atención o que consideren significativas.

Preguntas de reflexión y diálogo (20 minutos):
Inicia una discusión grupal planteando preguntas relacionadas con 
la Anunciación, como:
- ¿Qué les impacta de la historia de la Anunciación?
- ¿Qué creen que significa confiar en la voluntad de Dios como lo 
hizo María?
- ¿Cómo creen que la Anunciación puede ser relevante en sus 
vidas?
- ¿Cuáles son los desafíos de confiar en los planes de Dios cuando 
no entendemos completamente?
- ¿Qué enseñanzas podemos extraer de la actitud de María frente 
a la Anunciación?
- ¿De qué manera podemos aplicar la historia de la Anunciación en 
nuestras decisiones y acciones diarias?

Actividad creativa: Cartel inspirador (15 minutos):	
- Entrega hojas en blanco y lápices a cada participante.
- Pide a los jóvenes que elijan una frase o mensaje inspirador 
relacionado con la Anunciación.
- Invita a los participantes a diseñar un cartel utilizando el mensaje 
elegido y su creatividad artística.
- Después de 10 minutos, pide a cada participante que comparta 
su cartel y explique el significado detrás del mensaje seleccionado.

Cierre (5 minutos):
- Realiza una breve reflexión final, enfocándose en las respuestas y 
discusiones que surgieron durante la actividad.
- Anima a los jóvenes a llevar consigo el mensaje inspirador de la 
Anunciación en su vida diaria y a reflexionar sobre cómo pueden 
aplicar la actitud de María en su propio camino de fe.

Primera semana 3 diciembre 2023
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Oración 

Dios misericordioso, te agradecemos por el ejemplo de confianza 
que María nos dejó al aceptar tu plan en la Anunciación. Te pedimos 
que fortalezcas nuestra fe y nos concedas la gracia de confiar en 
ti plenamente, incluso cuando los caminos parecen inciertos. Que 
podamos aprender de María a decir con humildad y confianza: 
“He aquí la sierva del Señor; hágase en mí según tu palabra”. Que 
en cada paso de nuestra vida, confiemos en tu amor y sabiduría, 
sabiendo que tu plan siempre es perfecto. Amén.

Primera semana 3 diciembre 2023



63

Evangelio 

Lucas 1, 39-56

En aquellos mismos días, María se levantó y se puso en camino 
de prisa hacia la montaña, a una ciudad de Judá; entró en casa de 
Zacarías y saludó a Isabel. Aconteció que, en cuanto Isabel oyó el 
saludo de María, saltó la criatura en su vientre. Se llenó Isabel de 
Espíritu Santo y, levantando la voz, exclamó: «¡Bendita tú entre las 
mujeres, y bendito el fruto de tu vientre! ¿Quién soy yo para que 
me visite la madre de mi Señor? Pues, en cuanto tu saludo llegó a 
mis oídos, la criatura saltó de alegría en mi vientre. Bienaventurada 
la que ha creído, porque lo que le ha dicho el Señor se cumplirá». 
María dijo: «Proclama mi alma la grandeza del Señor, se alegra mi 
espíritu en Dios, mi salvador; porque ha mirado la humildad de 
su esclava.  Desde ahora me felicitarán todas las generaciones, 
porque el Poderoso ha hecho obras grandes en mí: su nombre 
es santo, y su misericordia llega a sus fieles de generación en 
generación. Él hace proezas con su brazo: dispersa a los soberbios 
de corazón, derriba del trono a los poderosos y enaltece a los 
humildes, a los hambrientos los colma de bienes y a los ricos 
los despide vacíos. Auxilia a Israel, su siervo, acordándose de la 
misericordia (como lo había prometido a nuestros padres) en favor 
de Abrahán y su descendencia por siempre». María se quedó con 
ella unos tres meses y volvió a su casa.

Segunda semana 10 diciembre 2023
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Canción 

Athenas - Reina del cielo (Música católica mariana)

Reina del cielo llena de gracia
Madre admirable madre de Dios
Pura y humilde, aunque no entendías
Todo le decías sí al Señor

Yo también quiero ser como tú
Yo también quiero ser como tú
Guárdame en tus brazos

Reina del cielo llena de gracia
Madre admirable madre de Dios
Pura y humilde, aunque no entendías
Todo le decías sí al Señor

Yo también quiero ser como tú
Yo también quiero ser como tú
Guárdame en tus brazos

Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estás tú, está el Señor
Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estás tú, está el Señor
Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estás tú, está el Señor
Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estás tú, está el Señor

Reina del cielo llena de gracia
Madre admirable madre de Dios
Pura y humilde, aunque no entendías
Todo le decías sí al Señor

Yo también quiero ser como tú
Yo también quiero ser como tú
Guárdame en tus brazos

Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estás tú, está el Señor
Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estás tú, está el Señor
Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estás tú, está el Señor
Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estás tú, está el Señor

Madre, madre de Dios
Madre, madre mía
Madre, madre de Dios
Madre, madre mía
Madre, madre de Dios
Madre, madre mía
Madre, madre de Dios
Madre, madre María

Segunda semana 10 diciembre 2023
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Actividad 

Preparación (5 minutos):
Coloca las tarjetas pequeñas o post-its en un lugar accesible junto 
con los lápices o bolígrafos. Si deseas, puedes marcar un camino 
con cuerdas o cintas para que los participantes caminen siguiendo 
la ruta establecida.

Introducción (5 minutos):
Reúne a los participantes en un punto de partida y explícales que 
realizarán una caminata de reflexión basada en la visita de María 
a Santa Isabel. Enfatiza la idea de “ponerte en camino” como un 
acto de fe y acción para cumplir con los planes de Dios.

Caminata y reflexión (20-30 minutos):
Invita a los participantes a caminar a lo largo de la ruta establecida, 
que representa el camino que María recorrió hacia Santa Isabel. 
Durante la caminata, los participantes deben reflexionar sobre las 
siguientes preguntas:
 - ¿Qué significado tiene para ti “ponerte en camino” en tu vida?
 - ¿Cuáles son los retos y oportunidades que surgen al embarcarte 
en un nuevo camino?
 - ¿Qué aprendemos de la actitud de María al visitar a Santa Isabel?
 - ¿Cómo puedes aplicar esta enseñanza en tu vida diaria?

Estaciones de reflexión (opcional):
Si tienes suficiente espacio o varios puntos de parada a lo largo del 
camino, puedes crear estaciones de reflexión. En cada estación, 
coloca tarjetas o post-its en los que los participantes puedan 
escribir sus pensamientos y reflexiones en respuesta a las preguntas 
anteriores. Esto les permitirá profundizar en su proceso de reflexión 
y compartir sus ideas al final de la actividad.

Compartir (10-15 minutos):
Al finalizar la caminata, reúne a los participantes en un círculo. Invita 
a aquellos que se sientan cómodos a compartir sus reflexiones y 
pensamientos durante la caminata. Anima a los demás a escuchar 
atentamente y respetar las experiencias de los demás. 

Segunda semana 10 diciembre 2023
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Oración 

Señor con valentía y confianza, me dispongo a ponerme en 
camino, dejando atrás lo conocido y abriendo mi corazón a nuevas 
experiencias y oportunidades que aguardan en el horizonte. Guiado 
por la fe y la determinación, avanzo con pasos firmes, sabiendo que 
en cada paso dado, me acerco más a mi destino y al propósito que 
Dios ha trazado para mí.

Segunda semana 10 diciembre 2023
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Evangelio 

Lucas 2, 1-7

Sucedió en aquellos días que salió un decreto del emperador 
Augusto, ordenando que se empadronase todo el Imperio. Este 
primer empadronamiento se hizo siendo Cirino gobernador de 
Siria. Y todos iban a empadronarse, cada cual a su ciudad. También 
José, por ser de la casa y familia de David, subió desde la ciudad 
de Nazaret, en Galilea, a la ciudad de David, que se llama Belén, 
en Judea, para empadronarse con su esposa María, que estaba 
encinta. Y sucedió que, mientras estaban allí, le llegó a ella el 
tiempo del parto y dio a luz a su hijo primogénito, lo envolvió en 
pañales y lo recostó en un pesebre, porque no había sitio para ellos 
en la posada.

Tercera semana 17 diciembre 2023
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Canción 

Aqui Estoy (Here I Am) - Fr. Rob Galea and Ivan Diaz

Quiero servirte con mi vida
Hacer tu voluntad, hasta la eternidad
I surrender all I am now
To proclaim your word to all the world

Señor, aquí estoy, viviendo en tu palabra
Quiero decir que si como María
Here I am
Living for your word
I want to say yes
As Mary did, Lord

Alégrate María, llena de gracia
El señor está contigo
No tengas miedo porque has hallado 
gracia ante Dios
Vas a concebir un hijo y su nombre Jesús

Here I am, I long to serve you
And let your kingdom come
And let your will be done
Renuevo hoy mi compromiso
De ir y anunciar tu palabra hasta el final

Señor, aquí estoy, viviendo en tu palabra
Quiero decir que si como María
Here I am
Living for your word
I want to say yes
As Mary did, Lord

Here I am Lord, I say yes

Tercera semana 17 diciembre 2023
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Actividad 

Introducción (5 minutos):
Comente brevemente sobre la importancia de la humildad en 
nuestras relaciones y cómo puede fortalecer los lazos entre las 
personas.

Explicación de la dinámica (5 minutos):
- Cada participante recibirá una hoja de papel y un bolígrafo.
- En la hoja de papel, cada participante escribirá una característica o 
habilidad en la que se sienta orgulloso de sí mismo.
- Después, pasarán la hoja a la persona a su derecha.
- En la nueva hoja que reciben, deberán escribir una característica 
o habilidad en la que piensen que la persona a su izquierda es 
especialmente talentosa o admirable.
- Repetir este proceso hasta que cada hoja de papel haya pasado 
por todas las personas del grupo.

Formación de la cadena de humildad (10 minutos):
- Una vez que todos hayan completado las hojas de papel, pida 
a los participantes que se coloquen en un círculo y sostengan sus 
hojas en las manos.
- Solicite que cada participante lea en voz alta la característica o 
habilidad que escribieron sobre la persona a su izquierda.
- Anime a los participantes a escuchar con atención y agradecer 
por los elogios recibidos, practicando la humildad al aceptarlos sin 
arrogancia.

Reflexión y discusión grupal (10 minutos):
- Después de completar la cadena de humildad, propicie una 
discusión en grupo.
- Anime a los participantes a compartir cómo se sintieron al recibir 
los elogios y cómo les hizo reflexionar sobre la importancia de 
reconocer las cualidades de los demás.
- Fomente una conversación sobre cómo la humildad puede 
fortalecer las relaciones interpersonales y crear un ambiente de 
respeto y aprecio mutuo.

Tercera semana 17 diciembre 2023
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Oración 

Querido Dios, te agradecemos por la historia de José y María, 
quienes nos enseñan valiosas lecciones de humildad y confianza en 
Ti. Ayúdanos a aprender de su ejemplo y a encontrar la humildad 
en nuestras propias vidas. Permítenos reconocer que no importa 
las circunstancias en las que nos encontremos, Tú tienes un plan 
perfecto para nosotros. Ayúdanos a aceptar con amor y humildad 
las situaciones que nos toca vivir y a ofrecerte lo mejor que tenemos, 
aunque parezca poco. Enséñanos a confiar en que Tú puedes hacer 
grandes cosas con lo poco que tenemos, si se lo entregamos con 
generosidad. Que nuestros corazones estén siempre abiertos para 
recibir a Jesús, sin importar cuánto tengamos que ofrecerle, y que 
podamos vivir nuestras vidas con amor y humildad, siguiendo el 
ejemplo de María y José. Amén.

Tercera semana 17 diciembre 2023
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Evangelio 

Lucas 2, 8-20

En aquella misma región había unos pastores que pasaban la 
noche al aire libre, velando por turno su rebaño. De repente un 
ángel del Señor se les presentó; la gloria del Señor los envolvió 
de claridad, y se llenaron de gran temor. El ángel les dijo: «No 
temáis, os anuncio una buena noticia que será de gran alegría 
para todo el pueblo: hoy, en la ciudad de David, os ha nacido un 
Salvador, el Mesías, el Señor. Y aquí tenéis la señal: encontraréis un 
niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre». De pronto, 
en torno al ángel, apareció una legión del ejército celestial, que 
alababa a Dios diciendo: «Gloria a Dios en el cielo, y en la tierra 
paz a los hombres de buena voluntad». Y sucedió que, cuando 
los ángeles se marcharon al cielo, los pastores se decían unos a 
otros: «Vayamos, pues, a Belén, y veamos lo que ha sucedido y que 
el Señor nos ha comunicado». Fueron corriendo y encontraron a 
María y a José, y al niño acostado en el pesebre. Al verlo, contaron 
lo que se les había dicho de aquel niño. Todos los que lo oían se 
admiraban de lo que les habían dicho los pastores. María, por su 
parte, conservaba todas estas cosas, meditándolas en su corazón. 
Y se volvieron los pastores dando gloria y alabanza a Dios por todo 
lo que habían oído y visto, conforme a lo que se les había dicho.

Cuarta semana 24 diciembre 2023
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Canción 

Indiomar - Jesús

No hay nada
Solo tú
Quién soy yo
Sin tu luz

Derramada
Sangre y cruz
Mi plenitud
Está en Jesús

Mira qué bien
Qué bien se siente la vida
Si la camino con Jesús
En él mi plenitud está

Qué bien se siente la vida
Si la camino con Jesús
En él mi plenitud está

Yo ya no soy lo que decían de mí
Siempre seré lo que tú dices que soy
Me preguntan cómo hago para verme así
Yo les digo que reflejo tuyo yo soy

Y que esta vida nueva da tranquilidad
Voy dejando huellas de felicidad
Que a donde quiera que yo vaya tú estás
Que estoy completo y no a mitad

Y es que yo quiero tener cada vez más de su 
habilidad
La de perdonar y convencer a los demás
Lo que yo quiero es que les de curiosidad
Más como él, menos de mi humanidad

Y es que yo quiero tener cada vez más de su 
habilidad
La de perdonar y convencer a los demás
Lo que yo quiero es que les de curiosidad
Más como él, menos de mi humanidad

Mira qué bien
Qué bien se siente la vida
Si la camino con Jesús
En él mi plenitud está

Qué bien se siente la vida
Si la camino con Jesús
En él mi plenitud está

Es que esta vida nueva da tranquilidad
Voy dejando huellas de felicidad
Que a donde quiera que yo vaya tú estás
Que estoy completo y no a mitad

Y es que yo quiero tener cada vez más de su 
habilidad
La de perdonar y convencer a los demás
Lo que yo quiero es que les de curiosidad
Más como, él menos de mi humanidad

Y es que yo quiero tener cada vez más de su 
habilidad
La de perdonar y convencer a los demás
Lo que yo quiero es que les de curiosidad
Más como él, menos de mi humanidad

No hay nada (no)
Solo tú (solo tú)
¡Quién soy yo?
Sin tu luz

Derramada
Sangre y cruz
Mi plenitud
Está en Jesús

Mira qué bien
Qué bien se siente la vida
Si la camino con Jesús
En él mi plenitud está

Qué bien se siente la vida
Si la camino con Jesús
En él mi plenitud está

Díselo Xerran
Ay, ah, ay, ah-ah
Kaldtronik
Ay, ah, ay, ah-ah
Woh-oh, oh-oh
Indio
Ay, ah, ay, ah-ah
Ay, ah, ay, ah-ah
Woh-oh, oh-oh
Oh-oh, oh

Cuarta semana 24 diciembre 2023
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Actividad 

Divide a los participantes en equipos de 3 o 4 personas.
Explica que cada equipo deberá seguir una serie de pistas para 
encontrar un mensaje celestial. Entrega una tarjeta con la primera 
pista a cada equipo y da inicio a la actividad. Cada pista conducirá al 
equipo al siguiente lugar, donde encontrarán la siguiente pista. Las 
pistas pueden ser ubicadas en diferentes áreas de la iglesia o del lugar 
donde se realice la actividad. A medida que los equipos encuentren 
cada pista, deberán reflexionar sobre la importancia de ser testigos 
de Dios y cómo pueden transmitir Su mensaje en sus vidas diarias. 
Una vez que todos los equipos hayan encontrado todas las pistas 
y reflexionado sobre el mensaje celestial, se reúnen en un punto 
designado. Cada equipo comparte brevemente su reflexión sobre el 
papel de ser testigos de Dios y cómo pueden transmitir Su mensaje 
a los demás. Al final, se puede entregar un premio o reconocimiento 
al equipo que haya completado la actividad en menos tiempo o de 
manera más creativa. Esta actividad proporcionará a los participantes 
la oportunidad de trabajar en equipo, reflexionar sobre ser testigos de 
Dios y compartir ideas sobre cómo transmitir Su mensaje a los demás.

Cuarta semana 24 diciembre 2023



74

Oración 

Querido Dios, te pedimos que nos ayudes a ser testigos fieles de 
Tu amor y mensaje en nuestras vidas diarias. Permítenos reconocer 
las oportunidades que nos das para compartir Tu amor con los 
demás, y danos el valor y la sabiduría para hacerlo. Ayúdanos a 
ser portadores de esperanza, paz y alegría en un mundo que tanto 
necesita de Ti. Que nuestras palabras y acciones reflejen Tu amor 
y gracia, y que podamos inspirar a otros a conocerte y seguirte. 
En esta actividad de búsqueda de pistas, que nos recuerda la 
importancia de ser testigos de Tu mensaje celestial, te pedimos 
que nos guíes y nos llenes de Tu Espíritu Santo para comprender 
y transmitir tu verdad. Que cada reflexión y cada encuentro nos 
acerque más a Ti y nos impulse a vivir como verdaderos discípulos 
tuyos. En el nombre de Jesús, amén.

Cuarta semana 24 diciembre 2023
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18 a 23 años
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Evangelio 

Lucas 1, 26-38

En el mes sexto, el ángel Gabriel fue enviado por Dios a una 
ciudad de Galilea llamada Nazaret, a una virgen desposada con un 
hombre llamado José, de la casa de David; el nombre de la virgen 
era María. El ángel, entrando en su presencia, dijo: «Alégrate, llena 
de gracia, el Señor está contigo». Ella se turbó grandemente ante 
estas palabras y se preguntaba qué saludo era aquel. El ángel le 
dijo: «No temas, María, porque has encontrado gracia ante Dios. 
Concebirás en tu vientre y darás a luz un hijo, y le pondrás por 
nombre Jesús. Será grande, se llamará Hijo del Altísimo, el Señor 
Dios le dará el trono de David, su padre; reinará sobre la casa de 
Jacob para siempre, y su reino no tendrá fin». Y María dijo al ángel: 
«¿Cómo será eso, pues no conozco varón?». El ángel le contestó: 
«El Espíritu Santo vendrá sobre ti, y la fuerza del Altísimo te cubrirá 
con su sombra; por eso el Santo que va a nacer será llamado Hijo 
de Dios. También tu pariente Isabel ha concebido un hijo en su 
vejez, y ya está de seis meses la que llamaban estéril, porque para 
Dios nada hay imposible». María contestó: «He aquí la esclava del 
Señor; hágase en mí según tu palabra». Y el ángel se retiró.

Primera semana 3 diciembre 2023
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Canción 

Confía en Mí - Hombres G

Confía en mí
¿Es que no sabes que yo estoy aquí
Que me deshago por verte feliz?
Solo confía en mí

Todo está bien
Tan solo apoya tu cabeza en mí
Seré tu abrigo cuando veas llover
Solo confía en mí

Abrázame
Y piensa que no hay nada que temer
No quiero que nunca pierdas la fe
Nadie nos puede retener

Confía en mí

¿Es que no sabes que vivo por ti
Que me derrumbo si te veo así?
Solo confía en mí

Confía en mí

Abrázame
Sabes que nunca te abandonaré
Que seré un río cuando tengas sed
Y siempre te protegeré

Confía en mí
Confía en mí
Confía en mí
Solo confía en mí

Primera semana 3 diciembre 2023
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Actividad 

Para la realización de la siguiente dinámica solamente es necesario 
tener como materiales un trozo de papel y un lápiz o bolígrafo por 
persona.

Con esta dinámica queremos mostrar como María tuvo confianza 
ciega en la Palabra del ángel de Dios, que le anunció su maternidad, 
cumpliendo con la misión encomendada gracias a su entrega y 
confianza incondicional.

Para realizar la actividad deberán colocarse todos en fila con un 
papel sobre la espalda. El último de la fila deberá realizar un dibujo, 
por ejemplo una casa,  en el papel de la espalda que tenga delante 
suya, el antepenúltimo sin ver su dibujo tendrá que dibujar lo 
mismo en el papel que tenga delante y así progresivamente hasta 
llegar a la primera persona. El objetivo de la dinámica es obtener la 
misma idea del dibujo inicial en el dibujo final.

Con esta dinámica podemos ver la confianza que debemos de 
tener en las cosas que sentimos y no vemos para poder realizar 
bien nuestras acciones. Es decir, no siempre nuestra vida depende 
de nuestras propias decisiones, muchas veces tenemos que confiar 
en lo que Dios quiere de nosotros.

Primera semana 3 diciembre 2023
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Oración 

María, Tú supiste abrir tu corazón a Dios, estuviste atenta a su silencio 
y escuchaste su Palabra, respondiste con tu “SÍ” incondicional, sin 
reservas.  Enséñanos a confiar y decir que “SÍ” como tú María, cuando 
alguien necesite de nuestro tiempo, a entregarnos con generosidad, 
a estar atentos a las necesidades de los demás y hacer nacer a Jesús 
en medio de nuestro mundo. Amén.

Primera semana 3 diciembre 2023
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Evangelio 

Lucas 1, 39-56

En aquellos mismos días, María se levantó y se puso en camino 
de prisa hacia la montaña, a una ciudad de Judá; entró en casa de 
Zacarías y saludó a Isabel. Aconteció que, en cuanto Isabel oyó el 
saludo de María, saltó la criatura en su vientre. Se llenó Isabel de 
Espíritu Santo y, levantando la voz, exclamó: «¡Bendita tú entre las 
mujeres, y bendito el fruto de tu vientre! ¿Quién soy yo para que 
me visite la madre de mi Señor? Pues, en cuanto tu saludo llegó a 
mis oídos, la criatura saltó de alegría en mi vientre. Bienaventurada 
la que ha creído, porque lo que le ha dicho el Señor se cumplirá». 
María dijo: «Proclama mi alma la grandeza del Señor, se alegra mi 
espíritu en Dios, mi salvador; porque ha mirado la humildad de 
su esclava.  Desde ahora me felicitarán todas las generaciones, 
porque el Poderoso ha hecho obras grandes en mí: su nombre 
es santo, y su misericordia llega a sus fieles de generación en 
generación. Él hace proezas con su brazo: dispersa a los soberbios 
de corazón, derriba del trono a los poderosos y enaltece a los 
humildes, a los hambrientos los colma de bienes y a los ricos 
los despide vacíos. Auxilia a Israel, su siervo, acordándose de la 
misericordia (como lo había prometido a nuestros padres) en favor 
de Abrahán y su descendencia por siempre». María se quedó con 
ella unos tres meses y volvió a su casa.

Segunda semana 10 diciembre 2023
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Canción 

Alvaro Soler - El Camino (Vevo Lift)

Siempre ha estado allí
El hermano del destino
Nunca solo me sentí
A mi lado el camino

He cambiado el rumbo sin sentido
En aquel momento no entendí
Yo pensé que me había perdido
Al tratar de buscarlo yo vi

Siempre ha estado allí
El hermano del destino
Nunca solo me sentí
A mi lado el camino

Subiendo la cuesta lo horizonte
El bolsillo de polvo se llenó
Apariencias que tal vez confunden
Cicatrices cuentan qué pasó
Cuando no supe seguir
El camino entendí

Y yo no pude explicar por qué tenía
Que pasarlo mal y no lo vi
Pero ahora sé que el destino fue
Es parte del recorrido

Siempre ha estado allí
El hermano del destino
Nunca solo me sentí
A mi lado el camino

A mi lado el camino
A mi lado el camino
Mi viejo amigo el camino

Segunda semana 10 diciembre 2023
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Actividad 

Esta semana, en la que recordamos el júbilo de Isabel ante la 
buena nueva de su prima María, la dinámica es mucho más directa 
y sencilla. 

Proponemos compartir un mensaje positivo por alguna RRSS, por 
ejemplo una frase o una canción positiva y alegre en una historia 
o en las notas de Instagram, publicar un tweet con un mensaje 
positivo...

En un mundo que cada vez importan menos las emociones, en el 
que se actúa más que se piensa y que tiene mucha toxicidad en todo 
lo relacionado con las redes sociales, pongamos nuestro granito de 
arena para que sirva como un canto a la vida, a la felicidad y a las 
buenas sensaciones, porque como decía Baden Powell, “Dios nos 
ha puesto en este mundo para ser felices y disfrutar de la vida. Pero 
la mejor forma de hacerlo, es haciendo felices a los demás”.

Segunda semana 10 diciembre 2023
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Oración 

Proclama mi alma la grandeza del Señor, se alegra mi espíritu en 
Dios, mi salvador; porque ha mirado la humillación de su esclava. 
Desde ahora me felicitarán todas las generaciones, porque el 
Poderoso ha hecho obras grandes por mí: su nombre es santo, y su 
misericordia llega a sus fieles de generación en generación.
Él hace proezas con su brazo: dispersa a los soberbios de corazón, 
derriba del trono a los poderosos y enaltece a los humildes, a los 
hambrientos los colma de bienes y a los ricos los despide vacíos.
Auxilia a Israel, su siervo, acordándose de la misericordia –como 
lo había prometido a nuestros padres– en favor de Abrahán y su 
descendencia por siempre.
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. Como era en el 
principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén.

Segunda semana 10 diciembre 2023
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Evangelio 

Lucas 2, 1-7

Sucedió en aquellos días que salió un decreto del emperador 
Augusto, ordenando que se empadronase todo el Imperio. Este 
primer empadronamiento se hizo siendo Cirino gobernador de 
Siria. Y todos iban a empadronarse, cada cual a su ciudad. También 
José, por ser de la casa y familia de David, subió desde la ciudad 
de Nazaret, en Galilea, a la ciudad de David, que se llama Belén, 
en Judea, para empadronarse con su esposa María, que estaba 
encinta. Y sucedió que, mientras estaban allí, le llegó a ella el 
tiempo del parto y dio a luz a su hijo primogénito, lo envolvió en 
pañales y lo recostó en un pesebre, porque no había sitio para ellos 
en la posada.

Tercera semana 17 diciembre 2023
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Canción 

Tu mejor versión - Nico Montero

Es la hora de cambiar 
Es el tiempo de transformar
Nuestra mente y nuestro corazón
Conviértete en tu mejor versión 

Reconcíliate y pide perdón
Deja el odio atrás y el rencor
Que la paz reine en tu corazón
Que tu vida se  llene de amor 

Es la hora de cambiar
Es el tiempo de transformar
Nuestra mente y nuestro corazón 
Conviértete en tu mejor versión 

Cambia todo, y hazlo mejor
Pon sonrisas en vez de dolor
Sé un regalo para los demás
y con todos, solidaridad 

Es la hora de cambiar
Es el tiempo de transformar
Nuestra mente y nuestro corazón 
Conviértete en tu mejor versión

Tercera semana 17 diciembre 2023
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Actividad 

Seamos ahora nosotros como esos posaderos, con actitud 
sincera e individual se plantean diversas cuestiones a responder 
personalmente:
- ¿Por qué crees que es importante ayudar, ser amable y generoso 
con los demás?
- ¿Hoy has contribuido de alguna forma a mejorar la vida de 
alguien o lo que nos rodea? ¿Piensas que el servicio es cosa de 
otra sociedad? ¿El servicio es algo desproporcionado?
- ¿Qué pasaría si todos pensáramos y ayudáramos más a los demás?
- ¿Estás totalmente preparado para servir sin recibir nada a cambio?
- ¿Estamos preparados para acoger a Dios?

“El scout deja el mundo mejor de como lo encontró” B.P.

Tercera semana 17 diciembre 2023
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Oración 

“Lo que gratis habéis recibido, dadlo gratis” (Mt 10,8).

Por nuestra ley y promesa estamos llamados a hacer cuanto de 
nosotros dependa para ayudar al prójimo en cualquier circunstancia.
Pongamos en práctica las palabras de Baden Powell “la verdadera 
manera de obtener la felicidad es haciendo felices a los demás” y 
así poder cumplir con nuestro lema ruta: “SERVIR”.
Ayúdanos Señor, a servir como tú mereces, entregándonos a los 
demás, aportando lo mejor de nosotros mismos, compartiendo 
nuestras cualidades con nuestros semejantes y trabajando por un 
mundo mejor, siendo mensajeros del Amor de Dios. Amén.

Tercera semana 17 diciembre 2023



88

Evangelio 

Lucas 2, 8-20

En aquella misma región había unos pastores que pasaban la 
noche al aire libre, velando por turno su rebaño. De repente un 
ángel del Señor se les presentó; la gloria del Señor los envolvió 
de claridad, y se llenaron de gran temor. El ángel les dijo: «No 
temáis, os anuncio una buena noticia que será de gran alegría 
para todo el pueblo: hoy, en la ciudad de David, os ha nacido un 
Salvador, el Mesías, el Señor. Y aquí tenéis la señal: encontraréis un 
niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre». De pronto, 
en torno al ángel, apareció una legión del ejército celestial, que 
alababa a Dios diciendo: «Gloria a Dios en el cielo, y en la tierra 
paz a los hombres de buena voluntad». Y sucedió que, cuando 
los ángeles se marcharon al cielo, los pastores se decían unos a 
otros: «Vayamos, pues, a Belén, y veamos lo que ha sucedido y que 
el Señor nos ha comunicado». Fueron corriendo y encontraron a 
María y a José, y al niño acostado en el pesebre. Al verlo, contaron 
lo que se les había dicho de aquel niño. Todos los que lo oían se 
admiraban de lo que les habían dicho los pastores. María, por su 
parte, conservaba todas estas cosas, meditándolas en su corazón. 
Y se volvieron los pastores dando gloria y alabanza a Dios por todo 
lo que habían oído y visto, conforme a lo que se les había dicho.

Cuarta semana 24 diciembre 2023
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Canción 

Emily Ann Roberts - The Building

I can’t help but wonder if these floorboard 
creaked the same in ‘42
When my great grandpa poured his heart 
and soul into preachin’ the good news
And these tattered old red hymn books 
have caught a tear or two
‘Cause it’s hard to sing ‘em, just as I am, 
without the spirit movin’ you
If those altars at the front could testify I 
know they’d say
It never once got old hearing a sinner call 
his name

I know the stained glass never saved a 
soul
And these pews ain’t on the roll that’s 
called up yonder
I know the pulpit’s just a wooden stand
But it’s felt the power of God’s hand
As His glory filled the place with awe and 
wonder
I know it’s just a building, plain and simple 
white
But it’s the building where Jesus changed 
my life

It never claimed to be the biggest, no-
body ever called it cool
But it’s where my mama met my daddy at 
vacation bible school
It’s in the picture-perfect dream of a thou-
sand glowin’ brides
It’s heard the weeping as loved ones laid 
to rest with sad goodbyes

And I know the stained glass never saved 

a soul
And these pews ain’t on the roll that’s 
called up yonder
I know the pulpit’s just a wooden stand
But it’s felt the power of God’s hand
As His glory filled the place with awe and 
wonder
I know it’s just a building, plain and simple 
white
But it’s the building where Jesus changed 
my life

It’s where I learned that Jesus hears my 
prayers
And he’s walkin’ with me everywhere
And no matter what I’ve done I know I’m 
loved
I’m always loved
I know it won’t stand here forever
And I’ll sure miss it when it’s gone
And I’ll be forever grateful to call that 
church my home

I know the stained glass never saved a soul
And these pews ain’t on the roll that’s 
called up yonder
I know the pulpit’s just a wooden stand
But it’s felt the power of God’s hand
As His glory filled the place with awe and 
wonder
I know it’s just a building, plain and simple 
white
But it’s the building where Jesus changed 
my life

It’s the building where Jesus changed my life

Cuarta semana 24 diciembre 2023
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Actividad 

Para la realización de esta dinámica necesitaremos un papel y 
bolígrafo por cada ronda que realicemos de la actividad, una venda 
y unos auriculares.

Escogeremos a tres personas del grupo para realizar una ronda de 
la dinámica. A una de ellas le vendamos los ojos, véase el ciego. 
A otra le pondremos música en unos auriculares (en su defecto le 
taparemos los oídos) para que no pueda oír, a partir de ahora nos 
referiremos a esta persona como el sordo, y por último le taparemos 
la boca a la tercera persona (o sencillamente se le prohíbe hablar), 
quien será el mudo. 

El animador o responsable de la actividad le dirá al oído al ciego 
una situación sencilla de comprender, pero difícil de expresar, como 
puede ser, por ejemplo, un hipopótamo conduciendo un coche. 

El ciego tendrá que dibujar la situación; mientras lo hace, el sordo 
intentará comprender el dibujo haciendo preguntas hasta que 
consiga averiguarlo, pero recuerda que el sordo no escucha.

Una vez obtenida la información, se la dirá al mudo, esta persona 
tendrá que hacérsela saber a aquellas personas que no han 
participado en la ronda, de la manera que vea más oportuna 
(recomendación mímica).

Esta dinámica pretende empatizar con esos primeros 
evangelizadores, los pastores, gente del lugar que sin recursos ni 
medios y en condiciones muy difíciles les corresponde transmitir lo 
que han visto y oído, la Buena Noticia. 

Cuarta semana 24 diciembre 2023
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Oración 

“Id al mundo entero y proclamad el Evangelio a 
toda la creación” (Mc 16,15).

Nuestra misión es salir de nuestro entorno confortable, para 
anunciar a Jesús, actuar allí donde estemos y en todo lo que 
hacemos, siendo mensajeros de la paz y el perdón de Jesús.
Pidámosle al Espíritu Santo que nos ilumine y nos guíe para ser 
testigos enviados a sembrar amor en nuestro día a día, a anunciar 
el gran mensaje del Evangelio y a transmitir la alegría que Jesús 
trae a nuestras corazones con su nacimiento en el día de Navidad, 
Dios se hace hombre para salvarnos y cumplir con su promesa de 
Salvación. Amén.

Cuarta semana 24 diciembre 2023
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Kraal y adultos
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Evangelio 

Lucas 1, 26-38

En el mes sexto, el ángel Gabriel fue enviado por Dios a una 
ciudad de Galilea llamada Nazaret, a una virgen desposada con un 
hombre llamado José, de la casa de David; el nombre de la virgen 
era María. El ángel, entrando en su presencia, dijo: «Alégrate, llena 
de gracia, el Señor está contigo». Ella se turbó grandemente ante 
estas palabras y se preguntaba qué saludo era aquel. El ángel le 
dijo: «No temas, María, porque has encontrado gracia ante Dios. 
Concebirás en tu vientre y darás a luz un hijo, y le pondrás por 
nombre Jesús. Será grande, se llamará Hijo del Altísimo, el Señor 
Dios le dará el trono de David, su padre; reinará sobre la casa de 
Jacob para siempre, y su reino no tendrá fin». Y María dijo al ángel: 
«¿Cómo será eso, pues no conozco varón?». El ángel le contestó: 
«El Espíritu Santo vendrá sobre ti, y la fuerza del Altísimo te cubrirá 
con su sombra; por eso el Santo que va a nacer será llamado Hijo 
de Dios. También tu pariente Isabel ha concebido un hijo en su 
vejez, y ya está de seis meses la que llamaban estéril, porque para 
Dios nada hay imposible». María contestó: «He aquí la esclava del 
Señor; hágase en mí según tu palabra». Y el ángel se retiró.

Primera semana 3 diciembre 2023



94

Actividad 

Se pone un árbol solo con ramas y raíces en el centro de la mesa. 
Se da una hoja de árbol a cada miembro del Kraal o del grupo de 
responsables.
Se les invita a pensar en qué momento de su vida están y a qué 
creen que tiene que responder en este momento en sus vidas. 
Cuando ya han pensado en ello, simplemente poner la palabra 
“SI” en la hoja y pegarla en el árbol o ponerla encima del mismo. 
Hacer conscientes que nuestro Si es tan importante como el de 
María para ir construyendo ese plan de Dios en nuestra vidas.

Primera semana 3 diciembre 2023



95

Oración 

Hoy Dios te llama a ti por tu nombre. Tiene una misión muy importante 
que encargarte que sólo tú podrás realizar. Es una predilección que 
espera respuesta.
¿Tienes miedo?
Es natural tener miedo: ¡son tantas las dificultades que encontramos 
en nuestro ambiente…! Por eso te dice también a ti: “¡No temas! Yo, 
el Todopoderoso, estoy contigo! ¡Te necesito!”.
Esta es la llamada; la respuesta es tuya. Está en juego tu felicidad y 
la de muchos… Sólo tienes que decir: “Hágase Tu voluntad Padre”; 
y entregarte totalmente.

Terminar rezando juntos un Ave María. 

Primera semana 3 diciembre 2023



96

Evangelio 

Lucas 1, 39-56

En aquellos mismos días, María se levantó y se puso en camino 
de prisa hacia la montaña, a una ciudad de Judá; entró en casa de 
Zacarías y saludó a Isabel. Aconteció que, en cuanto Isabel oyó el 
saludo de María, saltó la criatura en su vientre. Se llenó Isabel de 
Espíritu Santo y, levantando la voz, exclamó: «¡Bendita tú entre las 
mujeres, y bendito el fruto de tu vientre! ¿Quién soy yo para que 
me visite la madre de mi Señor? Pues, en cuanto tu saludo llegó a 
mis oídos, la criatura saltó de alegría en mi vientre. Bienaventurada 
la que ha creído, porque lo que le ha dicho el Señor se cumplirá». 
María dijo: «Proclama mi alma la grandeza del Señor, se alegra mi 
espíritu en Dios, mi salvador; porque ha mirado la humildad de 
su esclava.  Desde ahora me felicitarán todas las generaciones, 
porque el Poderoso ha hecho obras grandes en mí: su nombre 
es santo, y su misericordia llega a sus fieles de generación en 
generación. Él hace proezas con su brazo: dispersa a los soberbios 
de corazón, derriba del trono a los poderosos y enaltece a los 
humildes, a los hambrientos los colma de bienes y a los ricos 
los despide vacíos. Auxilia a Israel, su siervo, acordándose de la 
misericordia (como lo había prometido a nuestros padres) en favor 
de Abrahán y su descendencia por siempre». María se quedó con 
ella unos tres meses y volvió a su casa.

Segunda semana 10 diciembre 2023



97

Actividad 

Se ponen las siguientes imágenes en el centro de la mesa:
- Sandalias.
- Cantimplora.
- Botiquín.
- Bastón.
- Mochila.

Después de ver las imágenes se les invita a imaginar que se les ha 
invitado a iniciar un camino. Dicho camino requiere que elijan dos 
elementos como fundamentales.
Se da tiempo y se les pide que comuniquen que han elegido y por 
qué. Terminado se les dice ahora piensa que ese camino te lleva a 
ayudar a tu prójimo y necesitas solo un elemento cuál elegirías para 
ayudar al prójimo. Se les da tiempo para que lo piensen y luego se 
les pide que comuniquen cuál han elegido y por qué.

Segunda semana 10 diciembre 2023
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Oración 

María sabe que Isabel necesita su ayuda y corre a ayudarla. Es el 
efecto inmediato de su unión con Dios: un amor desinteresado al 
prójimo necesitado. Por eso, María es un modelo de preocupación 
por los otros, de atención a los más necesitados en todos los 
momentos de su vida.
De este modo, nosotros, que en el momento actual de nuestra 
historia valoramos como nadie el testimonio de la ayuda a los 
necesitados, que luchamos por la solidaridad y el bien común, 
encontramos en María un modelo auténtico de preocupación, 
servicio y entrega a los hermanos a fondo perdido. 
Pero visitando a Isabel, María no le dio sólo ayuda material, que es 
importante, también le llevó a Jesús, que ya estaba en su vientre. 
María quiere darnos, también a nosotros, ese gran regalo que es 
Jesús, y quiere que también nosotros seamos testigos, enviados a 
llevar a Cristo y su Evangelio a todos.

Terminar rezando juntos un Ave María.

Segunda semana 10 diciembre 2023



99

Evangelio 

Lucas 2, 1-7

Sucedió en aquellos días que salió un decreto del emperador 
Augusto, ordenando que se empadronase todo el Imperio. Este 
primer empadronamiento se hizo siendo Cirino gobernador de 
Siria. Y todos iban a empadronarse, cada cual a su ciudad. También 
José, por ser de la casa y familia de David, subió desde la ciudad 
de Nazaret, en Galilea, a la ciudad de David, que se llama Belén, 
en Judea, para empadronarse con su esposa María, que estaba 
encinta. Y sucedió que, mientras estaban allí, le llegó a ella el 
tiempo del parto y dio a luz a su hijo primogénito, lo envolvió en 
pañales y lo recostó en un pesebre, porque no había sitio para ellos 
en la posada.

Tercera semana 17 diciembre 2023



100

Actividad 

A cada miembro del Kraal o del grupo de responsables se le da un  
trozo de cinta con el que se puedan hacer una pulsera. Se les pide 
que durante un tiempo piensen en esta pregunta:

¿Que puedo hacer yo para mejorar la vida de una persona?

Una vez que lo han pensado se les pide que con un rotulador 
pongan en la cinta esa cosa que van hacer para mejorar la vida de 
una persona. Se ponen la cinta como si fuera una pulsera y se les 
dice que se pueden quitar la pulsera una vez que hayan llevado a 
cabo esa acción.

Tercera semana 17 diciembre 2023



101

Oración 

Todo un Dios viene a nacer en un pesebre. La gloria de Dios no 
se manifiesta en el triunfo y el poder de un rey, no resplandece en 
una ciudad famosa, en un palacio suntuoso, sino que toma morada 
en el vientre de una virgen, se revela en la pobreza de un niño. 
Cuánta fe y confianza tenían José y María en la palabra de Dios 
para creer que el Niño nacido en aquellas circunstancias era el 
Mesías prometido; cuánto dista la escala de valores de Dios de la 
nuestra… Como María, deberíamos guardar todas estas cosas, y 
meditarlas en nuestro corazón.  

Terminar rezando juntos un Ave María. 

Tercera semana 17 diciembre 2023



102

Evangelio 

Lucas 2, 8-20

En aquella misma región había unos pastores que pasaban la 
noche al aire libre, velando por turno su rebaño. De repente un 
ángel del Señor se les presentó; la gloria del Señor los envolvió 
de claridad, y se llenaron de gran temor. El ángel les dijo: «No 
temáis, os anuncio una buena noticia que será de gran alegría 
para todo el pueblo: hoy, en la ciudad de David, os ha nacido un 
Salvador, el Mesías, el Señor. Y aquí tenéis la señal: encontraréis un 
niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre». De pronto, 
en torno al ángel, apareció una legión del ejército celestial, que 
alababa a Dios diciendo: «Gloria a Dios en el cielo, y en la tierra 
paz a los hombres de buena voluntad». Y sucedió que, cuando 
los ángeles se marcharon al cielo, los pastores se decían unos a 
otros: «Vayamos, pues, a Belén, y veamos lo que ha sucedido y que 
el Señor nos ha comunicado». Fueron corriendo y encontraron a 
María y a José, y al niño acostado en el pesebre. Al verlo, contaron 
lo que se les había dicho de aquel niño. Todos los que lo oían se 
admiraban de lo que les habían dicho los pastores. María, por su 
parte, conservaba todas estas cosas, meditándolas en su corazón. 
Y se volvieron los pastores dando gloria y alabanza a Dios por todo 
lo que habían oído y visto, conforme a lo que se les había dicho.

Cuarta semana 24 diciembre 2023



103

Actividad 

Esta última semana solo te pedimos que te hagas una pregunta:

¿Cuándo recoja la luz de la paz de Belén que voy a hacer con ella?

Hazte un propósito de compartirla con alguien, de llevarla, de 
hacer un buena acción,... También puedes hacer un compromiso 
de vivir cristianamente la navidad y participar en los actos litúrgicos 
de este tiempo,... Y siempre piensa que este compromiso lo haces 
delante de Jesus y de su madre, nuestra madre María.

Cuarta semana 24 diciembre 2023
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Oración 

¡Madre, ayuda nuestra fe! Abre nuestro oído a la Palabra, para que 
reconozcamos la voz de Dios y su llamada.
Aviva en nosotros el deseo de seguir sus pasos, saliendo de 
nuestra tierra y confiando en su promesa. Ayúdanos a dejarnos 
tocar por su amor, para que podamos tocarlo en la fe. Ayúdanos 
a fiarnos plenamente de Él, a creer en su amor, sobre todo en los 
momentos de tribulación y de cruz, cuando nuestra fe es llamada a 
crecer y a madurar. Siembra en nuestra fe la alegría del Resucitado. 
Recuérdanos que quien cree no está nunca solo. Enséñanos a mirar 
con los ojos de Jesús, para que Él sea luz en nuestro camino. Y que 
esta luz de la fe crezca continuamente en nosotros, hasta que llegue el 
día sin ocaso, que es el mismo Cristo, tu Hijo, nuestro Señor.
(Oración final de la Lumen Fidei. Papa Francisco)
 
Terminar rezando juntos un Ave María. 

Cuarta semana 24 diciembre 2023
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