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Introducion aos materiais

Dende o Movemento Scout Catdlico ofrecémosche estes materiais
para traballar durante o Advento a chegada da Luz da Paz de Belén,
sabendo que é simbolo da chegada de Xesus, que é o centro do
que celebramos no tempo de Nadal.

Esta chegada da Luz da Paz de Belén, que con tanto celo e
esforzo nos achega a grupos scouts, colexios, parroquias e tantas
realidades eclesiais é impulso para que non quede nelas, sendn
que siga repartindose como simbolo de paz e de servizo.

Este material € unha axuda sinxela que sempre se pode enriquecer
dende a orixinalidade dos monitores e responsables.

Coma sempre, estéa distribuida en rangos de idade e tamén inclie
aos adultos e responsables.

Este ano repartimos as 4 semanas en catro tematicas concretas,
saindonos un pouco dos evanxeos que se len nos catro domingos
de advento.

Esta é a distribucién por semanas:

Primeira semana: A Anunciacion. Confiar.

Segunda semana: A Visitacién. Ponte en camifio.

Terceira semana: A Pousada. Entrega/servizo.

Cuarta semana: Os Pastores. Testemufas.

Esperamos que estes materiais che sexan de axuda e a luz que é

Cristo siga iluminando nas nosas vidas para que tamén nds sexamos
luz que leve paz a todos os recunchos do noso mundo.
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Evanxeo

Lucas 1, 26-38

Aos seis meses, Deus mandou o anxo Gabriel a unha vila chamada
Nazaret, onda unha mocifia prometida a un home da casa de David,
que se chamaba Xosé; o nome da mocina era Maria.

Entrando onde estaba ela, dixolle:

-Alégrate, chea de graza, o Sefor esta contigo.

Ela turbouse con estas palabras, cavilando no que poderia significar
o saudo aquel. O anxo continuou:

-Non tefias medo, Maria, porque ti atopaches graza ante Deus;
e, fixate, vas concibir no teu ventre e daréas & luz un fillo, ao que
lle pofierds de nome XesuUs. Serd grande e chamarase Fillo do
Altisimo, e o Sefior Deus daralle o trono de David, seu pai; reinara
por sempre na casa de Xacob, e o seu reinado non tera fin.

Maria respondeulle ao anxo:

-E como pode ser isto, pois eu son virxe?

O anxo replicoulle:

-O Espirito Santo baixara sobre ti e o poder do Altisimo cubrirate
coa sUa sombra; poriso o que vai nacer de ti serad santo e chamarase
Fillo de Deus. Ai tes a tla curma Isabel, que concibiu un fillo na sta
vellez, e xa estd de seis meses a que chamaban estéril, que para
Deus non hai imposibles.

Maria contestou:

-Velaqui a escrava do Sefior: cimprase en min o que dixeches.

E 0 anxo marchou de onda ela.




Conto

O cabalo

Habia unha vez un rapaz que se chamaba Israel. Encantédbanlle os
animais. Se puidese, teria unha granxa con todo tipo de animais
para coidalos. Os animais que mais lle gustaban eran os cabalos.
Ese ano, ao rematar o colexio, seus pais lle preguntaron que queria
facer durante o veran: se ir a un campamento ou dar clases de
teatro.Tifla que dicir as suas preferencias para escoller unha gran
actividade. Israel non o pensou moito, xa que o tifa decidido:
queria ir a un campamento no que houbera cabalos.

A sua familia estivo dacordo e o apuntaron ao campamento. Aos
poucos dias, encheu a mochila con roupa, despediuse de todos e
subiu ao autbl que o levaria ao campamento dos seus sofios.

Ao chegar, confidronlle unha tarefa. Tifia que coidar un poldro
durante tédolos dias que estivera ali.

Israel ao principio puxose nervioso. Nunca coidara dun cabalo.
Gustabanlle moitisimo, pero nunca tivera ao seu cargo a ningun.
Tifa claro que, se o responsable lle mandara esa tarefa, é porque
estaba capacitado para realizala.

Dende ese momento dispuxose a aprender todo o que puidera
sobre o coido dos cabalos, deixdndose guiar polo seu monitor,
sabendo que estaba en boas mans. Moitas veces dubidaba sobre
se o estaba a facer ben ou non, pero consultaba co seu monitor e el
lle daba a confianza para que seguira realizando a sua tarefa.
Durante ese campamento non houbo cabalo que estivera mellor
coidado, xa que Israel esforzouse en demostrar o acertado que
estivera o monitor ao confiar nel.




Actividade

Coller da man

Precisase un espazo grande. Os participantes irdn cos ollos
vendados. Coa sinal, os participantes deambularan en silencio
polo espazo. Cada vez que se atopen con alguén, deben darlle a
man. O xogo rematara cando todos se atopen.

E conveniente que unha ou varias persos controlen os limites do
espazo para que non haxa percances.

Variantes: que se destape os ollos unha persoa para que sen falar
vaia guiando aos outros.




Oracion

Bos dias Nai Maria, aqui nos atopamos, e te saudamos no nome do
Pai, Fillo e Espirito Santo. Vimos pasar un rato contigo, queremos
escoitarte, queremos conecerte mais.

Fala co teu Fillo e dille que queremos ter tanta confianza como a
que ti tiveches e que saibamos deixarnos guiar por todos os que
queren ensinarnos. A ti cho pedimos. Amén.




Evanxeo

Lucas 1, 39-56

Naqueles mesmos dias saiu Maria con moita présa camifio da
montafia, a unha vila de Xud4. Entrou na casa de Zacarias e saudou
a Isabel. E en oindo Isabel o salido de Maria, o neno brincoulle no
ventre. Entén, chea do Espirito Santo, exclamou Isabel, a grandes
voces:

-Bendita ti entre as mulleres e bendito o froito do teu ventre. Quen
son eu para que me visite a nai do meu Sefior? Pois ao que chegou
o teu salido aos meus oidos, brincou de alegria a criatura no meu
ventre. Ditosa ti que criches que se cumpriria canto che anunciaron
de parte do Senor!

Entén Maria exclamou: A mifa alma proclama a grandeza do Sefor,
e alégrase o meu espirito en Deus, o meu Salvador, porque reparou
na sta humilde escravifia. Velai: desde agora tdédalas xeracidons me
van felicitar. Marabillas o Poderoso fixo en min!

O seu nome é Santo; a sta misericordia chega xeracion tras xeracion
a todos os que o temen. Manifesta o poder do seu brazo,
desbaratando os plans dos soberbios. Derruba do seu trono aos
poderosos, e fai subir os humildes; aos famentos éncheos de bens,
e aos ricos despideos baleiros. Ampara a Israel, o seu Servidor,
lembréandose da sta misericordia, conforme prometera a nosos
pais, en favor de Abraham e da sGa descendencia para sempre.
Maria permaneceu con ela tres meses, e logo volveuse para a stia casa.




Conto

A familia

Unha manf4, Fracisco chegou ao colexio e lle contou a stia mellor
amiga que sUa nai ia ter un bebé. A tarde antererior lle dixeron que
na tripifia da stia nai estaba o seo irman ou irmé e que ise converter
en irman maior.

Francisco estaba emocionado, sempre quixera ter unha irma coa
que xogar aos cromos e botar partidas na consola.

Rosa, sta nai, esperaba con ilusién a chegada do novo membro da
familia. Tina medo de non saber coidalo ben, pero sabia que estaba
en boas mans, que se Deus lle mandara un novo fillo é porque
sabia que poderia coidalo ben. Vivian nun pequeno pobo. Esa find
e semana, foron todos ao pobo do lado a contarlles & familia que
pronto serian un mais. Toda a familia alegrouse moititismo coa
nova. Rosa estaba contenta, porque sabia que ese bebé traeria
ledicia, que seu fillo seria un excelente irman maior e que ainda
que era pequeno, saberia coidar do bebé.

Para coidar de que o embarazo for ben, procuraba caminar tédolos
dias, Todas as tardes, do brazo do se marido Paco ian polo camifio
a respirar aire puro e desfrutar da natureza. Cando camifiaban o
bebé sempre se movia na tripifia, gustaballe que seus pais foran
de camifio en camifio. Aos meses, naceu unha preciosa nena, polo
que Francisco estaba super contento, ao igual que ses pais. En
canto puideron, foron ao camifio e mirando ao ceo rezaron a Deus
par que sempre protexera ao bebé e todos viviran felices.




Actividade

Cambio de postura

Delimitase un espazo, un camifio a recorrer. Todo o grupo sitUase
en fila e adopta unha postura fixa, como para facerse unha foto.

A persoa que a liga debe observar moi ben as postura e xirarse
mentres o grupo cambia unha ou mais posturas, segun a dificultade
de xogo que se queira.

E entén cando a persoa e turno e debe adivifiar os cambios de
postura. Por cada persoa que adivifa da un paso polo camifo e se
queda ali. Agora é o turno doutro xogador. Todos van avanzando
polo camino adivifiando os cambios de posturas.




Oracion

quero seguir os teus pasos, mostrame o camino, quero que me
apertes como apertaste a XesuUs.

Escéitame, Maria, ensiname a ser xeneroso como ti o fuches e dille
ao teu fillo XesUs que o queremos moito. Amén.




Evanxeo

Lucas 2, 1-7

Saiu daquela un decreto do emperador Augusto, ordenando
o empadroamento de todo o mundo. Foi o primeiro censo que
se fixo; por entdn era Quirino gobernador de Siria. E todos, en
cadansua cidade, féronse empadroar.

Tamén subiu Xosé desde Galilea, da vila de Nazaret, ata Xudea,
& vila de David chamada Belén, pois pertencia & casa e familia
de David, para empadroarse con Maria, a sta muller, que estaba
embarazada. E resultou que, estando ali, chegoulle o tempo do
parto, e deu & luz o seu fillo primoxénito. Envolveuno nuns capizos
e deitouno nunha manxadoira, na corte das bestas, porque dentro
da pousada non habia lugar para eles.




Conto

O prato de migas

Onte fumos comer a un restaurante moi bonito. Puxeron un prato
chamado “Migas” e o que mais me gustou foi a historia do prato.
Esta feito de pequenas bolifias parecidas ao cous cous e que se
acompafia con moitas cousas como laranxa, pementos, peixe
fritido, olivas, tomate, morcilla, chourizo, allo, ou incluso chocolate!
A dona do restaurante contounos que antiguamente nesa zona
chovia moi pouco e que cando chovia celebrébanse festas e se
reunian tédolos vecifios a comer.

Cada un aportaba o que tifa: o que sembraba trigo, pofiia a base
de masa e se non tifa, o panadeiro daba pan. O agricultor traia
verduras, o escador o que collera ese dia. Por iso ese prato ten
tantas cousas diferentes, ninguén quedaba féra, tédolos alimentos
eran benvidos.

Pola noite estiven pensando en que algo moi parecido pasanos
con Deus, todos nos xuntamos na igrexa para rezarlle, para celebrar
con El e cada un de nds aporta o que ten, todos sumamos.




Actividade

Agasallos

Poranse a disposicién dos participantes todo tipo de cousas que
haxa polo lugar, como cartulinas, rotuladores, teas, todo serve.
Faise un sorteo e cada participante terd que crear un agasallo
para a persoa que lle tocou no sorteo. Poranse todos os regalos
ao lado da coroa de Advento e cando se vaian entregando, cada
participante contard porque fixo ese agasallo, contando algo que
se lle de ben facer.




Oracion

Senor Xesus, ensiname a busca-lo ben dos meus amigos antes que
0 meu propio, ensiname a compartir e buscar sempre o mellor para
todos.

Que non pelexe nin me enfade cos meus amigos.

Que acepte con humildade os seus consellos e as suas palabras.

Ameén.




Evanxeo

Lluc 2, 8-20

Habia naquela comarca uns pastores que pasaban a noite ao
descuberto vixiando o seu rabafo. Presentduselles un anxo do
Sefior, e a gloria do Sefior rodeounos co seu resplandor. Eles
levaron un gran susto. Pero o anxo dixolles:

- Non vos asustedes, que vos vefio anunciar unha boa nova: vai
haber unha gran alegria para todo o pobo. Hoxe na vila de David
naceuvos un Salvador, o Mesias, Sefor. Este é o sinal: atoparedes
unha criatura envurullada e deitada nunha manxadoira, nunha
corte. E, de sUpeto, arredor do anxo apareceu unha multitude do
exército celestial, que louvaba a Deus dicindo:

- Gloria a Deus no ceo e na terra paz aos homes que gozan do
seu amor!

Cando os anxos se retiraron marchandose ao ceo, comentaban os
pastores entre eles:

- Vaiamos a Belén ver o que sucedeu e que o Sefior nos manifestou.
Foron a correr e atoparon a Maria e mais a Xosé, e a criatura deitada
na manxadoira. O que o viron, contaron todo o que lles dixeran do
menifio, deixando pasmados a cantos escoitaban o que tal dician
os pastores. Maria, pola sta parte, conservaba todas estas cousas
no seu corazén. Os pastores volveron, glorificando e loando a Deus
por canto viran e oiran, tal como lles fora anunciado.




Conto

O paxaro

Ola! Chamome Felipe, son un paxaro. Son o fiel acompafiante dun pastor
chamado Tomi. Vivimos en Belén e coidamos un rebafio de ovellas.

Os nosos dias son felices, estamos polos campos, coas nosas ovellifas.

Eu vou sobrevoando a zona, é preciosa, deberias ir visitala algunha vez.
Mentres, o pastor vixias as ovells e fala cos seus comparieiros pastores.
Todo o mundo quere moito a Tomi, escoita sempre a todos e da moi bos
consellos.

Fai uns dias sucedeunos algo incrible. Era de noite, unha noite fria. Os
pastores acenderon unha fogueira e estaban ao seu redor, cubertos coas
sUas capas e capuchas. Contaban historias e o ambinte era moi agradable.
De sUpeto, aparecéusenos o Anxo do Sefior e dixonos que nacera o
Salvador, que féramos a visitalo nun pesebre moi preto. Eu mirei a Tomi
e notei que a sUa cara era de ilusin, que estaba emocionado e queria ir
enseguida a cofiecer e darlle honra ao neno recién nacido. Pixose en pé,
miroume e dixo: -Felipe e eu imos buscar o pesebre, quen ven? Todos os
pastores puxéronse en pé e colleron as stas cousas, marcharon cos seus
rebafios. Os pastores ian mirando o ceo, o principio pensei que me estaban
seguindo, ata que me din de conta que ian mirando unha estrela que
alumeaba e indicaba o camifio.

Non tardaron moito en chegar. Conforme se achegaban, os pastores ian
sacando cousas dos seus zurréns e se dispoxeron a cofiecer ao Neno.
Tomi fa o primeiro, cando chegou encontrouse cun xoven matrimonio e un
recén nacido. Ainda que o lugar non era moi elegante, o matrimonio estaba
feliz, sorrindo mentres miraban ao pequeno.

Tomi axeonllouse cheo de emocion diante deles e sen pensalo, quitou a
capa e puxoa aos pés do neno. para que se abrigara. Despois, baixou a
cabeza e rezou por el.

Cando famos de volta, Tomi ia contandolle a todo o mundo co que se
cruzaba o que sentira estando co neno e animaba a todos a ir cofiecelo.
Foi o mellor dia da mifia vida de paxaro, poder acompaniar a estos pastores
mentres seguian sen dubidar a esa estrela que os levou ao pesebre.




Actividade

Mensaxes

Para realizar na rda.

Nun lugar coldcase un Belén, e ao cardn, unha cesta con papeis e
boligrafos.

Tédolos participantes tefien que achegarse a alguén descofiecido
e contarlle que XesUs acaba de nacer, que se lles gustaria deixarlle
unha mensaxe para cando saiba ler. Acompanan & persoa ata o
Belén e danlle un anaco de papel e un boligrafo para que escriban
a stla mensaxe e o deixen na cesta.

Os participantes tamén tefien que escribir a sia mensaxe a XesUs.
Cando todos o fagan, lense as mensaxes e comentan.




Oracion

En ti creo e confio, Xesls e ainda que non sei moito da vida
sintome tranquilo se ti vas da mifa man.

Non permitas que nada nin ninguén me alonxe de ti, nin da tda
Nai Maria, que nos coida coma se féramos seus fillos. Amén.







Evanxeo

Lucas 1, 26-38

Aos seis meses, Deus mandou o anxo Gabriel a unha vila chamada
Nazaret, onda unha mocifia prometida a un home da casa de David,
que se chamaba Xosé; o nome da mocina era Maria.

Entrando onde estaba ela, dixolle:

- Alégrate, chea de graza, o Sefor esté contigo.

Ela turbouse con estas palabras, cavilando no que poderia significar
o saudo aquel. O anxo continuou:

- Non tefias medo, Maria, porque ti atopaches graza ante Deus;
e, fixate, vas concibir no teu ventre e daras & luz un fillo, ao que
lle ponerds de nome Xesus. Serd grande e chamarase Fillo do
Altisimo, e o Sefnor Deus daralle o trono de David, seu pai; reinaré
por sempre na casa de Xacob, e o seu reinado non tera fin.

Maria respondeulle ao anxo:

- E como pode ser isto, pois eu son virxe? O anxo replicoulle:

- O Espirito Santo baixara sobre ti e o poder do Altisimo cubrirate
coa sUa sombra; poriso o que vai nacer de ti serad santo e chamarase
Fillo de Deus. Ai tes a ta curma Isabel, que concibiu un fillo na sta
vellez, e xa estd de seis meses a que chamaban estéril, que para
Deus non hai imposibles. Maria contestou:

- Velaqui a escrava do Sefor: cimprase en min o que dixeches.

E 0 anxo marchou de onda ela.




Conto

O anxo

Conta a lenda de que no ceo habia moitos anxos. Uns eran grandes,
con enormes as. Pero tamén habia nenos anxos. Pequenifios que
correteaban entre as nubes formando escéndalo cos seus risos e
falcatruadas.

Deus mirabaos embobados, encantaballe pasar as horas mirando
como os pequenifios xogaban e alegraban o ceo cos seus cantos e
troulas.

Cando XesUs estaba a punto de nacer, Deus tifia que escoller ao
anxo que baixaria desde o ceo e contard aos pastores que xa naceu
o Salvador.

Quedou mirando aos anxos que tifa ao seu redor e decidiu que
seria un dos anxos pequenifos, pero tifia que escoller ben quen teria
a honra de levar a cabo esa misidn: pensou que Miguel ou Pablo
poderian ser dignos merecedores de dar a nova, pero non estaba
seguro de todo. Nese momento, outro grupo de anxos pasou ao
seu lado cantando, entre eles estaban Mel, Xoan, Salva e varios méis.
Calquiera deles poderia ser o elixido, pero non se decidia.

Ao final decidiuse por un deles, pero decidiu non contarlle a ninguén
a quen escollera, xa que a historia se encargaria de porlle outro
nome.

Asi que chegou o dia do nacemento de Xesus e Deus mandou ao
seu querido anxo a que dera a nova aos pastores e ainda que era
pequenifo, para os ollos humanos era moi grande e maxestuoso.




Actividade

As de anxo

Materiais:

- As de anxo

- Duas perchas de metal por participante.
- Papel con calado para pasteles.

- Cinta illante.

Dobranse as perchas como na imaxen e fixanse con cinta illante.
Pasase cinta illante realizando varias franxas nos ocos das as.

Dobrar o papel con calado e ir colocdndoas na cinta illante
cubrindo todo o espazo das as.




Oracion

Maria, ofrecemosche o noso traballo, as nosas inquedanzas e ilusions.
Queremos ser amigos fies como o teu fillo XesuUs.

Queremos pensar nos mais necesitados e vivir como homes novos,
compartindo as nosas vidas e creando fraternidade. Amén.




Evanxeo

Lucas 1, 39-56

Naqueles mesmos dias saiu Maria con moita présa camifio da
montafia, a unha vila de Xud4. Entrou na casa de Zacarias e saudou
a Isabel. E en oindo Isabel o salido de Maria, o neno brincoulle no
ventre. Entén, chea do Espirito Santo, exclamou Isabel, a grandes
voces:

-Bendita ti entre as mulleres e bendito o froito do teu ventre. Quen
son eu para que me visite a nai do meu Sefior? Pois ao que chegou
o teu saldo aos meus oidos, brincou de alegria a criatura no meu
ventre. Ditosa ti que criches que se cumpriria canto che anunciaron
de parte do Senor!

Entén Maria exclamou: A mifa alma proclama a grandeza do Sefor,
e alégrase o meu espirito en Deus, o meu Salvador, porque reparou
na sta humilde escravifia. Velai: desde agora tdédalas xeracidons me
van felicitar. Marabillas o Poderoso fixo en min!

O seu nome é Santo; a sta misericordia chega xeracion tras xeracion
a todos os que o temen. Manifesta o poder do seu brazo,
desbaratando os plans dos soberbios. Derruba do seu trono aos
poderosos, e fai subir os humildes; aos famentos éncheos de bens,
e aos ricos despideos baleiros. Ampara a Israel, o seu Servidor,
lembréandose da sta misericordia, conforme prometera a nosos
pais, en favor de Abraham e da sGa descendencia para sempre.
Maria permaneceu con ela tres meses, e logo volveuse para a stia casa.




Conto

A botella

Xosé era un mercader que ia de vila en vila co seu carromato cheo
de quincalla para vender e intercambiar.

Unha vez chegou a unha vila e sorprendeuse ao ver que todo o
mundo estaba triste. Preguntoulle a varios habitantes da vila, pero
ninguén soubo contestarlle, sempre estiveran asi e non sabian
porse ledos.

Xosé tivo unha idea. Foi ao seu carromato e sacou unha botella de
cristal, estaba decorada con cristalifios de cores que ao reflexar a
luz daban un efecto de arco da vella.

Xosé abriu a botella, soprou dentro e con moito coidado pechou o
tapén. Deulle a botella a un comerciante proximo e dixolle que esa
botella estaba chea de ledicia, que a abrise e cheirase un pouco o
interior e que a ledicia chegaria.

Ao comerciante non o pensou e fixo o que Xosé indicara. Ao pouco
tempo, o comerciante comezou a sorrir e a sentir ledicia. Non
tardou en darlle a botella o seu vecifo e el destapou a botella con
curiosidade cando o comerciante contou a historia.

Pouco a pouco, a botella foi pasando de man en man por todo a
vila e todos se foron contaxiando da ledicia de Xosé.

Cando a botella volveu a mans do comerciante, este achegouse a
Xosé para devolverlla e preguntoulle polo segreto da botella.
Xosé dixolle que a botella estaba baldeira, que a ledicia levabana
todos dentro e que era contaxiosa, que por iso, cando un estéa ledo,
debe estar cos demais para que siga habendo ledicia sempre.




Actividade

A mantina
Facer manta de actividades.

Materiais:

- Un anaco de tea grande.

- Diferentes retallos de tea de diferentes texturas como velcro,
terciopelo, seda...

- Varios trozos de materiais como pléstico de burbullas, papel
pinocho, lixa...

Cada participante ten un trozo de tea, e nela vai cosendo ou
pegando diferentes teas con texturas e obxetos, para que podan
ser tocados por un bebé.

Cando se terminasen todas, escollese unha entre todos e levase
ao Belén para que o neno XesUs xogue con ela e o resto donanse
a un hospital.




Oracion

Bendita sexa a tua pureza e o sexa eternamente, pois todo un
Deus se recrea, en tan graciosa beleza. A Ti celestial princesa, Virxe
Sagrada Maria, ofrezote neste dia, alma vida e corazén. Mirame
con compaixdn, Non me deixes, Mifa nai. Amén.




Evanxeo

Lucas 2, 1-7

Saiu daquela un decreto do emperador Augusto, ordenando
o empadroamento de todo o mundo. Foi o primeiro censo que
se fixo; por entdn era Quirino gobernador de Siria. E todos, en
cadansua cidade, féronse empadroar.

Tamén subiu Xosé desde Galilea, da vila de Nazaret, ata Xudea,
& vila de David chamada Belén, pois pertencia & casa e familia
de David, para empadroarse con Maria, a sta muller, que estaba
embarazada. E resultou que, estando ali, chegoulle o tempo do
parto, e deu & luz o seu fillo primoxénito. Envolveuno nuns capizos
e deitouno nunha manxadoira, na corte das bestas, porque dentro
da pousada non habia lugar para eles.




Conto

Os nenos

Eu son mellor ca ti porque nacin nesta vila.

Habia unha vez unha vila na que vivian poucos habitantes. Todos
se conecian desde sempre. Era unha vila na que os nenos podian
ir sés pola rla porque sempre habia algin vecifio preto que lles
botaba un ollo para que non lles pasara nada.

Un dia chegou a vila unha familia nova. O pai conseguira traballo
nunha fabrica proxima. Con el ia a sua muller e tres nenos pequenos.
O dia que chegaron, os pais non se atrevian a deixar sds aos
peques, porque pensaban que perigaban, pero pronto decatarose
de que a vila era segura e que podian deixalos xogar por las ruas.

En canto se enteraron de que habia nenos novos pola vila, os que
vivira sempre ali achegaronse a cofiecelos e invitalos a ir con eles
ao rio préximo a ali.

Cando chegaron ao rio comezaron a facerlles preguntas para saber
a que foran a vila. Os novos ian contestando a stas preguntas ata
que chegou un momento no que os que vivian ali dixeronlles:

- Esta vila é nosa, non queremos a nenos novos, nos nacimos aqui
e somos mellores ca vos.

Os nenos novos sentironse moi tristes ao oirlles dicir iso, polo que
decidiron irse a casa. Os nenos novos seguiron xogando na rua,
pero sés. Os outros nenos non se lles achegaban.

Ao pouco tempo, 0s nenos Novos sentironse moi tristes polo que
lles dixeron aos outros e pouco a pouco foron achegandose mais a
eles. Decataronse de que por nacer ali no eran mellores ca niguén e
que podian aprender moitos xogos novos dos seus novos amigos.
En poucas semanas xa non se podia saber quen era da vila desde
sempre e quen acababa de chegar, todos xogaban xuntos e as risas
dos pequenos escoitabanse por todos os rincéns da vila.




Actividade

O Belén

Materiais:

Paus de xeados (polos)
Rafia

Tesoiras

Pegamento

Papel marrén

Pasos a seguir:
Pega os paus que forman o Belén do mesmo modo que estan na
imaxe de abaixo con pegamento.

Pega o tridngulo de papel marrén o Belén de paucifios de paleta
da misma forma que aparece na imaxe.

Repite o proceso e Uneos en forma de berce cé papel marrén.

Agora é o momento de pegar rafia aos extremos dos paus e tamén
pegaremos alguns trozos de rafia no Belé para formar a palla.

Cando todos rematen de realizalo. Cambiarén o seu Belé coa
persoa do lado, para que o leve a casa e o tefia presente en Nadal.




Oracion

Mirdndote acostado no nacemento, acompanado do amor de
Maria e de Xosé, quero pofer nas tuas mans as mifias ilusiones e
temores. E quero pofer nas tuas mans o mundo enteiro a quen
mais quero e a quen non cofezo, aos de preto e aos de lonxe; e,
sobre todo, aos que mais sofren. Amén.




Evanxeo

Lluc 2, 8-20

Habia naquela comarca uns pastores que pasaban a noite ao
descuberto vixiando o seu rabafo. Presentduselles un anxo do
Sefior, e a gloria do Sefior rodeounos co seu resplandor. Eles
levaron un gran susto. Pero o anxo dixolles:

- Non vos asustedes, que vos vefio anunciar unha boa nova: vai
haber unha gran alegria para todo o pobo. Hoxe na vila de David
naceuvos un Salvador, o Mesias, Sefor. Este é o sinal: atoparedes
unha criatura envurullada e deitada nunha manxadoira, nunha
corte. E, de sUpeto, arredor do anxo apareceu unha multitude do
exército celestial, que louvaba a Deus dicindo:

- Gloria a Deus no ceo e na terra paz aos homes que gozan do
seu amor!

Cando os anxos se retiraron marchandose ao ceo, comentaban os
pastores entre eles:

- Vaiamos a Belén ver o que sucedeu e que o Sefior nos manifestou.
Foron a correr e atoparon a Maria e mais a Xosé, e a criatura deitada
na manxadoira. O que o viron, contaron todo o que lles dixeran do
menifio, deixando pasmados a cantos escoitaban o que tal dician
os pastores. Maria, pola sta parte, conservaba todas estas cousas
no seu corazén. Os pastores volveron, glorificando e loando a Deus
por canto viran e oiran, tal como lles fora anunciado.




Conto

A caixa

A caixa de lembranzas, onde se garda todo o que se conta.

Do nacemento de XesUs contaronse xa moitas cousas, pero creo que
nunca se contou isto. Din que cando o anxo se apareceu aos pastores,
todos se levantaron e partiron para ir velo. Pero ninguén contou nunca
a historia do pastor chamado Santiago.

Contan que cando o anxo xa marchara, quedou sentado no chan
pensando que facer, se visitar a XesUs ou non. Ao pouco, tivo unha
idea. Colleu unha caixa e foi a vila méis achegada. Ali iase achegando
a xente e contaballes que nesa caixa habia un gran agasallo para
todos, que un anxo llo agasallara no campo. A xente achegabase con
curiosidade e el ia pasando a caixa para que miraran dentro. Na caixa,
habia un debuxo dun bebé sorrinte e dun anxo. O pastor contaballes
o que o anxo dixera e todos quixeron ir ver ao bebé.

Santiago contoulle a toda a vila coa sta caixa a boa nova do anxo,
Xa que pensou que tal nova tifia que sabela todo o mundo. A sda
caixa acompanaballe sempre: a caixa co segreto mais grande xamais
contado.




Actividade

A estrela

A persoa que dirixe o xogo prepara estrelas de cartolina amarela
(moitas mais co nimero de participantes) e no centro delas escribe
unha accién: falanos da tda familia, conta un chiste, ordena aos demais
por orde de nome, salta duas veces a pata coxa...

Colganse todas as estrelas con corda no teito do cuarto.

Todos os participantes dispérsanse polo cuarto e deambulan mentres
soa musica de nadal. Cando se pare a musica, se alguén quedou
debaixo dunha estrela, ten que collela e realizar a accién. Cando a
realiza saese aos lados do cuarto e o resto continda deambulando
polo cuarto ata que todos tefien unha estrela.




Oracion

Quixese ser estrela e guiar aos homes ao encontro con Xesus.
Quixese ser un anxo, para anunciar o nacemento do Neno en
Belén. Quixese ser pastor para achegarme o primeiro e adorar
ao Senor. Quixese ser Rei Mago, levar ouro para Aquel que é
Rei, incenso para Aquel que é Deus e mirra para Aquel que é
home. Quixese ser boi e mula e ofrecer a todo o que o necesite, o
mesmo calor, que a Cristo quero dar. Quixese ser Xosé para mirar
e acompanar ao Deus Emanuel. Quixese ser berce de Xesus para,
como Maria, miralo, contemplalo, cuidalo. Facer de El, o centro
da mifia vida. Amén.
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Evanxeo

Lucas 1, 26-38

Aos seis meses, Deus mandou o anxo Gabriel a unha vila chamada
Nazaret, onda unha mocifia prometida a un home da casa de David,
que se chamaba Xosé; o nome da mocina era Maria.

Entrando onde estaba ela, dixolle:

- Alégrate, chea de graza, o Sefor esté contigo.

Ela turbouse con estas palabras, cavilando no que poderia significar
o saudo aquel. O anxo continuou:

- Non tefias medo, Maria, porque ti atopaches graza ante Deus;
e, fixate, vas concibir no teu ventre e daréas & luz un fillo, ao que
lle pofierds de nome XesuUs. Serd grande e chamarase Fillo do
Altisimo, e o Sefnor Deus daralle o trono de David, seu pai; reinaré
por sempre na casa de Xacob, e o seu reinado non tera fin.

Maria respondeulle ao anxo:

- E como pode ser isto, pois eu son virxe? O anxo replicoulle:

- O Espirito Santo baixara sobre ti e o poder do Altisimo cubrirate
coa sUa sombra; poriso o que vai nacer de ti serad santo e chamarase
Fillo de Deus. Ai tes a ta curma Isabel, que concibiu un fillo na sta
vellez, e xa estd de seis meses a que chamaban estéril, que para
Deus non hai imposibles. Maria contestou:

- Velaqui a escrava do Sefor: cimprase en min o que dixeches.

E o anxo marchou de onda ela.




Conto

Primeira semana 3 Decembro 2023

As tres arbores

Habia unha vez tres arbores nun outeiro dun bosque. Falaron dos
seus sonos e plans para o futuro.

- "Algun dia serei un cofre do tesouro. Estarei cheo de ouro, prata
e pedras preciosas. Todos verdn a mifia beleza. — dixo a primeira
arbore.

A segunda arbore dixo: “Algin dia serei un gran barco onde os
mais grandes reis e raifias viaxan polos océanos. Todos se sentiran
seguros pola mifa forza e o meu poderoso casco”.

Finalmente a terceira arbore dixo:

"Quero medrar para ser a mais alta de todas as arbores do bosque.
Enton estarei preto de Deus. Serei a drbore mais grande de todos os
tempos e a xente sempre se lembrard de min”.

Durante anos, as tres arbores pregaron a Deus para que os seus
sonos se fixeran realidade.

Un dia, un lefiador cortou as érbores e vendeullas a uns carpinteiros.
Coa primeira arbore fixeron unha caixa de comida para os animais,
colocdrona nun pesebre e enchérona de palla. Sentiase moi mal
porque iso non era o que pedira tanto.

Finalmente, alguén colleu duas das tdboas que habia natenda e nelas
crucificaron a Xesus. Cando chegou o domingo, Xesus resucitou de
entre os mortos, e a terceira arbore sentiu que estivera mais preto de
Deus do que nunca poderia imaxinar.

Cando parece que as cousas non van segundo os teus plans, pensa
que Deus sempre ten o mellor plan para ti.

Cada arbore obtivo o que sonaba, ainda que non da forma que tifian
planeado.

Non sempre sabemos o que Deus planea para nds, s sabemos que
os seus plans son sempre os mellores e sé El os conece.




Primeira semana 3 Decembro 2023

Actividade Q

Seguir o sinal

todo o grupo tapa os ollos e o responsable (DEUS), movéndose
polo lugar, dilles que sigan a sta voz ou algin son que fai (vento,
paxaro, ovella, etc.).

Tamén podes achegarte a alguén e dicirlle ao oido que faga un
certo ruido e que os demais tefan que seguilo, cambiando de
persoa e sonando sucesivamente ou indicando que mais dunha
persoa faga sons.




7 Primeira semana 3 Decembro 2023

Oracion 0

Calo ante a tla presenza, porque ti coneces o mais intimo da mifa
vida. Aqui estou, Sefior, co meu corazén cémo é: sen ocultarlle nada
aos teus ollos abertos. Aqui estou como arxila fresca esperando ser
modelada polas tlas mans misericordiosas. Protexe a mifa vida.
Sélvame. Confio en ti.

@scouTs [MSEX
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Evanxeo

Lucas 1, 39-56

Naqueles mesmos dias saiu Maria con moita présa camifio da
montafia, a unha vila de Xud4. Entrou na casa de Zacarias e saudou
a Isabel. E en oindo Isabel o salido de Maria, o neno brincoulle no
ventre. Entén, chea do Espirito Santo, exclamou Isabel, a grandes
voces:

-Bendita ti entre as mulleres e bendito o froito do teu ventre. Quen
son eu para que me visite a nai do meu Sefior? Pois ao que chegou
o teu saldo aos meus oidos, brincou de alegria a criatura no meu
ventre. Ditosa ti que criches que se cumpriria canto che anunciaron
de parte do Senor!

Entén Maria exclamou: A mifa alma proclama a grandeza do Sefor,
e alégrase o meu espirito en Deus, o meu Salvador, porque reparou
na sta humilde escravifa. Velai: desde agora tédalas xeraciéns me
van felicitar. Marabillas o Poderoso fixo en min!

O seu nome é Santo; a sta misericordia chega xeracion tras xeracion
a todos os que o temen. Manifesta o poder do seu brazo,
desbaratando os plans dos soberbios. Derruba do seu trono aos
poderosos, e fai subir os humildes; aos famentos éncheos de bens,
e aos ricos despideos baleiros. Ampara a Israel, o seu Servidor,
lembréandose da sta misericordia, conforme prometera a nosos
pais, en favor de Abraham e da stia descendencia para sempre.
Maria permaneceu con ela tres meses, e logo volveuse para a stia casa.




Conto

Segunda semana 3 Decembro 2023

Os tres caminos

Tres alumnos tiveron que facer unha reportaxe da paisaxe para un exercicio
audiovisual no Instituto. O exercicio consistiu nunha reportaxe fotogréfica, un
estudo da fauna e un texto explicativo do observado.

Era importante levar material suficiente para que o estudo fose preciso. Os tres
sairon no mesmo coche, chegaron ao lugar elixido e iniciaron a sta investigacion.
Cando chegaron viron que habia tres estradas distintas para acceder 4 vila. Unha
delas era sinuosa, empinada, rochosa e de dificil navegacién. Habia que facer o
traxecto camifiando e superando os obstéaculos que atopaban. O outro camifio
era curto, sen pedras e facil, sen obstaculos. Podiase ir perfectamente en coche. A
terceira pista tamén era transitable. Estes ultimos sendeiros non chegaban & zona
mais alta, os habitantes dician que habia unha paisaxe incrible, unhas especies de
aves moi singulares e o ceo cobraba unha cor especial ao anoitecer.

Cada un dos alumnos escolleu unha ruta diferente. Un escolleu o que tifia mais
pedras, méis dificultades. Os seus comparfieiros dixéronlle que estaba tolo, que
sairfan de apuro e sacarian unhas fotos. Poderian facelas co madbil, para rematar
rapidamente. Explicolles que se querian facer un traballo ben feito terian que facer
o camifio méis complicado, buscar a paisaxe con mais luz, estudar mellor as plantas
e ver a posibilidade de facer unha curtametraxe de calidade. Os seus comparieiros
non se puxeron de acordo, sacaron axifia unhas fotos, percorreron a estrada e foron
merendar, mentres chegaba a sta companeira.

Mentres merendaban comentaron que era un esforzo indtil, seguramente nin
sequera fan mirar a curtametraxe. Cada un entregou o seu traballo. O profesor
amosou o traballo que conseguira mellor puntuacién. As fotografias tifian unha
iluminacién excelente, a variedade de plantas era moi diferente as que se atopaban
normalmente e habia aves descofecidas para a maioria.

Cando atopamos dificultades, aprendemos a superalas, fortalecenos. Temos a
satisfaccion de ser responsables, de facer o que debemos en cada momento e de
enriquecernos co que descubrimos.

Igual que Maria, cando recibiu a noticia do embarazo da sta curma lIsabel, non
dubidou nin un segundo en pofierse en marcha, en ofrecer o seu apoio e estar ao
seu carén. Malia o que significaba naquela época percorrer esas distancias, mentres
elatamén estaba embarazada, ir a lugares descofecidos, deixar a stia casa e as slias
comodidades para estar ao servizo dos demais.

Na vida tamén atopamos camifios curtos e sinxelos, camifios para “cubrir o ficheiro”,
para librarnos da tarefa, camifios que non requiren da mifa participacion, pero que
non levan a ninguin lado. Os camifos longos e empinados non sempre nos levan ao
éxito, temos medo de acometerlos, requiren un gran esforzo, fannos suar... Como
aquela marcha que todos lembramos porque nunca chegamos, cansos, con bochas
nos pés, baixo un sol abrasador... Fixonos acompafiar aos mais esgotados, repartir
0 peso entre varios, compartir a mifia Unica cantimplora... E cando chegamos arriba
todo cambia, todo ten sentido, chega a recompensa, a satisfaccion e o logro.
Descubrimos unhas vistas privilexiadas que non todos ven.
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Actividade

O camiio mais longo

Obxectivos:

-Enriquecer as ligazdns a través do xogo

-Abordar un reto e crear estratexias

-Analizar os roles asumidos e como flie o liderado entre algins
participantes

-Promover a creacion de iniciativas creativas

-Fomentar a cooperacién e o traballo en equipo

Desenvolvemento:

Para pofier en practica este exercicio é necesario realizalo en
espazos moi amplos ou ao aire libre. Tamén esixe que o grupo sexa
moi numeroso para poder formar dous equipos de polo menos dez
participantes cada un.

O grupo dividese en dous equipos, cada un co mesmo ndmero de
membros.

Partindo do mesmo lugar, cada equipo debe construir o camifio
mais longo empregando o seu corpo, roupa e obxectos que tefa
nese momento.

O camifio non se pode cortar baixo ningln concepto e sé teran
cinco minutos para construilo.

O equipo con maior traxectoria é o ganador.

Ao remate a actividade pddese realizar un espazo de debate e
reflexion para comentar como se senten ao final do xogo. E como
se sentiron mentres se realizaba a actividade.
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Oracion

Aunque falten fuerzas o no existan recursos...

Axtudame a pofierme en camifio ainda que o horizonte me parece
escuro, ainda que a recompensa, ante o mundo, se estima en
nada ainda que falten forzas e non haxa recursos ainda que moitos
pensen que o que traio, Non é nada ou moi pouco.

Axtdame a pofnerme en camino deixando de lado o que me
paraliza, deixando de lado o que me escraviza, deixando de lado
o que divide o meu corazén en dous, deixando de lado o que
dificulta pregoarte.

Axtdame a pofierme en camifo, sen pofer escusas, cando non
recollo froito, Sen escusas, cando me falta o alento, sen pofer
escusas, cando non son aplaudido, sen pofer escusas, cando non
son se me recofece.

Axutdame, Sefior, a pofierme en camino, desfacendome de todo
o que materialmente non me serve, desprendéndome de min
mesmo, desprendéndome das muletas, da vergofia ou da covardia,
desprendéndome de todo o prestixio persoal para facete presente.
Axtudame, Sefor, a pofierme en camifio, ponendo a tla man, sobre
os enfermos, anunciando o teu reino, sobre os abatidos, levando a
tla Boa Nova, sobre os pesimistas, alimentando coa tua Palabra, os
mortos espiritualmente, alimentando coa tua Eucaristia, os débiles
polo pan do mundo. Amén.
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Evanxeo @

Lucas 2, 1-7

Saiu daquela un decreto do emperador Augusto, ordenando
o empadroamento de todo o mundo. Foi o primeiro censo que
se fixo; por entdn era Quirino gobernador de Siria. E todos, en
cadansua cidade, féronse empadroar.

Tamén subiu Xosé desde Galilea, da vila de Nazaret, ata Xudea,
& vila de David chamada Belén, pois pertencia & casa e familia
de David, para empadroarse con Maria, a sta muller, que estaba
embarazada. E resultou que, estando ali, chegoulle o tempo do
parto, e deu & luz o seu fillo primoxénito. Envolveuno nuns capizos
e deitouno nunha manxadoira, na corte das bestas, porque dentro
da pousada non habia lugar para eles.




Conto

Terceira semana 17 Decembro 2023

A viliva pobre (un testemufio de amor e sacrificio)

Naqgueles dias, mentres XesUs ensinaba no templo maxestuoso, os seus ollos
caeron sobre unha figura solitaria e humilde. Era unha vidva pobre, cuxo
rostro reflectia o peso das slas penurias e as dificultades da sua vida cotia.
Con pasos lentos e titubeantes, a vilva achegouse ao lugar onde os
ricos e poderosos depositaban as slas ostentosas ofrendas. Na sta man
temblorosa sostifa dlas pequenas moedas de cobre, apenas suficientes
para calmar a fame que axexaba a sla existencia.

Decididamente, a vilva colocou as moedas no tesouro do templo.
Nese preciso momento, XesUs mirou para ela con tenrura. Os seus ollos
enchéronse de bagoas ao presenciar o acto de amor e sacrificio desta
humilde muller.

XesUs, reunindo aos seus discipulos, falou con voz tranquila pero emotiva:
“iMira! Esta vilva, na sla pobreza, ofreceu mais que todas as demais.
Mentres eles daban da stia abundancia, ela deu todo o que tifia para vivir"”.
Os discipulos, abraiados polas palabras do seu Mestre, preguntaronse
como podia ser isto. Observaron como os ricos ofrecian grandes cantidades
de difieiro, impresionando aos demais coa slUa aparente xenerosidade.
Porén, Xesus, co seu amor compasivo, reveloulles a verdadeira esencia do
sacrificio.

“Esta pobre vidva renunciou a moito mais que sé moedas de cobre”, dixo
XesUs. "Deu o que tifia, o seu sustento diario, a sta seguridade e a sta
esperanza. No medio da sua falta, demostrou unha fe inquebrantable e
unha confianza absoluta na providencia de Deus”.

As palabras de XesuUs resoaron no corazén dos seus seguidores, facendo
eco no seu ser mais profundo. Aprenderon que o valor dunha ofrenda non
reside na sta cantidade material, senén na entrega total e desinteresada do
corazén. A pobre vilva ensinoulles que Deus aprecia o amor e o sacrificio
que acompanian cada acto de xenerosidade.

Dende aquel dia, os discipulos comprometéronse a seguir o exemplo da
vitiva. Decidiron vivir cunha actitude de total entrega e amor desinteresado.
Entenderon que por pouco que tefiamos, se o damos con xenerosidade e
fe, Deus pode facer grandes marabillas a través das nosas acciéns.

A historia da vilva pobre converteuse nun testemufio duradeiro de amor e
sacrificio. Lémbranos que, ainda que vexamos limitados os nosos recursos,
nunca debemos subestimar o impacto que os nosos actos de xenerosidade
e doazdn poden ter na vida dos demais. Se damos o pouco que temos
co corazén desbordado de amor, Deus seré o encargado de multiplicar as
nosas ofrendas.




Terceira semana 17 Decembro 2023

Actividade

Obradoiro: “Caixas de Compartir”

Materiais:

-Cartolinas de cores

-Tesoiras

-Pegamento ou cinta adhesiva

-Rotuladores ou lapices de cores

-Marcadores ou adhesivos decorativos (opcional)

Instrucidns:

Levar un patréon do cubo sen tapa e copialo nas cartolinas de
cores. Preciase un cadrado por cada participante. A continuacién,
recértase o patron e péganse ou aseguranse os extremos da
cartolina con pegamento ou cinta adhesiva, formando unha caixa
pequena aberta por un dos lados (non se debe pegar a tapa).
Decédranse as caixas con rotuladores, lapis de cores, marcadores,
adhesivos ou debuxos para facelas mais chamativas.

Unha vez que as caixas estdn decoradas explicase que estas
representan o simbolo de compartir o pouco que temos e pidese
que escriban ou debuxen algo nun papel que represente o que lles
gustaria compartir con alguén que o precise. Logo colocan o papel
no interior da caixa.

Animase a reflexionar sobre a importancia de compartir, incluso
cando temos pouco. Pddese guiar unha conversa sobre como
compartir nos fai sentir ben e pode facer a diferenza na vida dunha
persoa. Ao rematar a actividade os participantes levaran as caixas
para casa e e suxerirase que as empreguen como recordatorio de
compartir o pouco que tefien cos demais.

Este obradoiro dalles a oportunidade de reflexionar sobre a
humildade e a importancia de compartir, incluso cando non tefien
moito. Ademais, ao levaren as caixas para casa esras serviran como
simbolo tanxible da leccién que aprendero e como recordatorio
diario da xenerosidade e a humildade.







LA Terceira semana 17 Decembro 2023

Oracion 0

Querido Deus.

Pedimosche que nos guies no camino da humildade e a
xenerosidade. Axidanos a comprender que o pouco que temos
pode marcar unha gran diferenza na vida dos demais se o
entregamos con amor e desinterese. Ensinanos a compartir con
ledicia e a valorar a oportunidade de servir aos demais. Que a nosa
xenerosidade sexa un reflexo do teu amor e que poidamos ser
instrumentos da tla graza neste mundo. Amén.
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Evanxeo
Lluc 2, 8-20

Habia naquela comarca uns pastores que pasaban a noite ao
descuberto vixiando o seu rabafo. Presentduselles un anxo do
Sefior, e a gloria do Sefior rodeounos co seu resplandor. Eles
levaron un gran susto. Pero o anxo dixolles:

- Non vos asustedes, que vos vefio anunciar unha boa nova: vai
haber unha gran alegria para todo o pobo. Hoxe na vila de David
naceuvos un Salvador, o Mesias, Sefor. Este é o sinal: atoparedes
unha criatura envurullada e deitada nunha manxadoira, nunha
corte. E, de sUpeto, arredor do anxo apareceu unha multitude do
exército celestial, que louvaba a Deus dicindo:

- Gloria a Deus no ceo e na terra paz aos homes que gozan do
seu amor!

Cando os anxos se retiraron marchandose ao ceo, comentaban os
pastores entre eles:

- Vaiamos a Belén ver o que sucedeu e que o Sefior nos manifestou.
Foron a correr e atoparon a Maria e mais a Xosé, e a criatura deitada
na manxadoira. O que o viron, contaron todo o que lles dixeran do
menifio, deixando pasmados a cantos escoitaban o que tal dician
os pastores. Maria, pola sta parte, conservaba todas estas cousas
no seu corazén. Os pastores volveron, glorificando e loando a Deus
por canto viran e oiran, tal como lles fora anunciado.
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A pequena candea

Erase unha vez unha pequena candea que viviu feliz a stia infancia, ata que certo dia
entroulle curiosidade en saber para que servia ese fio negro e finifio que sobresaia da
sUa cabeza. Unha candea vella dixolle que ese era o seu “cabo” e que servia para ser
"acendida”. Ser "acendida”, que significaria iso?. A candea vella tamén lle dixo que
era mellor que nunca o soubese, porque era algo moi doloroso.

A nosa pequena candea, ainda que non entendia de que se trataba, e ainda cando lle
advertian que era algo doloroso, comezou a sofar con ser acendida. Pronto, este sofio
converteuse nunha obsesion. Ata que por fin un dia, “a Luz verdadeira que alumea
a todo home”, chegou coa sla presenza contaxiosa e iluminouna, acendeuna. E a
nosa candea sentiuse feliz por recibir a luz que vence as tebras e délle seguridade aos
corazdns. Moi pronto deuse conta de que recibir a luz constituia non sé unha alegria,
sendn tamén unha forte esixencia... Si. Tomou conciencia de que para que a luz
perdurase nela, tifa que alimentala desde o interior, a través dun diario derretirse, dun
permanente consumirse. .. Entén a sta ledicia cobrou unha dimensién méis profunda,
pois entendeu que a sUia misidn era consumirse ao servizo da luz e aceptou con forte
conciencia a sUa nova vocacion.

As veces pensaba que seria mais cémodo non recibir a luz, pois no canto dun diario
derretirse, a sta vida seria un “estar ai”, tranquilamente. Ata tivo a tentacién de non
alimentar mais a chama, de deixar morrer a luz para non sentirse tan molesta.

Tamén se deu conta de que no mundo existen moitas correntes de aire que buscan
apagar a luz. E 4 esixencia que aceptara de alimentar a luz desde o interior, uniuse a
chamada forte a defender a luz de certas correntes de aire que circulan polo mundo.
Méis ainda: a sta luz permitiulle mirar méis facilmente ao seu redor e alcanzou a
darse conta de que existian moitas candeas apagadas. Unhas porque nunca tiveran a
oportunidade de recibir a luz. Outras, por medo a derretirse. As demais, porque non
puideron defenderse dalgunhas correntes de aire. E preguntouse moi preocupada:
Poderei eu acender outras candeas? E, pensando, descubriu tamén a stia vocacion
de apdstolo da luz. Entdn dedicouse a acender candeas, de todas as caracteristicas,
tamanios e idades, para que houbese moita luz no mundo.

Cada dia crecia a sta alegria e a sGa esperanza, porque no seu diario consumirse,
atopaba candeas por todas partes. Candeas vellas, candeas homes, candeas mulleres,
candeas mozas, candeas recentemente nadas... E todas ben acesas.

Cando presentia que se achegaba o final, porque se consumiu totalmente ao servizo
da luz, identificandose con ela, dixo con voz moi forte e con profunda expresién de
satisfaccion no seu rostro: Cristo esté vivo en min!.

Do mesmo xeito que esta candea, os pastores recibiron a xesls como luz que veu
alumear o mundo e deron testemurio del.




Cuarta semana 24 Decembro 2023

Actividade Q

Acende a tua pequena candea

Haberd unha candea grande no centro da reunién que simboliza
a presenza de Deus. Repértese unha candea de botén a cada
participante e iranse acendendo as candeas en cadea uns a outros
dicindo: “Xesus naceu para alumear o teu corazén”.
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Oracion 0

Sefor, que esta candea que acendo; sexa LUZ coa que ti iluminas
0 meu camino, as minas dificultades e decisidns, sexa LUME
para que ti queimes en min todo egoismo, todo orgullo e toda
impureza. Sexa CHAMA para que quentes o meu corazéon e
ensinesme a amar. Ao acender este chama, agradézoche a mifia
fe, ofrézocha e doucha. Que poida sentir a tla presenza, que é
luz nas actividades e traballos de cada dia. Sefior, sexa esta luz
unha pregaria polos meus parentes e amigos falecidos para que
os ilumine a tUa luz perpetua. Amén.

#scouTs [MseX
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1A Primeira semana 3 Decembro 2023

Evanxeo

Lucas 1, 26-38

Aos seis meses, Deus mandou o anxo Gabriel a unha vila chamada
Nazaret, onda unha mocifia prometida a un home da casa de David,
que se chamaba Xosé; o nome da mocina era Maria.

Entrando onde estaba ela, dixolle:

- Alégrate, chea de graza, o Sefor esté contigo.

Ela turbouse con estas palabras, cavilando no que poderia significar
o saudo aquel. O anxo continuou:

- Non tefias medo, Maria, porque ti atopaches graza ante Deus;
e, fixate, vas concibir no teu ventre e daréas & luz un fillo, ao que
lle ponerds de nome Xesus. Serd grande e chamarase Fillo do
Altisimo, e o Sefnor Deus daralle o trono de David, seu pai; reinaré
por sempre na casa de Xacob, e o seu reinado non tera fin.

Maria respondeulle ao anxo:

- E como pode ser isto, pois eu son virxe? O anxo replicoulle:

- O Espirito Santo baixara sobre ti e o poder do Altisimo cubrirate
coa sUa sombra; poriso o que vai nacer de ti serad santo e chamarase
Fillo de Deus. Ai tes a ta curma Isabel, que concibiu un fillo na sta
vellez, e xa estd de seis meses a que chamaban estéril, que para
Deus non hai imposibles. Maria contestou:

- Velaqui a escrava do Sefor: cimprase en min o que dixeches.

E 0 anxo marchou de onda ela.
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Cancion Q

Athenas - Contigo, Maria (Musica catélica)

Quiero caminar contigo Maria Guia mis pasos Illévame al cielo

Pues tU eres mi madre eres mi guia Bajo tu manto no tengo miedo

Tu eres para mi el mas grande ejemplo  Llena de gracia, ave Maria

De santidad de humildad Hoy yo te ofrezco toda mi vida

Quiero caminar contigo Maria Celestial princesa mirame con compasion

No solo un momento todos los dias Hoy te doy mi alma, vida y corazén

Necesito tu amor de madre

Tu intercesion ante el sefor Guia mis pasos llévame al cielo
Bajo tu manto no tengo miedo

Guia mis pasos Illévame al cielo Llena de gracia, ave Maria

Bajo tu manto no tengo miedo Hoy yo te ofrezco toda mi vida

Llena de gracia, ave Maria

Hoy yo te ofrezco toda mi vida Guia mis pasos llévame al cielo
Bajo tu manto no tengo miedo

Quiero caminar contigo Maria Llena de gracia, ave Maria

Madre en el dolory en la alegria Hoy yo te ofrezco toda mi vida

Tu que fuiste fiel hasta el extremo
Fiel en la cruz, fiel a Jesus
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Actividade

Despois da lectura

Invita Os participantes a resaltar as partes do texto que mais lles
chamen a atencién ou que consideren mais significativas.

Preguntas de reflexién e didlogo (20 minutos):

Inicia unha discusion grupal presentando preguntas relacionadas
coa Anunciacidén, como:

- Que lles impacta da historia da Anunciacion?

- Que cren que significa confiar na vontade de Deus como o fixo
Maria?

- Como creen que a Anunciacién pode ser relevante nas stas vidas?
- Cales son os desafios de confiar nos plans de Deus cando non os
entendemos completamente?

- Que ensinanzas podemos extraer da actitude de Maria fronte &
Anunciacién?

- De que maneira podemos aplicar a historia da Anunciacién nas
nosas decisions e acciéns diarias?

Actividade creativa: Cartel inspirador (15 minutos):

- Entrega follas en branco e lapis a cada participante.

- Pide 6s mozos e mozas que elixan unha frase ou mensaxe
inspiradora relacionada coa Anunciacién.

- Convida 6s participantes a desefiar un cartaz empregando a
mensaxe elixida e a sUa creatividade artistica.

- Logo de 10 minutos, pide a cada participante que comparta o seu
cartaz e que explique o significado detrés da mensaxe seleccionada.

Peche (5 minutos):

- Realiza unha breve reflexiéon final, enfocdndote nas respostas e
discusions que xurdiron durante a actividade.

- Anima as mozas e mozos a levar consigo a mensaxe inspiradora
da Anunciacién na sta vida diaria e a reflexionar sobre como poden
aplicar a actitude de Maria no seu propio camifio de fe.
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Oracion 0

Deus misericordioso, ddmoste grazas polo exemplo de confianza
que Maria nos deixou ao aceptar o teu plan na Anunciacion.
Pedimosche que fortalezas a nosa fe e nos concedas a graza de
confiar en ti plenamente, incluso cando os camifios parecen incertos.
Que poidamos aprender de Maria a dicir con humildade e confianza:
“Velaqui a escrava do Sefor: cimprase en min o que dixeches ”
Que en cada paso da nosa vida, confiemos no teu amor e sabedoria,
sabendo que o teu plan sempre é perfecto. Amén.
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Evanxeo

Lucas 1, 39-56

Naqueles mesmos dias saiu Maria con moita présa camifio da
montafia, a unha vila de Xud4. Entrou na casa de Zacarias e saudou
a Isabel. E en oindo Isabel o salido de Maria, o neno brincoulle no
ventre. Entén, chea do Espirito Santo, exclamou Isabel, a grandes
voces:

-Bendita ti entre as mulleres e bendito o froito do teu ventre. Quen
son eu para que me visite a nai do meu Sefior? Pois ao que chegou
o teu saldo aos meus oidos, brincou de alegria a criatura no meu
ventre. Ditosa ti que criches que se cumpriria canto che anunciaron
de parte do Senor!

Entén Maria exclamou: A mifa alma proclama a grandeza do Sefor,
e alégrase o meu espirito en Deus, o meu Salvador, porque reparou
na sta humilde escravifia. Velai: desde agora tdédalas xeracidons me
van felicitar. Marabillas o Poderoso fixo en min!

O seu nome é Santo; a sta misericordia chega xeracion tras xeracion
a todos os que o temen. Manifesta o poder do seu brazo,
desbaratando os plans dos soberbios. Derruba do seu trono aos
poderosos, e fai subir os humildes; aos famentos éncheos de bens,
e aos ricos despideos baleiros. Ampara a Israel, o seu Servidor,
lembréandose da sta misericordia, conforme prometera a nosos
pais, en favor de Abraham e da stia descendencia para sempre.
Maria permaneceu con ela tres meses, e logo volveuse para a stia casa.




Cancion

7 Segunda semana 3 Decembro 2023

Athenas - Reina del cielo (Musica catélica mariana)

Reina del cielo llena de gracia
Madre admirable madre de Dios

Pura y humilde, aunque no entendias

Todo le decias si al Senor

Yo también quiero ser como tu
Yo también quiero ser como tu
Guardame en tus brazos

Reina del cielo llena de gracia
Madre admirable madre de Dios

Pura y humilde, aunque no entendias

Todo le decias si al Sefior

Yo también quiero ser como tu
Yo también quiero ser como tu
Guéardame en tus brazos

Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estés tU, esta el Senor
Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estés tu, estd el Seror
Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estés t0, estd el Seror
Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estas tu, esta el Sefior

Reina del cielo llena de gracia
Madre admirable madre de Dios

Pura y humilde, aunque no entendias

Todo le decias si al Sefior

Yo también quiero ser como tu
Yo también quiero ser como tu
Guardame en tus brazos

Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estés tU, estd el Sefor
Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estés tU, esta el Senor
Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estés tU, esta el Senor
Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estés tu, esté el Seror

Madre, madre de Dios
Madre, madre mia
Madre, madre de Dios
Madre, madre mia
Madre, madre de Dios
Madre, madre mia
Madre, madre de Dios
Madre, madre Maria




7 Segunda semana 3 Decembro 2023

Actividade

Preparacién (5 minutos):

Coloca as tarxetas pequenas ou post-its nun lugar accesible xunto
cos lapis ou boligrafos. Se o desexas, podes marcar un camifio con
cordas ou cintas para que os participantes camifien seguindo a ruta
establecida.

Introducién (5 minutos):

Relne os participantes nun punto de partida e explicalles que
realizaran unha caminada de reflexion baseada na visita de Maria a
Santa Isabel. Enfatiza a idea de “poferte en camifo” como un acto
de fe e accién para cumprir cos plans de Deus.

Caminada e reflexién (20-30 minutos):

Convida as participantes a camifar ao longo da ruta establecida,
que representa o camifo que Maria percorreu a xunto de Santa
Isabel. Durante o camifio os participantes deben reflexionar sobre
as seguintes preguntas:

- Que significado ten para ti “pofierte en camifo” na tda vida?

- Cales son os retos e oportunidades que xorden ao embarcarte
nun novo camino?

- Que aprendemos da actitude de Maria ao visitar a Santa Isabel?
- Como podes aplicar esta ensinanza na tda vida diaria?

Estacions de reflexion (opcional):

Se tedes suficiente espazo ou varios puntos de parada ao longo do
camifio, podes crear estacions de reflexién. En cada estacién, coloca
tarxetas ou post-its nos que os participantes poidan escribir os seus
pensamentos e reflexions en resposta as preguntas anteriores. Isto
permitiralles profundizar no seu proceso de reflexién e compartir
as sUas ideas o final da actividade.

Compartir (10-15 minutos):

O finalizar a camifiada, reine os participantes nun circulo. Convida
a aqueles que se sintan cémodos a compartir as stas reflexions
e pensamentos durante a caminada. Anima 6s demais a escoitar
atentamente e respectar as experiencias dos demais.




7 Segunda semana 3 Decembro 2023

Oracion 0

Sefor con valentia e confianza, dispdéfiome a pdérme en camifio,
deixando atrés o cofilecido e abrindo meu corazén a novas
experiencias e oportunidades que agardan no horizonte. Guiado
pola fe e a determinacién, avanzo con pasos firmes, sabendo que,
con cada paso dado, me achego mais o meu destino e o propésito
que Deus trazou para min.




L4 Terceira semana 17 Decembro 2023

Evanxeo @

Lucas 2, 1-7

Saiu daquela un decreto do emperador Augusto, ordenando
o empadroamento de todo o mundo. Foi o primeiro censo que
se fixo; por entdn era Quirino gobernador de Siria. E todos, en
cadansua cidade, féronse empadroar.

Tamén subiu Xosé desde Galilea, da vila de Nazaret, ata Xudea,
& vila de David chamada Belén, pois pertencia & casa e familia
de David, para empadroarse con Maria, a sta muller, que estaba
embarazada. E resultou que, estando ali, chegoulle o tempo do
parto, e deu & luz o seu fillo primoxénito. Envolveuno nuns capizos
e deitouno nunha manxadoira, na corte das bestas, porque dentro
da pousada non habia lugar para eles.




Cancion Q

Terceira semana 17 Decembro 2023

Aqui Estoy (Here | Am) - Fr. Rob Galea and Ivan Diaz

Quiero servirte con mi vida

Hacer tu voluntad, hasta la eternidad
| surrender all | am now

To proclaim your word to all the world

Sefior, aqui estoy, viviendo en tu palabra
Quiero decir que si como Maria

Here | am

Living for your word

| want to say yes

As Mary did, Lord

Alégrate Maria, llena de gracia

El sefior esté contigo

No tengas miedo porque has hallado
gracia ante Dios

Vas a concebir un hijoy sunombre Jesus

Here | am, | long to serve you

And let your kingdom come

And let your will be done

Renuevo hoy mi compromiso

De iry anunciar tu palabra hasta el final

Sefior, aqui estoy, viviendo en tu palabra
Quiero decir que si como Maria

Here | am

Living for your word

| want to say yes

As Mary did, Lord

Here | am Lord, | say yes




LA Terceira semana 17 Decembro 2023

Actividade

Introducién (5 minutos):
Comenta brevemente a importancia da humildade nas nosas
relaciéns e como pode fortalecer os lazos entre as persoas.

Explicacién da dindmica (5 minutos):

- Cada participante recibird unha folla de papel e un boligrafo.

- Na folla de papel, cada participante escribird unha caracteristica
ou habilidade de seu da que se sinta orgulloso.

- Logo, pasarén a folla & persoa a sta dereita.

- Na nova folla que reciben, deberéan escribir unha caracteristica
ou habilidade na que pensen que a persoa a sta esquerda é
especialmente talentosa ou admirable.

- Repetir este proceso ata que cada folla de papel pase por todas
as persoas do grupo.

Formacién da cadea de humildade (10 minutos):

- Unha vez que todos completen as follas de papel, pide aos
participantes que se coloquen nun circulo e sostefian as suas follas
nas mans.

- Pide que cada participante lea en voz alta a caracteristica ou
habilidade que escribiron sobre a persoa a sta esquerda.

- Anima aos participantes a escoitar con atencién e agradecer
polos eloxios recibidos, practicando a humildade o aceptalos sen
arrogancia.

Reflexién e discusion grupal (10 minutos):

- Despois de completar a cadea de humildade, propicia unha
discusién en grupo.

- Anima aos participantes a compartir como se sentiron o recibir
os eloxios e como lles fixo reflexionar sobre a importancia de
recofecer as cualidades dos demais.

- Fomenta unha conversa sobre como a humildade pode fortalecer
as relaciéns interpersoais e crear un ambiente de respecto e aprezo
mutuo.




LA Terceira semana 17 Decembro 2023

Oracion

Querido Deus, ddmosche grazas pola historia de Xosé e Maria,
que nos ensinan valiosas lecciéns de humildade e confianza en Ti.
Axudanos a aprender do seu exemplo e a encontrar a humildade
nas nosas propias vidas. Permitenos recofiecer que non importan
as circunstancias nas que nos atopemos, Ti tes un plan perfecto
para nés. Axidanos a aceptar con amor e humildade as situacions
que nos toca vivir e a ofrecerte o mellor que temos, ainda que
pareza pouco. Ensinanos a confiar en que Ti podes facer grandes
cousas co pouco que temos, se llo entregamos con xenerosidade.
Que os nosos corazdns estean sempre abertos para recibir a Xesus,
sen importar canto tefiamos para ofrecerlle e que poidamos vivir as
nosas vidas con amor e humildade, seguindo o exemplo de Maria
e Xosé. Amén.
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v BELEN
Evanxeo
Lluc 2, 8-20

Habia naquela comarca uns pastores que pasaban a noite ao
descuberto vixiando o seu rabafo. Presentduselles un anxo do
Sefior, e a gloria do Sefior rodeounos co seu resplandor. Eles
levaron un gran susto. Pero o anxo dixolles:

- Non vos asustedes, que vos vefio anunciar unha boa nova: vai
haber unha gran alegria para todo o pobo. Hoxe na vila de David
naceuvos un Salvador, o Mesias, Sefor. Este é o sinal: atoparedes
unha criatura envurullada e deitada nunha manxadoira, nunha
corte. E, de sUpeto, arredor do anxo apareceu unha multitude do
exército celestial, que louvaba a Deus dicindo:

- Gloria a Deus no ceo e na terra paz aos homes que gozan do
seu amor!

Cando os anxos se retiraron marchandose ao ceo, comentaban os
pastores entre eles:

- Vaiamos a Belén ver o que sucedeu e que o Sefior nos manifestou.
Foron a correr e atoparon a Maria e mais a Xosé, e a criatura deitada
na manxadoira. O que o viron, contaron todo o que lles dixeran do
menifo, deixando pasmados a cantos escoitaban o que tal dician
os pastores. Maria, pola sta parte, conservaba todas estas cousas
no seu corazén. Os pastores volveron, glorificando e loando a Deus
por canto viran e oiran, tal como lles fora anunciado.

MSC




Cancion

Indiomar - Jesus

No hay nada
Solo td
Quién soy yo
Sin tu luz

Derramada
San%re y cruz
Mi plenitud
Esta en Jesus

Mira qué bien

Qué bien se siente la vida
Si la camino con Jesus

En él mi plenitud esta

Qué bien se siente la vida
Si la camino con Jesus
En él mi plenitud esté

Yo ya no soy lo que decian de mi
Siempre seré lo que tu dices que soy

Me preguntan cémo hago para verme asi
Yo les digo que reflejo tuyo yo soy

Y que esta vida nueva da tranquilidad
Voy dejando huellas de felicidad

Que a donde quiera que yo vaya tu estés
Que estoy completo y no a mitad

Y es que yo quiero tener cada vez més de su
habilidad

La de perdonar y convencer a los demas

Lo que yo quiero es que les de curiosidad
Mas como el, menos de mi humanidad

Y es que yo quiero tener cada vez méas de su
habilidad

La de perdonar y convencer a los demés

Lo que yo quiero es que les de curiosidad
Més como el, menos de mi humanidad

Mira qué bien

Qué bien se siente la vida
Si la camino con Jesus

En él mi plenitud esté

Qué bien se siente la vida
Si la camino con Jesus
En él mi plenitud esté

14 Cuarta semana 24 Decembro 2023

Es que esta vida nueva da tranquilidad
Voy dejando huellas de felicidad

Que a donde quiera que yo vaya tu estés
Que estoy completo y no a mitad

Y es que yo quiero tener cada vez mas de su
habilidad

La de perdonar y convencer a los demas

Lo que yo quiero es que les de curiosidad
Més como, él menos de mi humanidad

Y es que yo quiero tener cada vez mas de su
habilidad

La de perdonary convencer a los demas

Lo que yo quiero es que les de curiosidad
Mas como el, menos de mi humanidad

No hay nada (no)
Solo td (solo td)
iQuién soy yo?
éin tu luz

Derramada
San%re y cruz
Mi plenitud
Estd en Jesus

Mira qué bien

Qué bien se siente la vida
Si la camino con Jesus

En él mi plenitud estéa

Qué bien se siente la vida
Sila camino con JesUs
En él mi plenitud esta

Diselo Xerran
Ay, ah, ay, ah-ah
Kaldtronik

Ay, ah, ay, ah-ah
Woh-oh, oh-oh
Indio

Ay, ah, ay, ah-ah
Ay, ah, ay, ah-ah
Woh-oh, oh-oh
Oh-oh, oh
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Actividade

Divide os participantes en equipos de 3 ou 4 persoas.

Explica que cada equipo debera seguir unha serie de pistas para
encontrar unha mensaxe celestial.

Entrega unha tarxeta coa primeira pista a cada equipo e da inicio
& actividade. Cada pista conducird ao equipo ao seguinte lugar,
onde encontraran a seguinte pista. As pistas poden ser ubicadas
en diferentes éareas da igrexa ou do lugar no que se realice a
actividade. A medida que os equipos encontren cada pista, deberan
reflexionar sobre a importancia de ser testemunas de Deus e como
poden transmitir a sGa mensaxe nas suas vidas diarias.

Unha vez que todos os equipos atopasen todas as pistas e
reflexionasen sobre a mensaxe celestial, relnense nun punto
designado. Cada equipo comparte brevemente a sia reflexion
sobre o papel de ser testemunas de Deus e como poden transmitir
a sla mensaxe aos demais.

Ao final, pddese entregar un premio ou recofiecemento ao equipo
que completase a actividade en menos tempo ou de maneira
mais creativa. Esta actividade proporcionard aos participantes
a oportunidade de traballar en equipo, reflexionar sobre ser
testemunas de Deus e compartir ideas sobre como transmitir A Sta
Mensaxe aos demais.
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Oracion

Querido Deus, pedimosche que nos axudes a ser testemufias
fieis do teu amor e mensaxe nas nosas vidas diarias. Permitenos
recofiecer as oportunidades que nos das para compartir o teu
amor cos demais, danos o valor e a sabedoria para facelo.
Axtdanos a ser portadores de esperanza, paz e ledicia nun mundo
que tanto precisa de Ti. Que as nosas palabras e accidns reflictan
o teu amor e graza, e que poidamos inspirar a outros a cofiecerte
e seguirte. Nesta actividade de busqueda de pistas, que nos
recorda a importancia de ser testigos da tlua mensaxe celestial,
pedimosche que nos guies e nos enchas do teu Espiritu Santo
para comprender e transmitir a tda verdade. Que cada reflexién e
cada encontro nos achegue méis a Ti e nos impulse a vivir como
verdadeiros discipulos teus. No nome de Xesus. Amén.

1
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Evanxeo

Lucas 1, 26-38

Aos seis meses, Deus mandou o anxo Gabriel a unha vila chamada
Nazaret, onda unha mocifia prometida a un home da casa de David,
que se chamaba Xosé; o nome da mocina era Maria.

Entrando onde estaba ela, dixolle:

- Alégrate, chea de graza, o Sefor esté contigo.

Ela turbouse con estas palabras, cavilando no que poderia significar
o saudo aquel. O anxo continuou:

- Non tefias medo, Maria, porque ti atopaches graza ante Deus;
e, fixate, vas concibir no teu ventre e daras & luz un fillo, ao que
lle pofierds de nome XesuUs. Serd grande e chamarase Fillo do
Altisimo, e o Sefior Deus daralle o trono de David, seu pai; reinara
por sempre na casa de Xacob, e o seu reinado non tera fin.

Maria respondeulle ao anxo:

- E como pode ser isto, pois eu son virxe? O anxo replicoulle:

- O Espirito Santo baixara sobre ti e o poder do Altisimo cubrirate
coa sUa sombra; poriso o que vai nacer de ti sera santo e chamarase
Fillo de Deus. Ai tes a tla curma Isabel, que concibiu un fillo na sta
vellez, e xa estd de seis meses a que chamaban estéril, que para
Deus non hai imposibles. Maria contestou:

- Velaqui a escrava do Sefior: cimprase en min o que dixeches.

E o anxo marchou de onda ela.
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Cancion Q

Confia en Mi - Hombres G

Confia en mi :Es que no sabes que vivo por ti
. Es que no sabes que yo estoy aqui Que me derrumbo si te veo asi?
Que me deshago por verte feliz? Solo confia en mi

Solo confia en mi
Confia en mi
Todo esté bien

Tan solo apoya tu cabeza en mi Abrézame

Seré tu abrigo cuando veas llover Sabes que nunca te abandonaré

Solo confia en mi Que seré un rio cuando tengas sed
Y siempre te protegeré

Abrézame

Y piensa que no hay nada que temer  Confia en mi

No quiero que nunca pierdas la fe Confia en mi

Nadie nos puede retener Confia en mi

Solo confia en mi
Confia en mi
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Actividade

Para a realizacién da seguinte dindmica soamente é preciso ter
como materiais un anaco de papel e un lapis ou boligrafo por
persoa.

Con esta dindmica queremos mostrar como Maria tivo confianza
cega na Palabra do anxo de Deus, que lle anunciou a sua
maternidade, cumprindo coa misién encomendada grazas & sua
entrega e confianza incondicional.

Para realizar a actividade deberan colocarse todos en fila cun papel
sobre as costas. O Ultimo da fila debera realizar un debuxo, por
exemplo unha casa, no papel das costas que tefia diante sUa, o
antepenultimo sen ver o seu debuxo terd que debuxar o mesmo no
papel que teha diante e asi progresivamente ata chegar & primeira
persoa. O obxectivo da dindmica é obter a mesma idea do debuxo
inicial no debuxo final.

Con esta dindmica podemos ver a confianza que debemos de ter
nas cousas que sentimos e non vemos para poder realizar ben as
nosas acciéns. E dicir, non sempre a nosa vida depende de nosas
propias decisidns, moitas veces temos que confiar no que Deus
quere de nos.
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Oracion

Maria, Ti soubeches abrir o teu corazén a Deus, estiveches atenta
ao seu silencio e escoitaches a sta Palabra, respondiches co teu
“SI"” incondicional, sen reservas. Ensinanos a confiar e dicir que “SI”
como ti Maria, cando alguén necesite do noso tempo, a entregarnos
con xenerosidade, a estar atentos s necesidades dos demais e facer
nacer a XesUs no medio do noso mundo. Amén.
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Evanxeo

Lucas 1, 39-56

Naqueles mesmos dias saiu Maria con moita présa camifio da
montafia, a unha vila de Xud4. Entrou na casa de Zacarias e saudou
a Isabel. E en oindo Isabel o salido de Maria, o neno brincoulle no
ventre. Entén, chea do Espirito Santo, exclamou Isabel, a grandes
voces:

-Bendita ti entre as mulleres e bendito o froito do teu ventre. Quen
son eu para que me visite a nai do meu Sefior? Pois ao que chegou
o teu saldo aos meus oidos, brincou de alegria a criatura no meu
ventre. Ditosa ti que criches que se cumpriria canto che anunciaron
de parte do Senor!

Entén Maria exclamou: A mifa alma proclama a grandeza do Sefor,
e alégrase o meu espirito en Deus, o meu Salvador, porque reparou
na sta humilde escravifia. Velai: desde agora tdédalas xeracidons me
van felicitar. Marabillas o Poderoso fixo en min!

O seu nome é Santo; a sta misericordia chega xeracion tras xeracion
a todos os que o temen. Manifesta o poder do seu brazo,
desbaratando os plans dos soberbios. Derruba do seu trono aos
poderosos, e fai subir os humildes; aos famentos éncheos de bens,
e aos ricos despideos baleiros. Ampara a Israel, o seu Servidor,
lembréandose da sta misericordia, conforme prometera a nosos
pais, en favor de Abraham e da stia descendencia para sempre.
Maria permaneceu con ela tres meses, e logo volveuse para a stia casa.




Cancion Q
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Alvaro Soler - El Camino (Vevo Lift)

Siempre ha estado alli
El hermano del destino
Nunca solo me senti

A milado el camino

He cambiado el rumbo sin sentido
En aquel momento no entendi

Yo pensé que me habia perdido
Al tratar de buscarlo yo vi

Siempre ha estado alli
El hermano del destino
Nunca solo me senti
A milado el camino

Subiendo la cuesta lo horizonte

El bolsillo de polvo se llené
Apariencias que tal vez confunden
Cicatrices cuentan qué paso
Cuando no supe seguir

El camino entendi

Y yo no pude explicar por qué tenia
Que pasarlo mal y no lo vi

Pero ahora sé que el destino fue

Es parte del recorrido

Siempre ha estado alli
El hermano del destino
Nunca solo me senti

A mi lado el camino

A milado el camino
A mi lado el camino
Mi viejo amigo el camino

#SCOUTS
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Actividade

Esta semana, na que lembramos o xubilo de Isabel ante a boa nova
da sta prima Maria, a dindmica é moito mais directa e sinxela.

Propofiemos compartir unha mensaxe positiva por algunha RRSS,
por exemplo unha frase ou unha cancidén positiva e alegre nunha
historia ou nas notas de Instagram, publicar un tweet cunha
mensaxe positiva...

Nun mundo que cada vez importan menos as emocidns, no que
se actla mais que se pensa e que ten moita toxicidade en todo
o relacionado coas redes sociais, pofiamos o noso granito de
area para que sirva como un canto & vida, a felicidade e as boas
sensaciéns, porque como dicia Baden Powell: “Deus puxonos
neste mundo para ser felices e gozar da vida. Pero a mellor forma
de facelo, é facendo felices aos demais”.
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Oracion

Proclama a mifa alma a grandeza do Sefior, alégraseme o espirito
en Deus, o meu Salvador, porque reparou na humillacion da
sUa escrava. Desde agora chamaranme ditosa tédalas xeracions,
porque fixo marabillas en min o Poderoso; o seu nome ¢ santo, e
a stia misericordia chega, xeracién tras xeracion, a tédolos que o
temen. Manifestou o poder do seu brazo, dispersou os soberbios
de corazdn; derrubou os poderosos dos seus tronos e elevou os
humildes; os famentos encheunos de bens, e os ricos despediunos
baleiros. Amparou a lIsrael, o seu servo, lembréandose da sta
misericordia, conforme o prometera 6s nosos pais, a Abraham e 4
sua descendencia para sempre.

Gloria ao Pai e ao Fillo e ao Espirito Santo. Como era no principio,
agora e sempre, eternamente. Ameén.
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Evanxeo @

Lucas 2, 1-7

Saiu daquela un decreto do emperador Augusto, ordenando
o empadroamento de todo o mundo. Foi o primeiro censo que
se fixo; por entdn era Quirino gobernador de Siria. E todos, en
cadansua cidade, féronse empadroar.

Tamén subiu Xosé desde Galilea, da vila de Nazaret, ata Xudea,
& vila de David chamada Belén, pois pertencia & casa e familia
de David, para empadroarse con Maria, a sta muller, que estaba
embarazada. E resultou que, estando ali, chegoulle o tempo do
parto, e deu & luz o seu fillo primoxénito. Envolveuno nuns capizos
e deitouno nunha manxadoira, na corte das bestas, porque dentro
da pousada non habia lugar para eles.




Cancion Q

L4 Terceira semana 17 Decembro 2023

Tu mejor version - Nico Montero

Es la hora de cambiar

Es el tiempo de transformar
Nuestra mente y nuestro corazon
Conviértete en tu mejor versién

Reconciliate y pide perddn
Deja el odio atras y el rencor
Que la paz reine en tu corazén
Que tu vida se llene de amor

Es la hora de cambiar

Es el tiempo de transformar
Nuestra mente y nuestro corazon
Conviértete en tu mejor version

Cambia todo, y hazlo mejor

Pon sonrisas en vez de dolor
Sé un regalo para los demas
y con todos, solidaridad

Es la hora de cambiar

Es el tiempo de transformar
Nuestra mente y nuestro corazoén
Conviértete en tu mejor versién
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Actividade

Sexamos agora nés como eses pousadeiros, con actitude sincera e
individual expdnense diversas cuestidns a responder persoalmente:
- Por que crees que é importante axudar, ser amable e xeneroso
cos demais?

- Hoxe contribuiches dalgun xeito para mellorar a vida de alguén ou
o que nos rodea? Pensas que o servizo é cousa doutra sociedade?
O servizo é algo desproporcionado?

- Que pasaria se todos pensdsemos e axudasemos mais aos
demais?

- Estés totalmente preparado para servir sen recibir nada a cambio?
- Estamos preparados para acoller a Deus?

“O scout deixa o mundo mellor de como o atopou” B.P.
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Oracion 0

"O que de balde recibistes, dade de balde tamén” (Mt 10,8).

Pola nosa lei e promesa estamos chamados a facer canto de nds
dependa para axudar ao préximo en calquera circunstancia.
Pofiamos en practica as palabras de Baden Powell “o verdadeiro
xeito de obter a felicidade é facendo felices aos demais” e asi
poder cumprir co noso lema rota: “SERVIR".

Axudanos Sefor, a servir como ti mereces, entregandonos aos
demais, achegando o mellor de nés mesmos, compartindo as
nosas calidades cos nosos semellantes e traballando por un mundo
mellor, sendo mensaxeiros do Amor de Deus. Amén.
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Y BELEN
Evanxeo
Lluc 2, 8-20

Habia naquela comarca uns pastores que pasaban a noite ao
descuberto vixiando o seu rabafo. Presentduselles un anxo do
Sefior, e a gloria do Sefior rodeounos co seu resplandor. Eles
levaron un gran susto. Pero o anxo dixolles:

- Non vos asustedes, que vos vefio anunciar unha boa nova: vai
haber unha gran alegria para todo o pobo. Hoxe na vila de David
naceuvos un Salvador, o Mesias, Sefor. Este é o sinal: atoparedes
unha criatura envurullada e deitada nunha manxadoira, nunha
corte. E, de sUpeto, arredor do anxo apareceu unha multitude do
exército celestial, que louvaba a Deus dicindo:

- Gloria a Deus no ceo e na terra paz aos homes que gozan do
seu amor!

Cando os anxos se retiraron marchandose ao ceo, comentaban os
pastores entre eles:

- Vaiamos a Belén ver o que sucedeu e que o Sefior nos manifestou.
Foron a correr e atoparon a Maria e mais a Xosé, e a criatura deitada
na manxadoira. O que o viron, contaron todo o que lles dixeran do
menifio, deixando pasmados a cantos escoitaban o que tal dician
os pastores. Maria, pola sta parte, conservaba todas estas cousas
no seu corazén. Os pastores volveron, glorificando e loando a Deus
por canto viran e oiran, tal como lles fora anunciado.




Cancion Q
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Emily Ann Roberts - The Building

| can't help but wonder if these floorboard
creaked the same in '42

When my great grandpa poured his heart
and soul into preachin’ the good news
And these tattered old red hymn books
have caught a tear or two

‘Cause it's hard to sing ‘em, just as | am,
without the spirit movin’ you

If those altars at the front could testify |
know they'd say

It never once got old hearing a sinner call
his name

| know the stained glass never saved a
soul

And these pews ain't on the roll that's
called up yonder

| know the pulpit's just a wooden stand
But it's felt the power of God's hand

As His glory filled the place with awe and
wonder

| know it's just a building, plain and simple
white

But it's the building where Jesus changed
my life

It never claimed to be the biggest, no-
body ever called it cool

But it's where my mama met my daddy at
vacation bible school

It's in the picture-perfect dream of a thou-
sand glowin’ brides

It's heard the weeping as loved ones laid
to rest with sad goodbyes

And | know the stained glass never saved

a soul

And these pews ain't on the roll that's
called up yonder

| know the pulpit’s just a wooden stand
But it's felt the power of God's hand

As His glory filled the place with awe and
wonder

| know it's just a building, plain and simple
white

But it's the building where Jesus changed
my life

It's where | learned that Jesus hears my
prayers

And he’s walkin’ with me everywhere
And no matter what I've done | know I'm
loved

I'm always loved

| know it won't stand here forever

And I'll sure miss it when it's gone

And I'll be forever grateful to call that
church my home

| know the stained glass never saved a soul
And these pews ain't on the roll that's
called up yonder

| know the pulpit's just a wooden stand
But it's felt the power of God's hand

As His glory filled the place with awe and
wonder

| know it's just a building, plain and simple
white

But it's the building where Jesus changed
my life

It's the building where Jesus changed my life




LA Cuarta semana 24 Decembro 2023

Actividade

Para a realizacién desta dindmica necesitaremos un papel e
boligrafo por cada rolda que realicemos da actividade, e mais unha
venda e auriculares.

Escolleremos tres persoas do grupo para realizar unha rolda da
dindmica. A unha delas vendamoslle os ollos: "o cego”. A outra
poferémoslle musica nuns auriculares ou, na sua falta, taparémoslle
os oidos para que non poida ouvir: esta persoa sera “xorda”. Por
dltimo taparémoslle a boca & terceira persoa (ou sinxelamente
prohibeselle falar): “o mudo”.

O animador ou responsable da actividade diralle ao oido ao cego
unha situacién sinxela de comprender, pero dificil de expresar,
como pode ser, por exemplo, un hipopdétamo conducindo un
coche.

O cego terd que debuxar a situacion; mentres o fai, o xordo
tentard comprender o debuxo facendo preguntas ata que consiga
pescudalo, pero lembra que o xordo non escoita.

Unha vez obtida a informacién, diralla ao mudo, esta persoa tera
que facerlla saber a aquelas persoas que non participaron na rolda,
da maneira que vexa mais oportuna (recomendacién mimica).

Esta dindmica pretende empatizar con eses primeiros
evanxelizadores, os pastores, xente do lugar que sen recursos nin
medios e en condiciéns moi dificiles correspdndelles transmitir o
que viron e oido, a Boa Nova.
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Oracion 0

“lde polo mundo enteiro, anunciando a Boa Nova
a toda a creacion” (Mc 16,15).

A nosa mision € sair da nosa contorna confortable, para anunciar a
XesuUs, actuar ali onde esteamos e en todo o que facemos, sendo
mensaxeiros da paz e o perdén de XesuUs.

Piddmoslle ao Espirito Santo que nos alumee e nos guie para ser
testemunfas enviadas a sementar amor no noso dia a dia, a anunciar
a gran mensaxe do Evanxeo e a transmitir a ledicia que XesuUs trae
aos nosas corazdns co seu nacemento no dia de Nadal, Deus faise
home para salvarnos e cumprir coa sta promesa de Salvacion.
Amén.

a
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Evanxeo

Lucas 1, 26-38

Aos seis meses, Deus mandou o anxo Gabriel a unha vila chamada
Nazaret, onda unha mocifia prometida a un home da casa de David,
que se chamaba Xosé; o nome da mocina era Maria.

Entrando onde estaba ela, dixolle:

- Alégrate, chea de graza, o Sefor esté contigo.

Ela turbouse con estas palabras, cavilando no que poderia significar
o saudo aquel. O anxo continuou:

- Non tefias medo, Maria, porque ti atopaches graza ante Deus;
e, fixate, vas concibir no teu ventre e daras & luz un fillo, ao que
lle pofierds de nome XesuUs. Serd grande e chamarase Fillo do
Altisimo, e o Sefior Deus daralle o trono de David, seu pai; reinara
por sempre na casa de Xacob, e o seu reinado non tera fin.

Maria respondeulle ao anxo:

- E como pode ser isto, pois eu son virxe? O anxo replicoulle:

- O Espirito Santo baixara sobre ti e o poder do Altisimo cubrirate
coa sUa sombra; poriso o que vai nacer de ti sera santo e chamarase
Fillo de Deus. Ai tes a tla curma Isabel, que concibiu un fillo na sta
vellez, e xa estd de seis meses a que chamaban estéril, que para
Deus non hai imposibles. Maria contestou:

- Velaqui a escrava do Sefior: cimprase en min o que dixeches.

E o anxo marchou de onda ela.
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Actividade

Ponse unha arbore que sé ten pdlas e raices no centro da mesa.
Dése unha folla de arbore a cada membro do Kraal ou grupo
de responsabeis. A continuacién, convidaselles a pensar en que
momento da sUa vida estan e a que cren que ten que responder
neste momento das stas vidas.

Unha vez que xa o pensasen, escriben unicamente a palabra “SI”
na folla e pégana na éarbore ou pona enriba dela. Debemos de ser
conscientes de que o noso “si” € tan importante coma o de Maria
para ir construindo ese plan de Deus nas nosas vidas.
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Oracion 0

Hoxe Deus chamate polo teu nome. Ten unha mision moi importante
que te encargar e que sé ti poderas realizar. E unha predileccién que
agarda resposta. Tes medo?

E natural ter medo: son tantas as dificultades que encontramos
no noso ambiente...! Por iso che di a ti tamén: “Non temas! Eu, o
Todopoderoso estou canda ti! Necesitote!”

Essta é a chamada; a resposta é tla. Estd en xogo a tua felicidade e
a de moitas outras persoas... Unicamente tes de dicir: “Fagase a tda
vontade, Pai” e entregarte totalmente.

Terminamos rezando xuntos un Ave Maria.

e
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Evanxeo

Lucas 1, 39-56

Naqueles mesmos dias saiu Maria con moita présa camifio da
montafia, a unha vila de Xud4. Entrou na casa de Zacarias e saudou
a Isabel. E en oindo Isabel o salido de Maria, o neno brincoulle no
ventre. Entén, chea do Espirito Santo, exclamou Isabel, a grandes
voces:

-Bendita ti entre as mulleres e bendito o froito do teu ventre. Quen
son eu para que me visite a nai do meu Sefior? Pois ao que chegou
o teu saldo aos meus oidos, brincou de alegria a criatura no meu
ventre. Ditosa ti que criches que se cumpriria canto che anunciaron
de parte do Senor!

Entén Maria exclamou: A mifa alma proclama a grandeza do Sefor,
e alégrase o meu espirito en Deus, o meu Salvador, porque reparou
na sta humilde escravifia. Velai: desde agora tdédalas xeracidons me
van felicitar. Marabillas o Poderoso fixo en min!

O seu nome é Santo; a sta misericordia chega xeracion tras xeracion
a todos os que o temen. Manifesta o poder do seu brazo,
desbaratando os plans dos soberbios. Derruba do seu trono aos
poderosos, e fai subir os humildes; aos famentos éncheos de bens,
e aos ricos despideos baleiros. Ampara a Israel, o seu Servidor,
lembréandose da sta misericordia, conforme prometera a nosos
pais, en favor de Abraham e da stia descendencia para sempre.
Maria permaneceu con ela tres meses, e logo volveuse para a stia casa.




7 Segunda semana 3 Decembro 2023

Actividade

Pdénense as seguintes imaxes no centro da mesa:
- Sandalias.

- Cantimplora.

- Caixa de primeiros auxilios.

- Caxato.

- Mochila.

Logo de ver as imaxes, convidase a imaxinar o que os levou a iniciar
un camifo. Dito camifio require que elixan dous elementos como
fundamentais. Déselles un tempo e pideselles que comuniquen o
que elixiron e por que. Despois pasase a pensar que ese camifio te
leva a axudar ao proximo e necesitas sé un elemento, cal escollerias
para axudar ao proximo?

Daselles un tempo e pideselles que comuniquen o que elixiron e
por que.

Q7



7 Segunda semana 3 Decembro 2023

Oracion

Maria sabe que lIsabel precisa da sta e corre a axudala. E o efecto
inmediato da stGa unién con Deus: un amor desinteresado ao
proximo necesitado. Por iso, Maria é un modelo de preocupacién
polos demais, de atencidn & xente mais necesitada en todos os
momentos da sua vida.

Deste xeito, nds, que non momento actual da nosa historia
valoramos fondamente o testemufo da axuda & xente necesitada,
que loitamos pola solidariedade e o ben comin, atopamos en
Maria un modelo auténtico de preocupacién, servizo e entrega as
nosas irmas e irmans sen esperar nada a cambio.

No entanto, visitando a Isabel, Maria non sé lle deu axuda material,
que é importante, sendén que tamén lle levou a XeslUs que xa
habitaba o seu ventre. Maria quere darnos, tamén a nds, ese gran
agasallo que é XesuUs e quere que tamén sexamos testemuias,
enviadas a levar a Cristo e o seu Evanxeo a todos.

Terminamos rezando xuntos un Ave Maria.

‘ Ui

MSC




L4 Terceira semana 17 Decembro 2023

Evanxeo @

k

Lucas 2, 1-7

Saiu daquela un decreto do emperador Augusto, ordenando
o empadroamento de todo o mundo. Foi o primeiro censo que
se fixo; por entdn era Quirino gobernador de Siria. E todos, en
cadansua cidade, féronse empadroar.

Tamén subiu Xosé desde Galilea, da vila de Nazaret, ata Xudea,
& vila de David chamada Belén, pois pertencia & casa e familia
de David, para empadroarse con Maria, a sta muller, que estaba
embarazada. E resultou que, estando ali, chegoulle o tempo do
parto, e deu & luz o seu fillo primoxénito. Envolveuno nuns capizos
e deitouno nunha manxadoira, na corte das bestas, porque dentro
da pousada non habia lugar para eles.

#SCOUTS



L4 Terceira semana 17 Decembro 2023

Actividade O

A cada membro do Kraal ou do grupo de responsabeis déselles un
anaco de fita coa que poidan facer unha pulseira e pideselles que
matinen na seguinte pregunta:

Que podo facer eu para mellorar a vida dunha persoa?
Unhavez que o pensaran, pideselles que cun rotulador pofian na fita
iso que van facer para mellorar a vida dunha persoa. A continuacion,

ponense as fitas coma pulseiras e indicase que deberan mantela
posta até levaren a cabo a accidn escrita.

MSC




L4 Terceira semana 17 Decembro 2023

Oracion

Todo un Deus vén nacer na manxadoira dun cortello. A gloria de
Deus non se manifesta no triunfo e poder dun rei, non reloce nunha
cidade famosa, nun palacio suntuoso, sendén que toma morada
no ventre dunha virxe, revélase na pobreza dun cativo. Canta fe e
confianza tifian Xosé e Maria na palabra de Deus para crer que o
Neno nado naquelas circunstancias era o Mesias prometido; canto
dista a escala de valores de Deus da nosa... Como Maria, deberiamos
gardar todas estas cousas, e meditalas no noso corazén.

Terminamos rezando xuntos un Ave Maria.




i;/iz Cuarta semana 24 Decembro 2023
v BELEN
Evanxeo
Lluc 2, 8-20

Habia naquela comarca uns pastores que pasaban a noite ao
descuberto vixiando o seu rabafo. Presentduselles un anxo do
Sefior, e a gloria do Sefior rodeounos co seu resplandor. Eles
levaron un gran susto. Pero o anxo dixolles:

- Non vos asustedes, que vos vefio anunciar unha boa nova: vai
haber unha gran alegria para todo o pobo. Hoxe na vila de David
naceuvos un Salvador, o Mesias, Sefor. Este é o sinal: atoparedes
unha criatura envurullada e deitada nunha manxadoira, nunha
corte. E, de sUpeto, arredor do anxo apareceu unha multitude do
exército celestial, que louvaba a Deus dicindo:

- Gloria a Deus no ceo e na terra paz aos homes que gozan do
seu amor!

Cando os anxos se retiraron marchandose ao ceo, comentaban os
pastores entre eles:

- Vaiamos a Belén ver o que sucedeu e que o Sefior nos manifestou.
Foron a correr e atoparon a Maria e mais a Xosé, e a criatura deitada
na manxadoira. O que o viron, contaron todo o que lles dixeran do
menifio, deixando pasmados a cantos escoitaban o que tal dician
os pastores. Maria, pola sta parte, conservaba todas estas cousas
no seu corazén. Os pastores volveron, glorificando e loando a Deus
por canto viran e oiran, tal como lles fora anunciado.




oA Cuarta semana 24 Decembro 2023

Actividade O

Esta ultima semana sé che pedimos que te fagas unha pregunta:
Cando recolla a Luz da Paz de Belén, que vou facer con ela?

Fai un propésito de a compartir co alguén, de a levar, de facer
unha bo accién... Tamén podes realizar un compromiso de vivir
cristianamente no Nadal e participar en actos liturxicos deste
tempo... E importante pensares que fas este compromiso diante
de XesuUs e da sUa nai, a nosa nai Maria.




LA Cuarta semana 24 Decembro 2023

Oracion

Nai, axuda a nosa fe! Abre o noso oido & Palabra, para que
recofiezamos a voz de Deus e a sta chamada. Aviva en ndés o desexo
de seguir os seus pasos, saindo da nosa terra e confiando na sta
promesa. Axidanos a nos deixar tocar polo seu amor, para que o
poidamos tocar na fe. Axddanos a nos fiar plenamente do teu fillo,
a crer no seu amor, sobre todo nos intres de tribulacidn e de cruz,
cando a nosa fe é chamada a medrar e madurar. Sementa na nosa
fe a ledicia do Resucitado. Lémbranos que quen cre nunca esta sé.
Ensinanos a mirar cos ollos de Xesus, para que El sexa luz no noso
camifio. E que esta luz da fe medre continuamente en nés, até chegar
o dia sen solpor, que é o mesmo Cristo, o teu Fillo, o noso Sefior.
(Oraciodn final da Lumen Fidei. Papa Francisco)

Rematamos rezando xuntos un Ave Maria.
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