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6 a 8 anys
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Evangeli

Lluc 1, 26-38

El sisè mes, Déu envià l’àngel Gabriel en un poble de Galilea 
anomenat Natzaret, a una xica verge, unida per acord matrimonial 
amb un home que es deia Josep i era descendent de David. La xica 
es deia Maria. 28 L’àngel entrà a trobar-la i li digué: 
—Déu te guarde, plena de la gràcia del Senyor! Ell és amb tu. 
Ella es va torbar en sentir aquestes paraules i pensava per què la 
saludava així. L’àngel li digué: 
—No tingues por, Maria. Déu t’ha concedit la seua gràcia davant 
de. Tindràs un fill, i li posaràs el nom de Jesús. 32 Serà gran i 
l’anomenaran Fill de l’Altíssim. El Senyor Déu li donarà el tron de 
David, el seu pare. Regnarà per sempre sobre el poble de Jacob, i 
el seu regnat no tindrà fi. Maria preguntà a l’àngel:
—Com podrà ser això, si jo sóc verge? L’àngel li respongué: 
—L’Esperit Sant vindrà sobre teu i el poder de l’Altíssim et cobrirà 
amb la seua ombra; per això el fruit que naixerà serà sant i 
l’anomenaran Fill de Déu. 36 També Elisabet, la teua parenta, ha 
concebut un fill a les seues velleses; ella, que era tinguda per estèril, 
ja es troba al sisè mes, 37 perquè per a Déu no hi ha res impossible.
Maria va dir:
 —Soc l’esclava del Senyor: que es complisquen en mi les teues 
paraules.
 I l’àngel es va retirar.

Primera setmana 3 Desembre 2023
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Conte

El cavall

Hi havia una vegada un xiquet que es deia Israel. Li encantaven els 
animals. Si poguera, tindria una granja amb tota mena d’animals 
per a cuidar-los. Els animals que més li agradaven eren els cavalls.
Aquest any, quan va acabar el col·legi, la seua mare i el seu pare li 
van preguntar què volia fer durant l’estiu: si anar a un campament 
o a fer classes de teatre. Que diguera les seues preferències per a 
poder triar una gran activitat. Israel no s’ho va pensar molt perquè 
ho tenia decidit: volia anar a un campament en el qual hi hagueren 
cavalls.
La seua família va estar d’acord i el van apuntar al campament. Als 
cap de pocs dies, va fer la seua motxilla amb la seua roba, es va 
acomiadar de totes i tots i va pujar a l’autobús que el portaria al 
campament dels seus somnis.
En arribar, li van confiar una tasca. Havia de cuidar d’un potret 
durant tots els dies que estigués allí. 
Israel, al principi es va posar nerviós. Mai havia cuidat d’un cavall. 
Li agradaven moltíssim, però mai n’havia tingut cap al seu càrrec. 
Però tenia clar que, si la persona responsable li havia manat eixa 
tasca, és perquè estava capacitat per a fer-la.
Des d’aquell moment es va disposar a aprendre tot el que poguera 
sobre la cura dels cavalls, deixant-se guiar per la seua monitora, 
sabent que estava en bones mans. Moltes vegades dubtava sobre 
si ho estava fent bé o no, però consultava amb la seua monitora i 
ella li donava la confiança perquè continuara fent la seua tasca.
Durant el campament no va haver-hi un cavall que estiguera més 
ben cuidat, ja que Israel es va esforçar a demostrar l’encertat que 
havia estat la monitora a confiar en ell.

Primera setmana 3 Desembre 2023
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Activitat 

Agafar de la mà

Es necessita un espai gran. Totes i tots els participants aniran amb 
els ulls embenats. Al senyal, començaran a deambular en silenci per 
l’espai. Cada cop que es troben a alguna persona, han de donar-li 
la mà. El joc acabarà quan totes les persones s’hagen trobat.
Convé que una o diverses persones controlen els límits de l’espai 
perquè no hi haja contratemps.
Variants: que se li destape els ulls a una persona perquè sense 
parlar vaja guiant als altres.

Primera setmana 3 Desembre 2023
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Oració

Bon dia Mare Maria, ací estem, et saludem en el nom del Pare, del 
Fill i de l’Esperit Sant. Venim a passar una estona amb tu, volem 
escoltar-te, volem conéixer-te més. Parla amb el teu Fill i dis-li que 
volem tindre tanta confiança com la que tu vas tindre i que sapiem 
deixar-nos guiar per tots el que volen ensenyar-nos.
T’ho demanem. Amén.

Primera setmana 3 Desembre 2023



10

Evangeli

Lluc 1, 39-56

Per aquells dies, Maria se n’anà de pressa a la Muntanya, en un poble 
de Judea, va entrar a casa de Zacaries i saludà Elisabet. 41 Tan bon 
punt Elisabet va sentir la salutació de Maria, l’Infant va saltar dins de 
les seues entranyes, i Elisabet quedà plena de l’Esperit Sant. Llavors 
cridà amb totes les forces: 
-Ets beneïda entre totes les dones i és beneït el fruit de les teues 
entranyes! Qui sóc jo perquè la mare del meu Senyor em vinga a 
visitar? Només he sentit la teua salutació, l’Infant ha saltat de goig 
dins de les meues entranyes. Feliç tu que has cregut: allò que el 
Senyor t’ha anunciat es complirà. 
Maria digué: 
-La meua ànima magnifica el Senyor, el meu esperit celebra Déu 
que em salva, perquè ha mirat la humilitat de la seua serventa; des 
d’ara totes les generacions em diran benaventurada, perquè el 
Totpoderós obra en mi meravelles; el seu nom és sant, i l’amor que 
té als qui creuen en ell s’estén de generació en generació. »Les obres 
del seu braç són potents: dispersa els hòmens de cor altiu, derroca 
els poderosos del soli i exalta els humils; ompli de béns els pobres, 
i els rics se’n tornen sense res. »Ha protegit Israel, el seu servent, 
com havia promès als nostres pares; s’ha recordat del seu amor a 
Abraham i a la seua descendència per sempre. Maria es va quedar 
uns tres mesos amb ella, i després se’n tornà a casa.

Segona setmana 10 Desembre 2023
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Conte

La família

Un matí, Francesc en arribar al col·legi li va contar a la seua millor 
amiga que la seua mama anava a tindre un bebé. Que ahir al 
vespre li van dir que en la panxa de mama estava el seu germanet 
o germaneta i que ell s’anava a convertir en el germà major.
Francesc estava emocionat, fa temps que desitjava tindre una 
germana o un germà amb la qual jugar amb els cromos i tirar 
partides en la consola.
Rosa, la seua mare, esperava amb il·lusió l’arribada del nou membre 
de la família. Tenia por a no saber cuidar-lo bé, però sabia que estava 
en bones mans, que si Déu li concedia un nou fill o filla és perquè 
sabia que podria cuidar-lo bé. Vivien en un poble menut. Eixe cap 
de setmana, van anar totes i tots al poble del costat a contar-li-ho 
a tota la família. Tots i totes es van alegrar moltíssim amb la notícia. 
Rosa estava contenta, perquè sabia que eixe bebé portaria alegria, 
que el seu fill seria un excel·lent germà major i que encara que era 
xicotet, sabria cuidar del bebé. Per a cuidar que l’embaràs anara 
bé, procurava caminar tots els dies. Totes les vesprades, del braç 
del seu marit Paco, anaven pels camins del poble a respirar aire 
pur i a gaudir de la naturalesa. Quan caminaven, el bebé sempre 
es movia en la panxa, li agradava que la seua mare i el seu pare 
anaren de camí en camí. Als mesos, va nàixer una preciosa xiqueta, 
i per tant Francesc estava súper content, igual que la seua mare i el 
seu pare. Quan van poder, van tornar a caminar i mirant al cel van 
resar a Déu perquè sempre protegira el seu bebé i tota la família 
visqueren feliços.

Segona setmana 10 Desembre 2023



12

Activitat

Canvi de postura

Es delimita un espai, un camí a recórrer. Tot el grup se situa en fila i 
adopta una postura fixa, com per a fer-se una foto. 
La persona que la lliga ha d’observar molt bé les postures i girar-se 
mentre el grup canvia una o més postures, segons la dificultat de 
joc que es vulga.
És llavors quan la persona en torn ha d’endevinar els canvis de 
postura. Per cada persona que endevina fa un pas pel camí i es 
queda allí. Ara és el torn d’un altre jugador o jugadora. Totes els 
i les participants van avançant pel camí endevinant els canvis de 
postures.

Segona setmana 10 Desembre 2023
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Oració 

Veniu Maria, vull seguir els teus passos, mostra’m el camí, vull 
que m’abraces com vas abraçar a Jesús.
Escolta’m, Maria, ensenya’m a ser generós com tu ho vas ser i 
dis-li al teu fill Jesús que el volem molt. Amén.

Segona setmana 10 Desembre 2023
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Evangeli 

Lluc 2, 1-7

Per aquells dies va eixir un edicte de Cèsar August ordenant que es 
fera el cens de tot l’imperi. Aquest cens va ser anterior al que es feu 
quan Quirini era governador de Síria. Tots anava a inscriure’s, a la 
seua població d’origen. També Josep va pujar de Galilea, del poble 
de Natzaret, a Judea, al poble de David, que es diu Betlem, perquè 
era de la família descendència de David. Josep havia d’inscriure’s 
juntament amb Maria, amb qui estava unit per aord matrimonial. 
Maria esperava un fill. 
Mentre eren allà, se li van complir els dies i va nàixer el seu fill 
primogènit; el va faixar amb bolquers i el posà en una menjadora, 
perquè no havien trobat cap lloc on hostatjar-se.

Tercera setmana 17 Desembre 2023
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Conte 

El plat de molles

Ahir vàrem anar a menjar a un restaurant molt bonic. Ens van posar 
un plat que es diu “Molles” i el que més em va agradar va ser 
la història del plat. Està fet d’una espècie de xicotetes boletes 
semblants al cous cous i que s’acompanya amb moltes coses com 
a taronja, pimentons, peix fregit, olives, tomaques, botifarra, xoriç, 
all o fins i tot xocolata!!!
La propietària del restaurant ens va contar que antigament en eixa 
zona plovia molt poc i que quan plovia se celebraven festes i es 
reunien tots els veïns i veïnes juntes per a menjar. Cada persona 
aportava el que tenia: el que tenia sembrat: blat, posava la base 
de massa i si no tenia, el forner donava pa. L’agricultor portava 
verdures, el pescador el que havia pescat eixe dia. Per això eixe plat 
té tantes coses diferents, ningú es quedava fora, tots els aliments 
eren benvinguts.
A la nit vaig estar pensant que una cosa molt semblant ens passa 
amb Déu, tots i totes ens ajuntem a l’església per a resar-li, per a 
celebrar amb Ell i cadascun i cadascuna de nosaltres aporta el que 
té, totes i tots sumem.

Tercera setmana 17 Desembre 2023
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Activitat 

Regals

Es posaran a la disposició dels i les participants tota mena de coses 
que hi haja pel lloc com a cartolines, retoladors, teles, tot serveix. 
Es fa un sorteig i cada participant haurà de crear un regal per a 
la persona que li ha tocat en el sorteig. Es posaran tots els regals 
al costat de la corona d’advent i tal com es vagen donant, cada 
participant contarà per què ha fet eixe regal, contant alguna cosa 
que se li done fer bé.

Tercera setmana 17 Desembre 2023
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Oració

Senyor Jesús, ensenya’m a buscar el bé dels meus amics abans 
que el meu propi, ensenya’m a compartir i buscar sempre el millor 
per a tots.
Que no em baralle ni m’enfade amb els meus amics.
Que accepte amb humilitat els seus consells i les seues paraules. 
Amén.

Tercera setmana 17 Desembre 2023
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Evangeli 

Lluc 2, 8-20

A la mateixa contrada hi havia uns pastors que vivien al ras i de nit 
es rellevaven per guardar el seu ramat. Un àngel del Senyor se’ls 
va aparèixer i la glòria del Senyor els envoltà de llum. Ells es van 
espantar molt. Però l’àngel els digué: 
-No tingueu por. Us anuncie una bona nova que portarà a tot el 
poble una gran alegria: hui, a la ciutat de David, vos ha nascut un 
salvador, que és el Messies, el Senyor. Això vos servirà de senyal: 
trobareu un infant faixat amb bolquers i posat en una menjadora. 
I de sobte s’uní a l’àngel un estol dels exèrcits celestials que lloava 
Déu cantant: 
-Glòria a Déu a dalt del cel, i a la terra pau als homes que ell estima. 
Quan els àngels els deixaren i se’n tornaren cap al cel, els pastors 
es deien entre ells: 
-Anem a Betlem a veure això que ha passat i que el Senyor ens ha 
fet saber. 
Hi anaren, de pressa i trobaren Maria i Josep, amb el xiquet posat 
a la menjadora. En veure-ho, van contar el que els havien anunciat 
d’aquell infant. Tot aquell que ho sentia quedava meravellat del 
que deien els pastors. Maria guardava tot això en el seu cor i ho 
meditava. Després els pastors se’n tornaren, glorificant Déu i lloant-
lo pel que havien vist i sentit: tot ho van trobar tal com els ho havien 
anunciat.

Quarta setmana 24 Desembre 2023
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Conte

L’ocell

Hola! Em dic Felip, soc un ocell. Soc el fidel acompanyant d’un pastor 
anomenat Tomi. Vivim a Betlem i cuidem d’un ramat d’ovelles.
Els nostres dies són feliços, anem pels prats, amb les nostres ovelletes. 
Jo vaig sobrevolant la zona, és preciosa, hauries d’anar a visitar-la algun 
dia. Mentrestant, el pastor està vigilant les ovelles i raona amb els seus 
companys pastors. Tothom vol molt a Tomi, escolta sempre a tots i totes i 
dona molt bons consells.
Fa uns dies ens va succeir una cosa increïble. Era de nit, una nit freda. Els 
pastors i pastores havien encés una foguera i estaven al voltant d’ella, 
coberts amb les seues capes i caputxes. Contaven històries i l’ambient era 
molt agradable. De sobte, se’ns va aparéixer l’Àngel del Senyor i ens va dir 
que havia nascut el Salvador, que anàrem a visitar-lo a un pessebre pròxim. 
Jo vaig mirar a Tomi i vaig notar que la seua cara era tota d’il·lusió, que 
estava emocionat i que volia anar de seguida a rendir-li honors al xiquet. Es 
va posar en peus, em va mirar i va dir: -Felip i jo ens buscarem el pessebre, 
qui se’n ve?
Tots els pastors i pastores es van posar en peus i agafant les seues coses, 
van marxar amb els seus ramats. Els pastors i pastores anaven caminant 
mirant al cel, al principi vaig pensar que m’estaven seguint, fins que em 
vaig adonar que anaven mirant a una estrella que brillava i que els indicava 
el camí. No van tardar molt a arribar. A mesura que s’acostaven, els pastors 
i pastores anaven traient coses dels seus sarrons i es van disposar a anar a 
conéixer al Xiquet. Tomi, anava el primer quan va arribar es va trobar amb 
un jove matrimoni i un bebé. Encara que el lloc no era molt elegant, el 
matrimoni estava feliç, somrient mentre contemplaven al bebé.
Tomi, es va agenollar ple d’emoció davant d’ells i sense pensar-ho, es 
va llevar la seua capa i la va posar als peus del xiquet, perquè l’abrigara. 
Després, va abaixar el cap i va resar per ell.
Quan tornàvem, Tomi els anava contant a totes les persones amb les quals 
es creuava el que havia sentit estant amb el xiquet i les animava a totes a 
anar a conéixer-lo.
Va ser el millor dia de la meua vida d’ocell, poder acompanyar a eixos 
pastors i pastores mentre continuaven sense dubtar a eixa estrella que els 
va portar fins al pessebre.

Quarta setmana 24 Desembre 2023
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Activitat

Missatges

Per a realitzar al carrer. 
En un lloc es col·loca un Betlem, i al costat, una cistella amb 
papers i bolígrafs.
Tots i totes les participants han d’apropar-se a persones 
desconegudes i explicar-li que Jesús acaba de nàixer, que si els 
agradaria deixar-li un missatge per a quan sàpia llegir. Acompanyen 
a la persona fins al Betlem i li donen un tros de paper i un bolígraf 
perquè escriguen el seu missatge i el deixen en la cistella. 
Les i els participants també han d’escriure el seu missatge a Jesús.
Quan ja totes ho han fet, es van llegint els missatges i comentant.

Quarta setmana 24 Desembre 2023
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Oració 

En tu crec i confie, Jesús i encara que no sé molt de la vida em 
sent tranquil si tu vas de la meua mà.
No permetes que res ni ningú m’allunye de tu, ni de la teua Mare 
Maria, que ens cuida com si fórem els seus fills. Amén.

Quarta setmana 24 Desembre 2023
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9 a 11 anys
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Evangeli

Lluc 1, 26-38

El sisè mes, Déu envià l’àngel Gabriel en un poble de Galilea 
anomenat Natzaret, a una xica verge, unida per acord matrimonial 
amb un home que es deia Josep i era descendent de David. La xica 
es deia Maria. 28 L’àngel entrà a trobar-la i li digué: 
- Déu et guarde, plena de la gràcia del Senyor! Ell és amb tu. 
Ella es va torbar en sentir aquestes paraules i pensava per què la 
saludava així. L’àngel li digué: 
- No tingues por, Maria. Déu t’ha concedit la seua gràcia davant 
de. Tindràs un fill, i li posaràs el nom de Jesús. 32 Serà gran i 
l’anomenaran Fill de l’Altíssim. El Senyor Déu li donarà el tron de 
David, el seu pare. Regnarà per sempre sobre el poble de Jacob, i 
el seu regnat no tindrà fi. Maria preguntà a l’àngel:
- Com podrà ser això, si jo soc verge? L’àngel li respongué: 
- L’Esperit Sant vindrà sobre teu i el poder de l’Altíssim et cobrirà amb 
la seua ombra; per això el fruit que naixerà serà sant i l’anomenaran 
Fill de Déu. 36 També Elisabet, la teua parenta, ha concebut un fill 
a les seues velleses; ella, que era tinguda per estèril, ja es troba al 
sisè mes, 37 perquè per a Déu no hi ha res impossible.
Maria va dir:
- Soc l’esclava del Senyor: que es complisquen en mi les teues 
paraules. I l’àngel es va retirar.

Primera setmana 3 desembre 2023
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Conte 

L’àngel

Conta la llegenda que en el cel hi havia molts àngels. Uns eren grans, 
amb enormes ales. Però també hi havia àngels menuts. Xicotets que 
corrien entre els núvols fent escàndol amb els seus riures i pilleries.
Déu els mirava bocabadat, li encantava passar-se hores mirant com 
els angelets menuts jugaven i alegraven el cel amb els seus cants i 
xerinoles.
Quan Jesús estava a punt de nàixer, Déu havia d’escollir a l’àngel 
que baixaria des del cel i anuncies als pastors que ja havia nascut el 
Salvador.
Es va quedar mirant als àngels que tenia al seu voltant i va decidir 
que seria un dels àngels xicotets, però havia d’escollir bé a qui tindria 
l’honor de dur a terme eixa missió: va pensar que Miquel o Pau 
podrien ser dignes mereixedors de donar la notícia, però no n’estava 
segur del tot. En eixe moment, un altre grup d’àngels va passar pel 
seu costat cantant, entre ells estaven Mel, Joan, Salva i altres més. 
Qualsevol d’ells podria ser l’escollit, però no es decidia.
Al final es va decidir per un d’ells, però va decidir no dir-li-ho a ningú 
a qui havia escollit, ja que la història s’encarregaria de posar-li un 
altre nom.
Així que va arribar el dia del naixement de Jesús i Déu va enviar 
al seu benvolgut àngel que donés la notícia als pastors i pastores i 
encara que era xicotet, per als ulls humans era molt gran i majestuós.

Primera setmana 3 desembre 2023
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Activitat

Ales d’àngel

Materials:
- Dos penjadors de metall per participant.
- Blondes de paper per a pastissos.
- Cinta aïllant.

Es dobleguen els penjadors igual que la imatge i es fixa amb cinta 
aïllant.

Es passa cinta aïllant realitzant diverses franges en els buits de les ales.

Doblegar les blondes de paper i anar col·locant-les en la cinta aïllant 
cobrint tot l’espai de les ales.

Primera setmana 3 desembre 2023



26

Oració 

Maria, t’oferim el nostre treball, les nostres inquietuds i il·lusions.
Volem ser amics fidels com el teu fill Jesús.
Volem pensar en els més necessitats i viure com a homes nous, 
compartint les nostres vides i creant fraternitat. Amén.

Primera setmana 3 desembre 2023
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Evangeli

Lluc 1, 39-56

Per aquells dies, Maria se n’anà de pressa a la Muntanya, en un 
poble de Judea, va entrar a casa de Zacaries i saludà Elisabet. 
41 Tan bon punt Elisabet va sentir la salutació de Maria, l’Infant 
va saltar dins de les seues entranyes, i Elisabet quedà plena de 
l’Esperit Sant. Llavors cridà amb totes les forces: 
- Ets beneïda entre totes les dones i és beneït el fruit de les teues 
entranyes! Qui sóc jo perquè la mare del meu Senyor em vinga a 
visitar? Només he sentit la teua salutació, l’Infant ha saltat de goig 
dins de les meues entranyes. Feliç tu que has cregut: allò que el 
Senyor t’ha anunciat es complirà.
Maria digué: 
- La meua ànima magnifica el Senyor, el meu esperit celebra Déu 
que em salva, perquè ha mirat la humilitat de la seua serventa; des 
d’ara totes les generacions em diran benaventurada, perquè el 
Totpoderós obra en mi meravelles; el seu nom és sant, i l’amor que 
té als qui creuen en ell s’estén de generació en generació. 
»Les obres del seu braç són potents: 
dispersa els hòmens de cor altiu, derroca els poderosos del soli i 
exalta els humils; ompli de béns els pobres, i els rics se’n tornen 
sense res. 
»Ha protegit Israel, el seu servent, com havia promès als nostres 
pares; s’ha recordat del seu amor a Abraham i a la seua descendència 
per sempre. Maria es va quedar uns tres mesos amb ella, i després 
se’n tornà a casa.

Segona setmana 10 desembre 2023
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Conte

La botella

Josep era un mercader que anava de poble en poble amb la seua 
carreta plena de xafarderia per a vendre i intercanviar.
Una vegada va arribar a un poble i es va sorprendre en veure 
que totes les persones estaven tristes. Li va preguntar el perquè 
a diferents persones del poble, però ningú va saber contestar-li, 
sempre havien estat així i no sabien posar-se alegres.
Josep va tindre una idea. Se’n va anar amb la seua carreta i va traure 
una botella de cristall, estava decorada amb cristall de colors que 
en reflectir la llum donaven un efecte d’arc de Sant Martí.
Josep va destapar la botella, va bufar dins i amb molta cura va 
tancar el tap.
Li va donar la botella a una botiguera propera i li va dir que eixa 
botella estava plena d’alegria, que la destapés i olorés una mica 
del seu l’interior i que l’alegria li arribaria.
La botiguera no s’ho va pensar i va fer el que Josep li havia dit. 
Al cap d’un instant, la botiguera va començar a somriure i a sentir 
alegria. No va tardar a passar-li la botella a la seua veïna, qui va 
destapar la botella amb curiositat quan la botiguera li va contar la 
història. 
A poc a poc, la botella va anar passant de mà en mà per tot el 
poble i totes es van anar contagiant de l’alegria Josep era un 
mercader que anava de poble en poble amb la seua carreta plena 
de xafarderia per a vendre i intercanviar.
osep els va dir que la botella estava buida, que l’alegria la portaven 
totes dins i que era contagiosa, que per això, quan una està alegre, 
ha d’estar amb les altres perquè continue havent-hi alegria sempre.

Segona setmana 10 desembre 2023
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Activitat

La manteta

Fer manta d’activitats:

Materials:
- Un tros de tela gran.
- Variats retalls de tela de diferents textures com a velcro, vellut,  
seda…
- Diversos trossos de materials com a plàstic de bombolles, paper  
Pinotxo, escata…
Cada participant té un tros de tela, i en ella va cosint o pegant 
diferents teles amb textures i objectes, perquè puguen ser tocats 
per un bebé.
Quan s’hagen acabat, es tria una entre totes i s’emporta al Betlem 
perquè el xiquet Jesús jugue amb ella i la resta es donen a un 
hospital.

Segona setmana 10 desembre 2023
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Oració

Beneïda siga la teua puresa i eternament ho siga, perquè tot un 
Déu es recrea, en tan graciosa bellesa. A Tu celestial princesa, Verge 
Sagrada Maria, t’oferisc en aquest dia, ànima vida i cor. Mira’m amb 
compassió, No em deixes, Mare meua. Amén.

Segona setmana 10 desembre 2023
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Evangeli 

Lluc 2, 1-7

Per aquells dies va eixir un edicte de Cèsar August ordenant que es 
fera el cens de tot l’imperi. Aquest cens va ser anterior al que es feu 
quan Quirini era governador de Síria. Tots anava a inscriure’s, a la 
seua població d’origen. També Josep va pujar de Galilea, del poble 
de Natzaret, a Judea, al poble de David, que es diu Betlem, perquè 
era de la família descendència de David. Josep havia d’inscriure’s 
juntament amb Maria, amb qui estava unit per aord matrimonial. 
Maria esperava un fill. 
Mentre eren allà, se li van complir els dies i va nàixer el seu fill 
primogènit; el va faixar amb bolquers i el posà en una menjadora, 
perquè no havien trobat cap lloc on hostatjar-se.

Tercera setmana 17 desembre 2023
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Conte 

La canalla

Jo soc millor que tu perquè he nascut en aquest poble.

Això diu que era un poble en el qual vivien pocs i poques habitants. 
Totes i tots es coneixien de sempre. El poblet era tan menut que 
la canalla podien anar sols pel carrer, ja que sempre hi havia 
alguna veïna o veí a prop que els tirava un cop d’ull perquè no els 
passara res. Un dia va arribar al poble una família nova. La mare 
havia aconseguit treball en una fàbrica pròxima. Amb ella anava 
el seu marit i tres fills. El dia que van arribar, els caps de família no 
s’atrevien a deixar sols els infants, perquè pensaven que hi havia 
perill, però no van tardar a adonar-se que el poble era segur i que 
podien deixar-los jugar pels carrers. Quan la canalla del poble es 
van assabentar que hi havia infants nous al poble, es van apropar 
a conéixer-los i a convidar-los a anar amb ells i elles al riu pròxim.
En arribar al riu van començar a fer-los preguntes per a saber a què 
havien vingut al poble. Els nous vinguts anaven contestant a les 
preguntes fins que va arribar un moment en el qual les nascudes al 
poble els van dir:
- Aquest poble és el nostre, no volem a xiquets i xiquetes noves, 
nosaltres hem nascut ací i som millors que vosaltres.
Els nou vinguts en escoltar això es van sentir molt tristos i van 
decidir anar-se’n a sa casa.
Els nous vinguts van continuar jugant al carrer, però sols. Els altres 
xiquets i xiquetes no se’ls apropaven. A poc a poc, els nous vinguts 
que estaven molt tristos pel que els havien dit els altres, van anar 
apropant-se més a elles i ells. Es van adonar que per haver nascut 
allí no eren millors que els i les altres i que podien aprendre molts 
jocs nous dels seus nous amics i amigues.
En poques setmanes ja no es podia saber qui era del poble de 
sempre i qui acabava d’arribar, totes i tots jugaven junts i les rialles 
de la canalla s’escoltaven per tots els racons del poble.

Tercera setmana 17 desembre 2023
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Activitat 

El pessebre

Materials: 
Palets de gelats (pols)
Ràfia
Tisores
Cola 
Paper marró

Passos a seguir:
Pega amb la cola els palets que formen el pessebre de la mateixa 
manera que estan en la imatge de baix.

Pega el triangle de paper marró en el pessebre de palets de la 
mateixa forma que apareix en la imatge.

Repeteix el procés i uneix-los en forma de bressol amb el paper marró.
Ara és el moment de pegar ràfia als extrems dels palets de gelat i 
també pegarem alguns trossos de ràfia en el pessebre per a formar la 
palleta.

Quan totes hagen acabat de realitzar-ho. Canviaran el seu pessebre 
amb la persona del costat, perquè se l’emporte a casa i la tinga present 
per Nadal.

Tercera setmana 17 desembre 2023
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Oració 

Contemplant-te posat a la menjadora, acompanyat de l’amor de 
Maria i de Josep, vull posar a les teues mans les meues il·lusions 
i els meus temors. I vull posar a les teues mans el món sencer, als 
qui més estime i als qui no conec, als de prop i als des de lluny; 
i, sobretot, als què més pateixen. Amén.

Tercera setmana 17 desembre 2023
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Evangeli 

Lluc 2, 8-20

A la mateixa contrada hi havia uns pastors que vivien al ras i de nit 
es rellevaven per guardar el seu ramat. Un àngel del Senyor se’ls 
va aparèixer i la glòria del Senyor els envoltà de llum. Ells es van 
espantar molt. Però l’àngel els digué: 
- No tingueu por. Us anuncie una bona nova que portarà a tot el 
poble una gran alegria: hui, a la ciutat de David, vos ha nascut un 
salvador, que és el Messies, el Senyor. Això vos servirà de senyal: 
trobareu un infant faixat amb bolquers i posat en una menjadora. 
I de sobte s’uní a l’àngel un estol dels exèrcits celestials que lloava 
Déu cantant: 
- Glòria a Déu a dalt del cel, i a la terra pau als homes que ell estima. 
Quan els àngels els deixaren i se’n tornaren cap al cel, els pastors 
es deien entre ells: 
- Anem a Betlem a veure això que ha passat i que el Senyor ens ha 
fet saber. 
Hi anaren, de pressa i trobaren Maria i Josep, amb el xiquet posat 
a la menjadora. En veure-ho, van contar el que els havien anunciat 
d’aquell infant. Tot aquell que ho sentia quedava meravellat del 
que deien els pastors. Maria guardava tot això en el seu cor i ho 
meditava. Després els pastors se’n tornaren, glorificant Déu i lloant-
lo pel que havien vist i sentit: tot ho van trobar tal com els ho havien 
anunciat.

Cuarta setmana 24 desembre 2023
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Conte

La caixa

La caixa dels records, on es guarda tot el que s’ha comptat.
Del naixement de Jesús s’han contat ja moltes coses, però pense que 
mai s’ha contat aquesta. Diuen que quan l’àngel es va aparéixer als 
pastors, tots es van alçar i van partir per a anar a veure’l. Però ningú ha 
contat mai la història del pastor anomenat Jaume.
Conten que quan l’àngel ja se n’havia anat, es va quedar assegut en terra 
pensant què fer, si visitar a Jesús o no. Al poc, va tindre una idea. 
Va agafar una caixa i se’n va anar al poble més pròxim. Allí, al pobre 
s’anava apropant a la gent i els deia que en eixa caixa hi havia un 
gran regal per a totes les persones, que un àngel li ho havia regalat 
en el camp. La gent s’acostava encuriosida i ell els anava passant la 
caixa perquè observaren el seu interior. En la caixa, hi havia un dibuix 
d’un bebé somrient i d’un àngel. El pastor els contava el que l’àngel els 
ho havia dit i totes van anar a veure al bebé del pessebre.
Jaume va comptar a tot el poble amb la seua caixa la bona notícia de 
l’àngel, ja que va pensar que tan bona notícia havia de saber-la tot el 
món. La seua caixa l’acompanyava sempre: la caixa amb el secret més 
gran mai contat.

Cuarta setmana 24 desembre 2023
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Activitat 

L’estrella

La persona que dirigeix el joc prepara estrelles de cartolina groga 
(moltes més que el nombre de participants) i en el centre d’elles escriu 
una acció: parla’ns de la teua família, conta un acudit, ordena als altres 
per ordre de nom, salta dues vegades a la pota coixa…

S’apeguen totes les estrelles amb corda en el sostre de l’habitació. 

Tots i totes les participants es dispersen per l’habitació i deambulen 
mentre sona música nadalenca. Quan es pare la música, si alguna 
persona s’ha quedat davall d’una estrella, ha d’agafar-la i realitzar 
l’acció. Després de realitzar l’acció, es posa al lateral de l’habitació i 
la resta continua deambulant per l’habitació fins que tots i totes tenen 
una estrella.

Cuarta setmana 24 desembre 2023
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Oració 

Voldria ser una estrella i guiar a les persones a la trobada amb 
Jesús. Voldria ser un àngel, per a anunciar el naixement de l’Infant 
a Betlem. Voldria ser pastor per a apropar-me el primer i adorar al 
Senyor. Voldria ser Rei Mag, per portar or per a Aquell que és Rei,
encens per a Aquell que és Déu i mirra per a Aquell que és home.
Voldria ser bou i mula i oferir a tot el que ho necessite, la mateixa 
calor, que a Crist vull donar. Voldria ser Josep per a mirar i 
acompanyar al Déu Emanuel. Voldria ser bressol de Jesús per a, 
com Maria, mirar-lo, contemplar-lo, cuidar-lo. Fer del, el centre de 
la meua vida. Amén.

Cuarta setmana 24 desembre 2023
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12 a 14 anys
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Evangeli 

Lluc 1, 26-38

El sisè mes, Déu envià l’àngel Gabriel en un poble de Galilea 
anomenat Natzaret, a una xica verge, unida per acord matrimonial 
amb un home que es deia Josep i era descendent de David. La xica 
es deia Maria. 28 L’àngel entrà a trobar-la i li digué: 
- Déu et guarde, plena de la gràcia del Senyor! Ell és amb tu. 
Ella es va torbar en sentir aquestes paraules i pensava per què la 
saludava així. L’àngel li digué: 
- No tingues por, Maria. Déu t’ha concedit la seua gràcia davant 
de. Tindràs un fill, i li posaràs el nom de Jesús. 32 Serà gran i 
l’anomenaran Fill de l’Altíssim. El Senyor Déu li donarà el tron de 
David, el seu pare. Regnarà per sempre sobre el poble de Jacob, i 
el seu regnat no tindrà fi. Maria preguntà a l’àngel:
- Com podrà ser això, si jo soc verge? L’àngel li respongué: 
- L’Esperit Sant vindrà sobre teu i el poder de l’Altíssim et cobrirà amb 
la seua ombra; per això el fruit que naixerà serà sant i l’anomenaran 
Fill de Déu. 36 També Elisabet, la teua parenta, ha concebut un fill 
a les seues velleses; ella, que era tinguda per estèril, ja es troba al 
sisè mes, 37 perquè per a Déu no hi ha res impossible.
Maria va dir:
- Soc l’esclava del Senyor: que es complisquen en mi les teues 
paraules. I l’àngel es va retirar.

Primera setmana 3 desembre 2023



41

Conte 

Els tres arbres

Això diu que eren tres arbres en un pujol d’un bosc. Parlaven sobre 
els seus somnis i plans de futur.– “Algun dia seré cofre de tresors. 
Estaré ple d’or, plata i pedres precioses. Tots veuran la meua bellesa”. 
– va dir el primer arbre.El segon arbre va dir: “Algun dia seré un gran 
vaixell on viatgen els més grans reis i reines a través dels oceans. 
Tots se sentiran segurs per la meua fortalesa i el meu poderós casc”. 
Finalment el tercer arbre va dir: “Jo vull créixer per a ser el més alt de 
tots els arbres en el bosc. Així estaré prop de Déu. Seré l’arbre més 
alt de tots els temps i la gent sempre em recordarà”. Durant anys, 
els tres arbres pregaven a Déu perquè els seus somnis es convertiren 
en realitat. Un dia, un llenyataire els va talar i els va vendre a uns 
fusters. Amb el primer arbre van fer una menjadora per a animals, i 
va ser posat en un estable i l’ompliren de palla. Es va sentir molt mal 
perquè això no era el que ell havia demanat tant. El segon arbre va 
ser convertit en una xicoteta barca de pesca, ni tan sols prou gran 
per a navegar a la mar i va ser posat en un llac. I va veure com els seus 
somnis de ser una gran embarcació carregant reis i reines havien 
arribat a la seua fi. El tercer arbre va ser tallat en llargs i pesats tirants 
i deixat en la foscor d’un celler. Finalment, alguna persona va agafar 
dues de les taules que estaven en el magatzem i sobre elles van 
crucificar a Jesús. Quan va arribar el diumenge, Jesús va ressuscitar 
i el tercer arbre va sentir que havia estat més prop de Déu del que 
mai havia imaginat. Quan sembla que les coses no van d’acord amb 
els teus plans, has de saber que sempre Déu té el millor pla per a 
tu. Cada arbre va aconseguir el que havia somiat, encara que no de 
la forma que havien planejat. No sempre sabem el que Déu planeja 
per a nosaltres, tan sols sabem que els seus plans sempre són els 
millors i solament, ell els coneix.

Primera setmana 3 desembre 2023
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Activitat 

Seguir el senyal

Tot el grup es tapa els ulls i l’educador o educadora (DÉU), desplaçant-
se pel lloc, indica que seguisquen la seua veu o un so que realitze 
(vent, ocell, ovella, etc.). També pot apropar-se a algú i dir-li a cau 
d’orella que faça un determinat soroll i els altres el seguisquen, 
canviant de persona i so successivament o indicant a més d’una 
persona per a fer sons.

Primera setmana 3 desembre 2023
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Oració 

Em calle davant la teua presència, perquè tu coneixes l’íntim de la 
meua vida. Ací estic, Senyor, amb el meu cor com és: que no amage 
res als teus ulls oberts. Ací estic com a argila fresca esperant ser 
modelada per les teues mans misericordioses. Protegeix la meua 
vida. Salva’m. Confie en tu.

Primera setmana 3 desembre 2023
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Evangeli 

Lluc 1, 39-56

Per aquells dies, Maria se n’anà de pressa a la Muntanya, en un 
poble de Judea, va entrar a casa de Zacaries i saludà Elisabet. 
41 Tan bon punt Elisabet va sentir la salutació de Maria, l’Infant 
va saltar dins de les seues entranyes, i Elisabet quedà plena de 
l’Esperit Sant. Llavors cridà amb totes les forces: 
- Ets beneïda entre totes les dones i és beneït el fruit de les teues 
entranyes! Qui sóc jo perquè la mare del meu Senyor em vinga a 
visitar? Només he sentit la teua salutació, l’Infant ha saltat de goig 
dins de les meues entranyes. Feliç tu que has cregut: allò que el 
Senyor t’ha anunciat es complirà.
Maria digué: 
- La meua ànima magnifica el Senyor, el meu esperit celebra Déu 
que em salva, perquè ha mirat la humilitat de la seua serventa; des 
d’ara totes les generacions em diran benaventurada, perquè el 
Totpoderós obra en mi meravelles; el seu nom és sant, i l’amor que 
té als qui creuen en ell s’estén de generació en generació. 
»Les obres del seu braç són potents: 
dispersa els hòmens de cor altiu, derroca els poderosos del soli i 
exalta els humils; ompli de béns els pobres, i els rics se’n tornen 
sense res. 
»Ha protegit Israel, el seu servent, com havia promès als nostres 
pares; s’ha recordat del seu amor a Abraham i a la seua descendència 
per sempre. Maria es va quedar uns tres mesos amb ella, i després 
se’n tornà a casa.

Segona setmana 10 desembre 2023
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Conte 

Els tres camins
Tres estudiants havien de fer un reportatge del paisatge, per a un exercici audiovisual 
de l’Institut. L’exercici consistia en un reportatge fotogràfic, un estudi de la fauna i 
un text explicant el que havien observat.Era important portar el material suficient 
perquè l’estudi fos bo. Van eixir les tres en el mateix cotxe, van arribar al lloc escollit 
i van emprendre la seua investigació.
En arribar van veure que per a accedir al poble hi havia tres camins diferents. 
Un d’ells era sinuós, escarpat, pedregós i difícil de transitar. Era necessari fer-lo 
caminant i salvant els obstacles que es trobaven al seu pas. L’altre camí era curt, 
sense pedres i fàcil, sense obstacles. Es podia anar perfectament amb cotxe. El 
tercer camí també era transitable. Aquests dos últims camins no arribaven a la zona 
més alta, els habitants deien que allí es veia un paisatge al·lucinant, unes espècies 
d’ocells molt singulars i el cel prenia un cromatisme especial a hora foscant.
Cada estudiant va triar un recorregut diferent. Un va triar el que tenia més pedres, 
més dificultats. Les seues companyes li van dir que estava boja, elles eixirien del pas i 
portarien unes bones fotos. Podien fer-les amb el mòbil, així acabarien prompte. Els 
va explicar que si volien fer un treball ben fet, haurien d’anar pel camí més difícil per 
a trobar el paisatge amb més llum, estudiar millor les plantes i veure la possibilitat 
de fer un curtmetratge de qualitat. Les seues companyes no estaven d’acord, van 
fer ràpidament unes fotos, amb el cotxe van recórrer el camí i van anar a prendre’s 
un bon berenar, mentre arribava la seua companya.
Mentre berenaven, van comentar que era un esforç inútil, segur que ni miraven 
el curtmetratge. Cadascuna va anar entregant els seus treballs. El professor li va 
mostrar el treball que havia aconseguit millor puntuació. Les fotografies tenien una 
lluminositat excel·lent, la varietat de plantes era molt diferent de les que es troben 
normalment i hi havia ocells desconeguts per a la majoria.
Quan trobem dificultats, aprenem a superar-les, ens enforteixen. Tenim la satisfacció 
de ser responsables, de fer en tot moment el que devem i enriquir-nos amb el que 
descobrim.
Així com Maria, quan va rebre la notícia de l’embaràs de la seua cosina Isabel, no 
va dubtar ni un segon a posar-se en camí, a oferir el seu suport i estar al seu costat. 
Malgrat el que suposava per a aquella època recórrer eixes distàncies, estant ella 
també embarassada, dirigir-se a llocs desconeguts, abandonar la seua casa i les 
seues comoditats per a estar al servei dels altres.
En la vida també ens trobem amb camins curts, fàcils, camins per a “cobrir 
l’expedient”, per a llevar-nos de damunt la tasca, camins que no exigeixen la meua 
implicació, però no porten a cap part. Els camins llargs i empinats no sempre ens 
condueixen a l’èxit, ens fan por emprendre’ls, ens suposen gran esforç, ens fan 
suar... Com eixa marxa que tots recordem perquè no arribàvem mai, cansats, amb 
butllofes als peus, sota un sol abrasador. Ens va fer acompanyar al més esgotat, 
repartir entre varis el pes, compartir la meua única cantimplora... I en arribar al 
cim, tot canvia, tot cobra sentit, arriba la recompensa, la satisfacció i l’assoliment 
aconseguit. Descobrim unes vistes privilegiades que no totes les persones veuen.

Segona setmana 10 desembre 2023
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Activitat 

El camí més llarg

Objectius: 
-Enriquir els vincles a través del joc
-Abordar un desafiament i crear estratègies
-Analitzar els rols que s’assumeixen i com flueix el lideratge entre 
  alguns participants
-Promoure la creació d’iniciatives creatives
-Fomentar la cooperació i el treball en equip

Desenvolupament:
Per a portar avant aquest exercici és necessari desenvolupar-lo en 
espais molt amplis o a l’aire lliure. A més, requereix que el grup 
siga molt nombrós per a poder formar dos equips d’almenys deu 
participants cadascun.
Es divideix el grup en dos equips, amb el mateix nombre d’integrants 
cadascun d’ells. 
Partint d’un mateix lloc, cada equip haurà de construir el camí més 
llarg usant els seus cossos, robes i objectes que posseïsquen en 
eixe moment.
El camí no es pot tallar en cap cas i només tindran cinc minuts per 
a construir-lo. 
L’equip que realitze la trajectòria més llarga és el triomfador.

En concloure l’activitat es pot dur a terme un espai de debat i 
reflexió per a comentar com es senten en finalitzar el joc. I com es 
van sentir mentre es desenvolupava l’activitat.

Segona setmana 10 desembre 2023
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Oració 

Encara que faltin forces o no existeixin recursos...

Encara que falten forces o no existisquen recursos...
Ajuda’m a posar-me en camí encara que, l’horitzó, em semble fosc, 
encara que la recompensa, davant el món, siga estimada en res 
encara que falten forces i no existisquen recursos encara que molts 
pensen que, el què porte, no és res o molt poc.
Ajuda’m a posar-me en camí deixant a un costat el que em paralitza, 
deixant a un costat el que m’esclavitza, deixant a un costat el que 
divideix en dos el meu cor, deixant a un costat el que dificulta el 
pregonar-te.
Ajuda’m a posar-me en camí, sense traure excuses, quan no 
reculls fruits, sense traure excuses, quan em falta l’alè, sense traure 
excuses, quan no sóc aplaudit, sense traure excuses, quan no sóc 
reconegut. Ajuda’m Senyor a posar-me en camí, desprenent-me 
de tot allò que materialment no em serveix, desprenent-me de mi 
mateix, desprenent-me de les crosses de la vergonya o la covardia,
desprenent-me de tot prestigi personal per a fer-te present.
Ajuda’m Senyor, a posar-me en camí, posant la teua mà, sobre 
els malalts, anunciant el teu regne, sobre els abatuts, portant la 
teua Bona Notícia, sobre els pessimistes, alimentant amb la teua 
Paraula, els morts espiritualment, alimentant amb la teua Eucaristia, 
als febles pel pa del món. Amén.

Segona setmana 10 desembre 2023



48

Evangeli 

Lluc 2, 1-7

Per aquells dies va eixir un edicte de Cèsar August ordenant que es 
fera el cens de tot l’imperi. Aquest cens va ser anterior al que es feu 
quan Quirini era governador de Síria. Tots anava a inscriure’s, a la 
seua població d’origen. També Josep va pujar de Galilea, del poble 
de Natzaret, a Judea, al poble de David, que es diu Betlem, perquè 
era de la família descendència de David. Josep havia d’inscriure’s 
juntament amb Maria, amb qui estava unit per aord matrimonial. 
Maria esperava un fill. 
Mentre eren allà, se li van complir els dies i va nàixer el seu fill 
primogènit; el va faixar amb bolquers i el posà en una menjadora, 
perquè no havien trobat cap lloc on hostatjar-se.

Tercera setmana 17 desembre 2023
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Conte 

La vídua pobra (Un Testimoniatge d’Amor i Sacrifici)

En aquells dies, mentre Jesús ensenyava en el majestuós temple, els seus 
ulls es van posar en una figura solitària i humil. Era una vídua pobra, el 
semblant de la qual reflectia el pes de les seues penúries i les dificultats de 
la seua vida quotidiana.
Amb passos lents i vacil·lants, la vídua es va acostar al lloc on les persones 
riques i poderoses dipositaven les seues ofrenes ostentoses. A la seua mà 
tremolosa sostenia dues monedetes de coure, a penes suficients per a 
calmar la fam que aguaitava la seua existència.
Amb determinació, la vídua va col·locar les monedes en el tresor del temple. 
En eixe precís instant, Jesús, la va mirar amb tendresa. Els seus ulls es van 
omplir de llàgrimes en presenciar l’acte d’amor i sacrifici d’aquesta humil 
dona.
Reunint els seus deixebles, Jesús va parlar amb una veu serena però plena 
d’emoció: “Mireu! Aquesta vídua, en la seua pobresa, ha oferit més que 
tots els altres. Mentre ells donaven de la seua abundància, ella ha entregat 
tot el que tenia per a viure”.
Els deixebles, sorpresos per les paraules del seu Mestre, es preguntaven 
com podia ser això. Veien com les persones riques oferien grans sumes de 
diners, impressionant als altres amb la seua generositat aparent. No obstant 
això, Jesús, amb el seu amor compassiu, els va revelar la vertadera essència 
del sacrifici.
“Aquesta vídua pobra ha entregat molt més que simples monedes de 
coure”, va dir Jesús. “Ha donat el que tenia, el seu manteniment diari, 
la seua seguretat i la seua esperança. Enmig de la seua mancança, ha 
demostrat una fe indestructible i una confiança absoluta en la providència 
de Déu”.
Les paraules de Jesús van ressonar en els cors dels seus seguidors i 
seguidores, fent ressò en la profunditat del seu ésser. Van aprendre que 
el valor d’una ofrena no resideix en la seua quantia material, sinó en el 
lliurament total i desinteressat del cor. La vídua pobra els va ensenyar que 
Déu aprecia l’amor i el sacrifici que acompanyen a cada acte de generositat.
Des d’aquell dia, els deixebles es van comprometre a seguir l’exemple 
de la vídua. Van decidir viure amb una actitud de lliurament total i amor 
desinteressat. Van comprendre que, sense importar el poc que tinguem, si 
ho entreguem amb generositat i fe, Déu pot realitzar grans prodigis a través 
de les nostres accions.
La història de la vídua pobra es va convertir en un testimoniatge 
inesgotable d’amor i sacrifici. Ens recorda que, encara que ens vegem 
limitats en recursos, mai hem de subestimar l’impacte que els nostres actes 
de generositat i entrega poden tindre en la vida dels altres. Si entreguem 
el poc que tenim amb un cor desbordant d’amor, Déu s’encarregarà de 
multiplicar les nostres ofrenes.

Tercera setmana 17 desembre 2023
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Activitat 

Taller: “Caixes de Compartir”

Materials:
-Cartolina de colors
-Tisores
-Cola o cinta adhesiva
-Retoladors o llapis de colors
-Marcadors o adhesius decoratius (opcional)

Instruccions:
Portar una plantilla d’un cub sense tapa. Copiar la plantilla en 
cartolines de colors. És necessari un quadrat per cada participant.
Retallar la plantilla.
Pegar o assegurar els extrems de la cartolina amb cola o cinta 
adhesiva, formant així una caixa xicoteta oberta per un dels costats.
(no pegar la tapa)
Decorar les seues caixes amb retoladors, llapis de colors o 
marcadors, adhesius o dibuixos per a fer-les més cridaneres.
Una vegada que les caixes estan decorades, explicar que aquestes 
caixes representen un símbol de compartir el poc que tenim. Cal 
demanar que escriguen o dibuixen alguna cosa en un paper, que 
els agradaria compartir amb algú que ho necessite i ho dipositen a 
l’interior de la caixa.
Animar a reflexionar sobre la importància de compartir, fins i tot 
quan tenim poc. Es pot guiar una conversa sobre com
 compartir ens fa sentir bé i pot marcar una diferència en la vida 
d’alguna més.
Després que hagen acabat de decorar i escriure en les seues caixes, 
suggerir que les porten a casa i les utilitzen com un recordatori per 
a buscar oportunitats de compartir el poc que tenen amb els i les 
altres.
Aquest treball manual, els brinda als joves l’oportunitat de 
reflexionar sobre la humilitat i la importància de compartir, fins i tot 
quan no tenen molt. A més, es podran emportar les seues caixes 
a casa com un símbol tangible d’aquesta lliçó i com un recordatori 
diari de la generositat i la humilitat.

Tercera setmana 17 desembre 2023
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Oració 

Benvolgut Déu.
Et demanem que ens guies en el camí de la humilitat i la generositat.
Ajuda’ns a comprendre que el poc que tenim pot marcar una 
gran diferència en la vida dels altres si ho entreguem amb amor 
i desinterès. Ensenya’ns a compartir amb alegria i a valorar 
l’oportunitat de servir als altres. Que la nostra generositat siga un 
reflex del teu amor i que puguem ser instruments de la teua gràcia 
en aquest món. Amén.

Tercera setmana 17 desembre 2023
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Evangeli 

Lluc 2, 8-20

A la mateixa contrada hi havia uns pastors que vivien al ras i de nit 
es rellevaven per guardar el seu ramat. Un àngel del Senyor se’ls 
va aparèixer i la glòria del Senyor els envoltà de llum. Ells es van 
espantar molt. Però l’àngel els digué: 
- No tingueu por. Us anuncie una bona nova que portarà a tot el 
poble una gran alegria: hui, a la ciutat de David, vos ha nascut un 
salvador, que és el Messies, el Senyor. Això vos servirà de senyal: 
trobareu un infant faixat amb bolquers i posat en una menjadora. 
I de sobte s’uní a l’àngel un estol dels exèrcits celestials que lloava 
Déu cantant: 
- Glòria a Déu a dalt del cel, i a la terra pau als homes que ell estima. 
Quan els àngels els deixaren i se’n tornaren cap al cel, els pastors 
es deien entre ells: 
- Anem a Betlem a veure això que ha passat i que el Senyor ens ha 
fet saber. 
Hi anaren, de pressa i trobaren Maria i Josep, amb el xiquet posat 
a la menjadora. En veure-ho, van contar el que els havien anunciat 
d’aquell infant. Tot aquell que ho sentia quedava meravellat del 
que deien els pastors. Maria guardava tot això en el seu cor i ho 
meditava. Després els pastors se’n tornaren, glorificant Déu i lloant-
lo pel que havien vist i sentit: tot ho van trobar tal com els ho havien 
anunciat.

Cuarta setmana 24 desembre 2023
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Conte 

La xicoteta vela
Això diu que era una xicoteta vela que va viure una infància molt feliç, fins que un 
cert dia li va entrar curiositat per saber per a què servia eixe filet negre i finit que 
sobreeixia del seu cap. Un ciri vell li va dir que eixa era el seu “cap” i que servia per a 
ser “encesa”. Ser “encesa” què significaria això? La vela vella també li va dir que era 
millor que mai ho sabera, perquè era una cosa molt dolorosa.
La nostra xicoteta vela, tot i que no entenia de què es tractava, i encara que l’havien 
advertit que era una cosa dolorosa, va començar a somiar a ser encesa. Prompte, 
aquest somni es va convertir en una obsessió. Fins que per fi un dia, “la Llum vertadera 
que il·lumina a tota persona”, va arribar amb la seua presència contagiosa i la va 
il·luminar, la va encendre. I la nostra xicoteta vela es va sentir feliç per haver rebut la 
llum que venç a les tenebres i li dona seguretat als cors.
Molt prompte es va adonar que haver rebut la llum constituïa no sols una alegria, sinó 
també una forta exigència... Sí. Va prendre consciència que perquè la llum perdurara 
en ella, havia d’alimentar-la des de l’interior, al llarg de cada dia anar fonent-se, d’un 
permanent anar consumint-se... Llavors la seua alegria va cobrar una dimensió més 
profunda, perquè va entendre que la seua missió era consumir-se al servei de la llum i 
va acceptar amb forta consciència la seua nova vocació.
A vegades pensava que haguera sigut més còmode no haver rebut la llum, perquè en 
lloc de diàriament fondre’s, la seua vida haguera sigut un “ser ací”, tranquil·lament. 
Fins va tindre la temptació de no alimentar més la flama, de deixar morir la llum per a 
no sentir-se tan molesta. També es va adonar que en el món existeixen molts corrents 
d’aire que busquen apagar la llum. I a l’exigència que havia acceptat d’alimentar la 
llum des de l’interior, es va unir la crida forta a defensar la llum d’uns certs corrents 
d’aire que circulen pel món.
Més encara: la seua llum li va permetre mirar més fàcilment al seu voltant i va arribar 
a adonar-se que existien moltes veles apagades. Unes perquè mai havien tingut 
l’oportunitat de rebre la llum. Unes altres, per por de fondre’s. Les altres, perquè no van 
poder defensar-se d’alguns corrents d’aire. I es va preguntar molt preocupada: Podré 
jo encendre altres ciris? I, pensant, va descobrir també la seua vocació d’apòstol de la 
llum. Llavors es va dedicar a encendre ciris, de totes les característiques, grandàries i 
edats, perquè hi haguera molta llum en el món.
Cada dia creixia la seua alegria i la seua esperança, perquè en el seu dia a dia anava 
consumint-se, trobava veles pertot arreu. Veles velles, veles homes, veles dones, veles 
joves, veles nounades... I totes ben enceses.
Quan pressentia que s’acostava el final, perquè s’havia consumit totalment al servei 
de la llum, identificant-se amb ella, va dir amb veu molt forta i amb profunda expressió 
de satisfacció en el seu rostre: Crist està viu en mi!.

Igual que aquesta vela, els pastors van rebre a jesús com a llum que ve a il·luminar el 
món i van donar testimoniatge d’ell.

Cuarta setmana 24 desembre 2023
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Activitat 

Encén la teua xicoteta vela

Hi haurà una vela gran en el centre de la reunió que simbolitza la 
presència de Déu. Es reparteix una vela de botó a cadascuna de les 
participants i s’aniran encenent les veles en cadena les unes a les altres 
dient: “Jesús ha nascut per a il·luminar el teu cor”.

Cuarta setmana 24 desembre 2023
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Oració 

Senyor, que aquesta vela que encenc; siga LLUM amb la què tu 
il·lumines el meu camí, les meues dificultats i decisions, siga FOC 
perquè tu cremes en mi tot egoisme, tot orgull i tota impuresa.
Siga FLAMA perquè calentes el meu cor i m’ensenyes a estimar.
En encendre aquest flama, t’agraïsc la meua fe, te l’oferisc i te 
la done. Que puga sentir la teua presència, que és llum en les 
activitats i treballs de cada dia. Senyor, siga aquesta llum una 
pregària pels meus parents i amics morts perquè els il·lumine la 
teua llum perpètua. Amén.

Cuarta setmana 24 desembre 2023
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Evangeli 

Lluc 1, 26-38

El sisè mes, Déu envià l’àngel Gabriel en un poble de Galilea 
anomenat Natzaret, a una xica verge, unida per acord matrimonial 
amb un home que es deia Josep i era descendent de David. La xica 
es deia Maria. 28 L’àngel entrà a trobar-la i li digué: 
- Déu et guarde, plena de la gràcia del Senyor! Ell és amb tu. 
Ella es va torbar en sentir aquestes paraules i pensava per què la 
saludava així. L’àngel li digué: 
- No tingues por, Maria. Déu t’ha concedit la seua gràcia davant 
de. Tindràs un fill, i li posaràs el nom de Jesús. 32 Serà gran i 
l’anomenaran Fill de l’Altíssim. El Senyor Déu li donarà el tron de 
David, el seu pare. Regnarà per sempre sobre el poble de Jacob, i 
el seu regnat no tindrà fi. Maria preguntà a l’àngel:
- Com podrà ser això, si jo soc verge? L’àngel li respongué: 
- L’Esperit Sant vindrà sobre teu i el poder de l’Altíssim et cobrirà amb 
la seua ombra; per això el fruit que naixerà serà sant i l’anomenaran 
Fill de Déu. 36 També Elisabet, la teua parenta, ha concebut un fill 
a les seues velleses; ella, que era tinguda per estèril, ja es troba al 
sisè mes, 37 perquè per a Déu no hi ha res impossible.
Maria va dir:
- Soc l’esclava del Senyor: que es complisquen en mi les teues 
paraules. I l’àngel es va retirar.

Primera setmana 3 desembre 2023
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Cançó 

Athenas - Contigo, María (Música catòlica)

Quiero caminar contigo María
Pues tú eres mi madre eres mi guía
Tú eres para mi el más grande ejemplo
De santidad de humildad

Quiero caminar contigo María
No solo un momento todos los días
Necesito tu amor de madre
Tu intercesión ante el señor

Guía mis pasos llévame al cielo
Bajo tu manto no tengo miedo
Llena de gracia, ave María
Hoy yo te ofrezco toda mi vida

Quiero caminar contigo María
Madre en el dolor y en la alegría
Tú que fuiste fiel hasta el extremo
Fiel en la cruz, fiel a Jesús

Guía mis pasos llévame al cielo
Bajo tu manto no tengo miedo
Llena de gracia, ave María
Hoy yo te ofrezco toda mi vida

Celestial princesa mírame con compasión
Hoy te doy mi alma, vida y corazón

Guía mis pasos llévame al cielo
Bajo tu manto no tengo miedo
Llena de gracia, ave María
Hoy yo te ofrezco toda mi vida

Guía mis pasos llévame al cielo
Bajo tu manto no tengo miedo
Llena de gracia, ave María
Hoy yo te ofrezco toda mi vida

Primera setmana 3 desembre 2023
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Activitat 

Després de la lectura

Convida a les i els participants a ressaltar les parts del text que més 
les ha cridat l’atenció o que consideren més significatives.

Preguntes de reflexió i diàleg (20 minuts):
Inicia una discussió grupal plantejant preguntes relacionades amb 
l’Anunciació, com:
- Què les impacta de la història de l’Anunciació?
- Què creuen que significa confiar en la voluntat de Déu com ho va 
fer Maria?
- Com creuen que l’Anunciació pot ser rellevant en les seues vides?
- Quins són els desafiaments de confiar en els plans de Déu quan 
no ho entenem completament?
- Quins ensenyaments podem extraure de l’actitud de Maria davant 
l’Anunciació?
- De quina manera podem aplicar la història de l’Anunciació en les 
nostres decisions i accions diàries?

Activitat creativa: Cartell inspirador (15 minuts):
- Entrega fulls en blanc i llapis a cada participant.
- Demana a les joves que trien una frase o missatge inspirador 
relacionat amb l’Anunciació.
- Convida als participants a dissenyar un cartell utilitzant el missatge 
escollit i la seua creativitat artística.
- Després de 10 minuts, demana a cada participant que compartisca 
el seu cartell i explique el significat últim del missatge seleccionat.
 
Tancament (5 minuts):
- Realitza una breu reflexió final, enfocant-ho des de les respostes i 
discussions que van sorgir durant l’activitat.
- Anima a les joves a portar amb si el missatge inspirador de 
l’Anunciació en la seua vida diària i a reflexionar sobre com poden 
aplicar l’actitud de Maria en el seu propi camí de fe.

Primera setmana 3 desembre 2023
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Oració 

Déu misericordiós, t’agraïm per l’exemple de confiança que Maria 
ens va deixar en acceptar el teu pla en l’Anunciació. Et demanem que 
enfortisques la nostra fe i ens concedisques la gràcia de confiar en tu 
plenament, fins i tot quan els camins semblen incerts. Que puguem 
aprendre de Maria a dir amb humilitat i confiança: “Soc l’esclava del 
Senyor: que es complisquen en mi les teues paraules”. Que en cada 
pas de la nostra vida, confiem en el teu amor i saviesa, sabent que el 
teu pla sempre és perfecte. Amén.

Primera setmana 3 desembre 2023
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Evangeli 

Lluc 1, 39-56

Per aquells dies, Maria se n’anà de pressa a la Muntanya, en un 
poble de Judea, va entrar a casa de Zacaries i saludà Elisabet. 
41 Tan bon punt Elisabet va sentir la salutació de Maria, l’Infant 
va saltar dins de les seues entranyes, i Elisabet quedà plena de 
l’Esperit Sant. Llavors cridà amb totes les forces: 
- Ets beneïda entre totes les dones i és beneït el fruit de les teues 
entranyes! Qui sóc jo perquè la mare del meu Senyor em vinga a 
visitar? Només he sentit la teua salutació, l’Infant ha saltat de goig 
dins de les meues entranyes. Feliç tu que has cregut: allò que el 
Senyor t’ha anunciat es complirà.
Maria digué: 
- La meua ànima magnifica el Senyor, el meu esperit celebra Déu 
que em salva, perquè ha mirat la humilitat de la seua serventa; des 
d’ara totes les generacions em diran benaventurada, perquè el 
Totpoderós obra en mi meravelles; el seu nom és sant, i l’amor que 
té als qui creuen en ell s’estén de generació en generació. 
»Les obres del seu braç són potents: 
dispersa els hòmens de cor altiu, derroca els poderosos del soli i 
exalta els humils; ompli de béns els pobres, i els rics se’n tornen 
sense res. 
»Ha protegit Israel, el seu servent, com havia promès als nostres 
pares; s’ha recordat del seu amor a Abraham i a la seua descendència 
per sempre. Maria es va quedar uns tres mesos amb ella, i després 
se’n tornà a casa.

Segona setmana 10 desembre 2023
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Cançó 

Athenas - Reina del cielo (Música católica mariana)

Reina del cielo llena de gracia
Madre admirable madre de Dios
Pura y humilde, aunque no entendías
Todo le decías sí al Señor

Yo también quiero ser como tú
Yo también quiero ser como tú
Guárdame en tus brazos

Reina del cielo llena de gracia
Madre admirable madre de Dios
Pura y humilde, aunque no entendías
Todo le decías sí al Señor

Yo también quiero ser como tú
Yo también quiero ser como tú
Guárdame en tus brazos

Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estás tú, está el Señor
Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estás tú, está el Señor
Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estás tú, está el Señor
Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estás tú, está el Señor

Reina del cielo llena de gracia
Madre admirable madre de Dios
Pura y humilde, aunque no entendías
Todo le decías sí al Señor

Yo también quiero ser como tú
Yo también quiero ser como tú
Guárdame en tus brazos

Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estás tú, está el Señor
Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estás tú, está el Señor
Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estás tú, está el Señor
Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estás tú, está el Señor

Madre, madre de Dios
Madre, madre mía
Madre, madre de Dios
Madre, madre mía
Madre, madre de Dios
Madre, madre mía
Madre, madre de Dios
Madre, madre María

Segona setmana 10 desembre 2023
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Activitat  

Preparació (5 minuts):
Col·loca les targetes xicotetes o post-its en un lloc accessible 
juntament amb els llapis o bolígrafs. Si ho desitges, pots marcar 
un camí amb cordes o cintes perquè les i els participants caminen 
seguint la ruta establida.

Introducció (5 minuts):
Reuneix les i els participants en un punt de partida i comenta-les 
que realitzaran una caminada de reflexió basada en la visita de 
Maria a Santa Isabel. Emfatitza la idea de “posar-te en camí” com 
un acte de fe i acció per a complir amb els plans de Déu.

Caminada i reflexió (20-30 minuts):
Convida a les i els participants a caminar al llarg de la ruta establida, 
que representa el camí que Maria va recórrer cap a Santa Isabel. 
Durant la caminada, els i les participants han de reflexionar sobre 
les següents preguntes:
- Quin significat té per a tu “posar-te en camí” en la teua vida?
- Quins són els reptes i oportunitats que sorgeixen en embarcar-te 
en un nou camí?
- Què aprenem de l’actitud de Maria en visitar a Santa Isabel?
- Com pots aplicar aquest ensenyament en la teua vida diària?

Estacions de reflexió (opcional):
Si tens suficient espai o diversos punts de parada al llarg del camí, 
pots crear estacions de reflexió. En cada estació, col·loca targetes 
o post-its en les quals els i les participants puguen escriure els seus 
pensaments i reflexions en resposta a les preguntes anteriors. Això 
els permetrà aprofundir en el seu procés de reflexió i compartir les 
seues idees al final de l’activitat.

Compartir (10-15 minuts):
En finalitzar la caminada, reuneix les participants en un cercle. 
Convida a aquelles que se senten còmodes a compartir les seues 
reflexions i pensaments durant la caminada. Anima a les altres a 
escoltar atentament i respectar les experiències de les altres. 

Segona setmana 10 desembre 2023
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Oració 

Senyor amb valentia i confiança, em dispose a posar-me en camí, 
deixant arrere el conegut i obrint el meu cor a noves experiències i 
oportunitats que esperen en l’horitzó. Guiat per la fe i la determinació, 
avance amb passos ferms, sabent que en cada pas donat, m’acoste 
més al meu destí i al propòsit que tu, Déu, has traçat per a mi.

Segona setmana 10 desembre 2023
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Evangeli 

Lluc 2, 1-7

Per aquells dies va eixir un edicte de Cèsar August ordenant que es 
fera el cens de tot l’imperi. Aquest cens va ser anterior al que es feu 
quan Quirini era governador de Síria. Tots anava a inscriure’s, a la 
seua població d’origen. També Josep va pujar de Galilea, del poble 
de Natzaret, a Judea, al poble de David, que es diu Betlem, perquè 
era de la família descendència de David. Josep havia d’inscriure’s 
juntament amb Maria, amb qui estava unit per aord matrimonial. 
Maria esperava un fill. 
Mentre eren allà, se li van complir els dies i va nàixer el seu fill 
primogènit; el va faixar amb bolquers i el posà en una menjadora, 
perquè no havien trobat cap lloc on hostatjar-se.

Tercera setmana 17 desembre 2023
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Cançó 

Aqui Estic (Here I Am) - Fr. Rob Galea and Ivan Diaz

Quiero servirte con mi vida
Hacer tu voluntad, hasta la eternidad
I surrender all I am now
To proclaim your word to all the world

Señor, aquí estoy, viviendo en tu palabra
Quiero decir que si como María
Here I am
Living for your word
I want to say yes
As Mary did, Lord

Alégrate María, llena de gracia
El señor está contigo
No tengas miedo porque has hallado 
gracia ante Dios
Vas a concebir un hijo y su nombre Jesús

Here I am, I long to serve you
And let your kingdom come
And let your will be done
Renuevo hoy mi compromiso
De ir y anunciar tu palabra hasta el final

Señor, aquí estoy, viviendo en tu palabra
Quiero decir que si como María
Here I am
Living for your word
I want to say yes
As Mary did, Lord

Here I am Lord, I say yes

Tercera setmana 17 desembre 2023



68

Activitat  

Introducció (5 minuts):
Comentar  breument sobre la importància de la humilitat en les 
nostres relacions i com pot enfortir els llaços entre les persones.

Explicació de la dinàmica (5 minuts):
- Comentar breument sobre la importància de la humilitat en les 
nostres relacions i com pot enfortir els llaços entre les persones.
- Explicació de la dinàmica (5 minuts):
- Cada participant rebrà un full de paper i un bolígraf.
- En el full de paper, cada participant escriurà una característica o 
habilitat de la qual se senta orgulla de si mateix.
- Després, passaran la fulla a la persona a la seua dreta.
- En la nova fulla que reben, hauran d’escriure una característica o 
habilitat en la qual pensen que la persona de la seua esquerra és 
especialment talentosa o admirable.
- Repetir aquest procés fins que cada full de paper haja passat per 
totes les persones del grup.

Formació de la cadena d’humilitat (10 minuts):
- Una vegada que tots hagen completat els fulls de paper, demanem 
a les participants que es col·loquen en un cercle i sostinguen les 
seues fulles a les mans.
- Sol·licitem que cada participant llegeix en veu alta la característica 
o habilitat que van escriure sobre la persona a la seua esquerra.
- Animem a les participants a escoltar amb atenció i agrair els elogis 
rebuts, practicant la humilitat en acceptar-los sense arrogància.

Reflexió i discussió grupal (10 minuts):
- Després de completar la cadena d’humilitat, propiciem una 
discussió en grup.
- Animem a les i els participants a compartir com s’han sentit al 
rebre els elogis i com els ha fer reflexionar sobre la importància de 
reconèixer les qualitats dels altres.
- Fomentem una conversa sobre com la humilitat pot enfortir les 
relacions interpersonals i crear un ambient de respecte i estima mútua.

Tercera setmana 17 desembre 2023



69

Oració 

Benvolgut Déu, t’agraïm per la història de Josep i Maria, elles 
ens ensenyen valuoses lliçons d’humilitat i confiança amb Tu. 
Ajuda’ns a aprendre del seu exemple i a trobar la humilitat en les 
nostres pròpies vides. Permet-nos reconéixer que no importa les 
circumstàncies en les què ens trobem, Tu tens un pla perfecte per 
a nosaltres. Ajuda’ns a acceptar amb amor i humilitat les situacions 
que ens toca viure i a oferir-te el millor que tenim, encara que semble 
poc. Ensenya’ns a confiar que Tu pots fer grans coses amb el poc 
que tenim, si t’ho entreguem amb generositat. Que els nostres cors 
estiguen sempre oberts per a rebre a Jesús, sense importar-nos 
quant hàgem d’oferir-li, i que puguem viure les nostres vides amb 
amor i humilitat, seguint l’exemple de Maria i Josep. Amén.

Tercera setmana 17 desembre 2023
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Evangeli 

Lluc 2, 8-20

A la mateixa contrada hi havia uns pastors que vivien al ras i de nit 
es rellevaven per guardar el seu ramat. Un àngel del Senyor se’ls 
va aparèixer i la glòria del Senyor els envoltà de llum. Ells es van 
espantar molt. Però l’àngel els digué: 
- No tingueu por. Us anuncie una bona nova que portarà a tot el 
poble una gran alegria: hui, a la ciutat de David, vos ha nascut un 
salvador, que és el Messies, el Senyor. Això vos servirà de senyal: 
trobareu un infant faixat amb bolquers i posat en una menjadora. 
I de sobte s’uní a l’àngel un estol dels exèrcits celestials que lloava 
Déu cantant: 
- Glòria a Déu a dalt del cel, i a la terra pau als homes que ell estima. 
Quan els àngels els deixaren i se’n tornaren cap al cel, els pastors 
es deien entre ells: 
- Anem a Betlem a veure això que ha passat i que el Senyor ens ha 
fet saber. 
Hi anaren, de pressa i trobaren Maria i Josep, amb el xiquet posat 
a la menjadora. En veure-ho, van contar el que els havien anunciat 
d’aquell infant. Tot aquell que ho sentia quedava meravellat del 
que deien els pastors. Maria guardava tot això en el seu cor i ho 
meditava. Després els pastors se’n tornaren, glorificant Déu i lloant-
lo pel que havien vist i sentit: tot ho van trobar tal com els ho havien 
anunciat.

Cuarta setmana 24 desembre 2023
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Cançó 

Indiomar - Jesús

No hay nada
Solo tú
Quién soy yo
Sin tu luz

Derramada
Sangre y cruz
Mi plenitud
Está en Jesús

Mira qué bien
Qué bien se siente la vida
Si la camino con Jesús
En él mi plenitud está

Qué bien se siente la vida
Si la camino con Jesús
En él mi plenitud está

Yo ya no soy lo que decían de mí
Siempre seré lo que tú dices que soy
Me preguntan cómo hago para verme así
Yo les digo que reflejo tuyo yo soy

Y que esta vida nueva da tranquilidad
Voy dejando huellas de felicidad
Que a donde quiera que yo vaya tú estás
Que estoy completo y no a mitad

Y es que yo quiero tener cada vez más de su 
habilidad
La de perdonar y convencer a los demás
Lo que yo quiero es que les de curiosidad
Más como él, menos de mi humanidad

Y es que yo quiero tener cada vez más de su 
habilidad
La de perdonar y convencer a los demás
Lo que yo quiero es que les de curiosidad
Más como él, menos de mi humanidad

Mira qué bien
Qué bien se siente la vida
Si la camino con Jesús
En él mi plenitud está

Qué bien se siente la vida
Si la camino con Jesús
En él mi plenitud está

Es que esta vida nueva da tranquilidad
Voy dejando huellas de felicidad
Que a donde quiera que yo vaya tú estás
Que estoy completo y no a mitad

Y es que yo quiero tener cada vez más de su 
habilidad
La de perdonar y convencer a los demás
Lo que yo quiero es que les de curiosidad
Más como, él menos de mi humanidad

Y es que yo quiero tener cada vez más de su 
habilidad
La de perdonar y convencer a los demás
Lo que yo quiero es que les de curiosidad
Más como él, menos de mi humanidad

No hay nada (no)
Solo tú (solo tú)
¡Quién soy yo?
Sin tu luz

Derramada
Sangre y cruz
Mi plenitud
Está en Jesús

Mira qué bien
Qué bien se siente la vida
Si la camino con Jesús
En él mi plenitud está

Qué bien se siente la vida
Si la camino con Jesús
En él mi plenitud está

Díselo Xerran
Ay, ah, ay, ah-ah
Kaldtronik
Ay, ah, ay, ah-ah
Woh-oh, oh-oh
Indio
Ay, ah, ay, ah-ah
Ay, ah, ay, ah-ah
Woh-oh, oh-oh
Oh-oh, oh
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Activitat 

Dividim a les participants en equips de 3 o 4 persones. S’explica 
que cada equip haurà de seguir una sèrie de pistes per a trobar un 
missatge celestial. Lliurament una targeta amb la primera pista a 
cada equip i comencem l’activitat. Cada pista conduirà a l’equip al 
següent lloc, on trobaran la següent pista. Les pistes poden estar 
situades en diferents àrees de l’església o del lloc on es execute 
l’activitat. A mesura que els equips van trobant cada pista, hauran 
de reflexionar sobre la importància de ser testimonis de Déu i com 
poden transmetre el seu missatge en les seues vides diàries. Una 
vegada que tots els equips hagen trobat totes les pistes i reflexionat 
sobre el missatge celestial, ens reunim en un punt designat. Cada 
equip comparteix breument la seua reflexió sobre el paper de ser 
testimonis de Déu i com poden transmetre El seu missatge als altres. 
Al final, es pot entregar un premi o reconeixement a l’equip que 
haja completat l’activitat en menys temps o de manera més creativa. 
Aquesta activitat proporcionarà als participants l’oportunitat de 
treballar en equip, reflexionar sobre ser testimonis de Déu i compartir 
idees sobre com transmetre El seu missatge als altres.
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Oració 

Benvolgut Déu, et demanem que ens ajudes a ser testimonis 
fidels del teu amor i missatger en les nostres vides diàries. Permet-
nos reconéixer les oportunitats que ens dones per a compartir 
el teu amor amb els altres, i dona’ns el valor i la saviesa per a 
fer-lo. Ajuda’ns a ser portadors d’esperança, pau i alegria en un 
món que tant necessita de Tu. Que les nostres paraules i accions 
reflectisquen el teu amor i gràcia, i que puguem inspirar a altres 
persones a conéixer-te i seguir-te. En aquesta activitat de cerca 
de pistes, que se’ns recorda la importància de ser testimonis del 
teu missatge celestial, et demanem que ens guies i ens òmpligues 
del teu Esperit Sant per a comprendre i transmetre la teua veritat. 
Que cada reflexió i cada trobada ens acoste més a Tu i ens impulse 
a viure com a vertaders deixebles teus. En el nom de Jesús, amén.

Cuarta setmana 24 desembre 2023
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18 a 23 anys



75

Evangeli 

Lluc 1, 26-38

El sisè mes, Déu envià l’àngel Gabriel en un poble de Galilea 
anomenat Natzaret, a una xica verge, unida per acord matrimonial 
amb un home que es deia Josep i era descendent de David. La xica 
es deia Maria. 28 L’àngel entrà a trobar-la i li digué: 
- Déu et guarde, plena de la gràcia del Senyor! Ell és amb tu. 
Ella es va torbar en sentir aquestes paraules i pensava per què la 
saludava així. L’àngel li digué: 
- No tingues por, Maria. Déu t’ha concedit la seua gràcia davant 
de. Tindràs un fill, i li posaràs el nom de Jesús. 32 Serà gran i 
l’anomenaran Fill de l’Altíssim. El Senyor Déu li donarà el tron de 
David, el seu pare. Regnarà per sempre sobre el poble de Jacob, i 
el seu regnat no tindrà fi. Maria preguntà a l’àngel:
- Com podrà ser això, si jo soc verge? L’àngel li respongué: 
- L’Esperit Sant vindrà sobre teu i el poder de l’Altíssim et cobrirà amb 
la seua ombra; per això el fruit que naixerà serà sant i l’anomenaran 
Fill de Déu. 36 També Elisabet, la teua parenta, ha concebut un fill 
a les seues velleses; ella, que era tinguda per estèril, ja es troba al 
sisè mes, 37 perquè per a Déu no hi ha res impossible.
Maria va dir:
- Soc l’esclava del Senyor: que es complisquen en mi les teues 
paraules. I l’àngel es va retirar.

Primera setmana 3 desembre 2023
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Cançó 

Confía en Mí - Hombres G

Confía en mí
¿Es que no sabes que yo estoy aquí
Que me deshago por verte feliz?
Solo confía en mí

Todo está bien
Tan solo apoya tu cabeza en mí
Seré tu abrigo cuando veas llover
Solo confía en mí

Abrázame
Y piensa que no hay nada que temer
No quiero que nunca pierdas la fe
Nadie nos puede retener

Confía en mí

¿Es que no sabes que vivo por ti
Que me derrumbo si te veo así?
Solo confía en mí

Confía en mí

Abrázame
Sabes que nunca te abandonaré
Que seré un río cuando tengas sed
Y siempre te protegeré

Confía en mí
Confía en mí
Confía en mí
Solo confía en mí

Primera setmana 3 desembre 2023
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Activitat

Per a la realització de la següent dinàmica solament és necessari 
tindre com a materials un tros de paper i un llapis o bolígraf per 
persona.

Amb aquesta dinàmica volem mostrar com Maria va tindre 
confiança cega en la Paraula de l’àngel de Déu, que li va anunciar 
la seua maternitat, complint amb la missió encomanada gràcies al 
seu lliurament i confiança incondicional.

Per a executar l’activitat hauran de posar-se totes en fila amb un 
paper sobre l’esquena. L’última persona de la fila haurà de fer un 
dibuix, per exemple una casa, en el paper de l’esquena que tinga 
la de davant seua, l’antepenúltima sense veure el seu dibuix haurà 
de dibuixar el mateix en el paper que tinga al seu davant i així 
progressivament fins a arribar a la primera persona. L’objectiu de la 
dinàmica és obtindre la mateixa idea del dibuix inicial en el dibuix 
final.

Amb aquesta dinàmica podem veure la confiança que hem de 
tindre en les coses que sentim i no veiem per poder dur a terme 
bé les nostres accions. És a dir, no sempre la nostra vida depén de 
les nostres pròpies decisions, moltes vegades hem de confiar en el 
que Déu vol de nosaltres.

Primera setmana 3 desembre 2023
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Oració 

Maria, Tu vas saber obrir el teu cor a Déu, vas estar atenta al seu 
silenci i vas escoltar la seua Paraula, vas respondre amb el teu “SÍ” 
incondicional, sense reserves. Ensenya’ns a confiar i dir que “SÍ” com 
tu Maria, quan alguna necessite del nostre temps, a entregar-
nos amb generositat, a estar atents a les necessitats de les altres 
i a fer nàixer Jesús enmig del nostre món. Amén.

Primera setmana 3 desembre 2023
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Evangeli  

Lluc 1, 39-56

Per aquells dies, Maria se n’anà de pressa a la Muntanya, en un 
poble de Judea, va entrar a casa de Zacaries i saludà Elisabet. 
41 Tan bon punt Elisabet va sentir la salutació de Maria, l’Infant 
va saltar dins de les seues entranyes, i Elisabet quedà plena de 
l’Esperit Sant. Llavors cridà amb totes les forces: 
- Ets beneïda entre totes les dones i és beneït el fruit de les teues 
entranyes! Qui sóc jo perquè la mare del meu Senyor em vinga a 
visitar? Només he sentit la teua salutació, l’Infant ha saltat de goig 
dins de les meues entranyes. Feliç tu que has cregut: allò que el 
Senyor t’ha anunciat es complirà.
Maria digué: 
- La meua ànima magnifica el Senyor, el meu esperit celebra Déu 
que em salva, perquè ha mirat la humilitat de la seua serventa; des 
d’ara totes les generacions em diran benaventurada, perquè el 
Totpoderós obra en mi meravelles; el seu nom és sant, i l’amor que 
té als qui creuen en ell s’estén de generació en generació. 
»Les obres del seu braç són potents: 
dispersa els hòmens de cor altiu, derroca els poderosos del soli i 
exalta els humils; ompli de béns els pobres, i els rics se’n tornen 
sense res. 
»Ha protegit Israel, el seu servent, com havia promès als nostres 
pares; s’ha recordat del seu amor a Abraham i a la seua descendència 
per sempre. Maria es va quedar uns tres mesos amb ella, i després 
se’n tornà a casa.

Segona setmana 10 desembre 2023
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Cançó 

Alvaro Soler - El Camí  (Vevo Lift)

Siempre ha estado allí
El hermano del destino
Nunca solo me sentí
A mi lado el camino

He cambiado el rumbo sin sentido
En aquel momento no entendí
Yo pensé que me había perdido
Al tratar de buscarlo yo vi

Siempre ha estado allí
El hermano del destino
Nunca solo me sentí
A mi lado el camino

Subiendo la cuesta lo horizonte
El bolsillo de polvo se llenó
Apariencias que tal vez confunden
Cicatrices cuentan qué pasó
Cuando no supe seguir
El camino entendí

Y yo no pude explicar por qué tenía
Que pasarlo mal y no lo vi
Pero ahora sé que el destino fue
Es parte del recorrido

Siempre ha estado allí
El hermano del destino
Nunca solo me sentí
A mi lado el camino

A mi lado el camino
A mi lado el camino
Mi viejo amigo el camino

Segona setmana 10 desembre 2023
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Activitat 

Aquesta setmana, en la qual recordem el goig d’Isabel davant la 
bona nova de la seua cosina Maria, la dinàmica és molt més directa 
i senzilla.

Proposem compartir un missatge positiu per alguna Xarxa social, 
per exemple una frase o una cançó positiva i alegre en una història 
o en les notes d’Instagram, publicar un tuit amb un missatge 
positiu...,

En un món que cada vegada importen menys les emocions, en el 
qual s’actua més que es pensa i que té molta toxicitat en tot el 
relacionat amb les xarxes socials, posem el nostre granet d’arena 
perquè servisca com un cant a la vida, a la felicitat i a les bones 
sensacions, perquè com deia Baden Powell, “Déu ens ha posat 
en aquest món per a ser feliços i gaudir de la vida. Però la millor 
manera de fer-ho, és fent felices a les i els altres”.

Segona setmana 10 desembre 2023
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Oració 

La meua ànima magnifica el Senyor, el meu esperit celebra el Déu 
que em salva, perquè ha mirat la humilitat de la seua serventa.
Des d’ara totes les generacions em diran benaurada, perquè el 
Totpoderós obra en mi meravelles. El seu nom és sant, i l’amor 
que té als qui creuen en ell s’estén de generació en generació. Les 
obres del seu braç són potents: dispersa els homes de cor altiu, 
derroca els poderosos del soli i exalça els humils. Omple de béns 
els pobres, i els rics se’n tornen sense res. Ha protegit Israel, el seu 
servent, com ho havia promès als nostres pares; s’ha recordat del 
seu amor a Abraham i a la seua descendència per sempre. Amén

Segona setmana 10 desembre 2023
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Evangeli  

Lluc 2, 1-7

Per aquells dies va eixir un edicte de Cèsar August ordenant que es 
fera el cens de tot l’imperi. Aquest cens va ser anterior al que es feu 
quan Quirini era governador de Síria. Tots anava a inscriure’s, a la 
seua població d’origen. També Josep va pujar de Galilea, del poble 
de Natzaret, a Judea, al poble de David, que es diu Betlem, perquè 
era de la família descendència de David. Josep havia d’inscriure’s 
juntament amb Maria, amb qui estava unit per aord matrimonial. 
Maria esperava un fill. 
Mentre eren allà, se li van complir els dies i va nàixer el seu fill 
primogènit; el va faixar amb bolquers i el posà en una menjadora, 
perquè no havien trobat cap lloc on hostatjar-se.

Tercera setmana 17 desembre 2023
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Cançó 

Tu mejor versión - Nico Montero

Es la hora de cambiar 
Es el tiempo de transformar
Nuestra mente y nuestro corazón
Conviértete en tu mejor versión 

Reconcíliate y pide perdón
Deja el odio atrás y el rencor
Que la paz reine en tu corazón
Que tu vida se  llene de amor 

Es la hora de cambiar
Es el tiempo de transformar
Nuestra mente y nuestro corazón 
Conviértete en tu mejor versión 

Cambia todo, y hazlo mejor
Pon sonrisas en vez de dolor
Sé un regalo para los demás
y con todos, solidaridad 

Es la hora de cambiar
Es el tiempo de transformar
Nuestra mente y nuestro corazón 
Conviértete en tu mejor versión
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Activitat 

Siguem ara nosaltres com eixos hostatgers, amb actitud 
sincera i individual es plantegen diverses qüestions a respondre 
personalment:
- Per què penses que és important ajudar, ser una persona amable 
i generosa amb les altres?
- Hui has contribuït d’alguna forma a millorar la vida d’alguna 
persona o del teu entorn? Penses que el servei és cosa d’una altra 
societat? El servei és una cosa desproporcionada?
- Què passaria si totes i tots pensàrem i ajudàrem més a les altres?
- Estàs totalment preparada o preparat per a servir sense rebre res 
a canvi?
- Estem preparats i preparades per a acollir a Déu?

“El scout deixa el món millor de com el va trobar” B. P.

Tercera setmana 17 desembre 2023
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Oració 

“El que gratis heu rebut, doneu-ho gratis” (Mt 10,8).

Per la nostra llei i promesa estem cridats a fer quant de nosaltres 
depenga per a ajudar al proïsme en qualsevol circumstància.
Posem en pràctica les paraules de Baden Powell “la vertadera 
manera d’obtindre la felicitat és fent felices a les altres” i així poder 
complir amb el nostre lema ruta: “SERVIR”.
Ajuda’ns Senyor, a servir com tu et mereixes, entregant-nos als 
altres, aportant el millor de nosaltres mateixes, compartint les 
nostres qualitats amb els nostres semblants i treballant per un món 
millor, sent missatgers de l’Amor de Déu.  Amén.

Tercera setmana 17 desembre 2023
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Evangeli 

Lluc 2, 8-20

A la mateixa contrada hi havia uns pastors que vivien al ras i de nit 
es rellevaven per guardar el seu ramat. Un àngel del Senyor se’ls 
va aparèixer i la glòria del Senyor els envoltà de llum. Ells es van 
espantar molt. Però l’àngel els digué: 
- No tingueu por. Us anuncie una bona nova que portarà a tot el 
poble una gran alegria: hui, a la ciutat de David, vos ha nascut un 
salvador, que és el Messies, el Senyor. Això vos servirà de senyal: 
trobareu un infant faixat amb bolquers i posat en una menjadora. 
I de sobte s’uní a l’àngel un estol dels exèrcits celestials que lloava 
Déu cantant: 
- Glòria a Déu a dalt del cel, i a la terra pau als homes que ell estima. 
Quan els àngels els deixaren i se’n tornaren cap al cel, els pastors 
es deien entre ells: 
- Anem a Betlem a veure això que ha passat i que el Senyor ens ha 
fet saber. 
Hi anaren, de pressa i trobaren Maria i Josep, amb el xiquet posat 
a la menjadora. En veure-ho, van contar el que els havien anunciat 
d’aquell infant. Tot aquell que ho sentia quedava meravellat del 
que deien els pastors. Maria guardava tot això en el seu cor i ho 
meditava. Després els pastors se’n tornaren, glorificant Déu i lloant-
lo pel que havien vist i sentit: tot ho van trobar tal com els ho havien 
anunciat.

Cuarta setmana 24 desembre 2023
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Cançó 

Emily Ann Roberts - The Building

I can’t help but wonder if these floorboard 
creaked the same in ‘42
When my great grandpa poured his heart 
and soul into preachin’ the good news
And these tattered old red hymn books 
have caught a tear or two
‘Cause it’s hard to sing ‘em, just as I am, 
without the spirit movin’ you
If those altars at the front could testify I 
know they’d say
It never once got old hearing a sinner call 
his name

I know the stained glass never saved a 
soul
And these pews ain’t on the roll that’s 
called up yonder
I know the pulpit’s just a wooden stand
But it’s felt the power of God’s hand
As His glory filled the place with awe and 
wonder
I know it’s just a building, plain and simple 
white
But it’s the building where Jesus changed 
my life

It never claimed to be the biggest, no-
body ever called it cool
But it’s where my mama met my daddy at 
vacation bible school
It’s in the picture-perfect dream of a thou-
sand glowin’ brides
It’s heard the weeping as loved ones laid 
to rest with sad goodbyes

And I know the stained glass never saved 

a soul
And these pews ain’t on the roll that’s 
called up yonder
I know the pulpit’s just a wooden stand
But it’s felt the power of God’s hand
As His glory filled the place with awe and 
wonder
I know it’s just a building, plain and simple 
white
But it’s the building where Jesus changed 
my life

It’s where I learned that Jesus hears my 
prayers
And he’s walkin’ with me everywhere
And no matter what I’ve done I know I’m 
loved
I’m always loved
I know it won’t stand here forever
And I’ll sure miss it when it’s gone
And I’ll be forever grateful to call that 
church my home

I know the stained glass never saved a soul
And these pews ain’t on the roll that’s 
called up yonder
I know the pulpit’s just a wooden stand
But it’s felt the power of God’s hand
As His glory filled the place with awe and 
wonder
I know it’s just a building, plain and simple 
white
But it’s the building where Jesus changed 
my life

It’s the building where Jesus changed my life

Cuarta setmana 24 desembre 2023
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Activitat 

Per a la realització d’aquesta dinàmica necessitarem un paper i 
bolígraf per cada ronda que realitzem de l’activitat, una bena i uns 
auriculars.

Triarem a tres persones del grup per a dur a terme una ronda de 
la dinàmica. A una d’elles li embenem els ulls, vegeu la cega. A 
una altra li posarem música en uns auriculars (en defecte d’això 
li taparem les oïdes) perquè no puga sentir, a partir d’ara ens 
referirem a aquesta persona com la sorda, i finalment li taparem la 
boca a la tercera persona (o senzillament se li prohibeix parlar), a 
qui siga la muda. 

L’animadora o animador de l’activitat li dirà a cau d’orella a la cega 
una situació senzilla de comprendre, però difícil d’expressar, com 
pot ser, per exemple, un hipopòtam conduint un cotxe. 

La cega haurà de dibuixar la situació; mentre ho fa, la sorda intentarà 
comprendre el dibuix fent preguntes fins que aconseguisca 
esbrinar-ho, però recorda que la sorda no escolta.

Una vegada obtinguda la informació, li la dirà a la muda, aquesta 
persona haurà de fer-li-la saber a aquelles persones que no han 
participat en la ronda, de la manera que veja més oportuna 
(recomanació mímica).

Aquesta dinàmica pretén empatitzar amb eixos primers 
evangelitzadors, els pastors, gent del lloc que sense recursos ni 
mitjans i en condicions molt difícils els correspogue transmetre el 
que havien vist i oït, la Bona Notícia. 

Cuarta setmana 24 desembre 2023
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Oració 

“Aneu per tot el món i anuncieu la bona nova de 
l’evangeli a tota la humanitat” (Mc 16,15).

La nostra missió és eixir del nostre entorn confortable, per a 
anunciar a Jesús, actuar allí on estiguem i en tot el que fem, sent 
missatgers de la pau i el perdó de Jesús.
Demanem-li a l’Esperit Sant que ens il·lumine i ens guie per a ser 
testimonis enviats a sembrar amor en el nostre dia a dia, a anunciar 
el gran missatge de l’Evangeli i a transmetre l’alegria que Jesús 
porta als nostres cors amb el seu naixement en el dia de Nadal, 
Déu es fa persona per a salvar-nos i complir amb la seua promesa 
de Salvació. Amén.

Cuarta setmana 24 desembre 2023
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Kraal i adults
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Evangeli 

Lluc 1, 26-38

El sisè mes, Déu envià l’àngel Gabriel en un poble de Galilea 
anomenat Natzaret, a una xica verge, unida per acord matrimonial 
amb un home que es deia Josep i era descendent de David. La xica 
es deia Maria. 28 L’àngel entrà a trobar-la i li digué: 
- Déu et guarde, plena de la gràcia del Senyor! Ell és amb tu. 
Ella es va torbar en sentir aquestes paraules i pensava per què la 
saludava així. L’àngel li digué: 
- No tingues por, Maria. Déu t’ha concedit la seua gràcia davant 
de. Tindràs un fill, i li posaràs el nom de Jesús. 32 Serà gran i 
l’anomenaran Fill de l’Altíssim. El Senyor Déu li donarà el tron de 
David, el seu pare. Regnarà per sempre sobre el poble de Jacob, i 
el seu regnat no tindrà fi. Maria preguntà a l’àngel:
- Com podrà ser això, si jo soc verge? L’àngel li respongué: 
- L’Esperit Sant vindrà sobre teu i el poder de l’Altíssim et cobrirà amb 
la seua ombra; per això el fruit que naixerà serà sant i l’anomenaran 
Fill de Déu. 36 També Elisabet, la teua parenta, ha concebut un fill 
a les seues velleses; ella, que era tinguda per estèril, ja es troba al 
sisè mes, 37 perquè per a Déu no hi ha res impossible.
Maria va dir:
- Soc l’esclava del Senyor: que es complisquen en mi les teues 
paraules. I l’àngel es va retirar.

Primera setmana 3 desembre 2023
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Activitat

Es posa un arbre sol, amb branques i arrels en el centre de la taula.
Es dona una fulla d’arbre a cada membre del Kraal o del grup de 
responsables.
Se’ls convida a pensar en quin moment de la seua vida estan i a 
què creuen que ha de respondre en aquest moment en les seues 
vides.
Quan ja han pensat en això, simplement posar la paraula “SI” en la 
fulla i pegar-la en l’arbre o posar-la damunt d’aquest.
Prendre consciència que nostre Si és tan important com el de Maria 
per a anar construint eixe pla de Déu en la nostra vides.

Primera setmana 3 desembre 2023
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Oració 

Hui Déu et crida a tu pel teu nom. Té una missió molt important que 
encarregar-te que només tu podràs realitzar. És una predilecció que 
espera resposta.
Tens por?
És natural tindre por: són tantes les dificultats que trobem en el 
nostre entorn…! Per això et diu també a tu: “No tingues por! Jo, el 
Totpoderós, estic amb tu! Et necessite!”.
Aquesta és la crida; la resposta és teua. Està en joc la teua felicitat 
i la de molts… tan sols has de dir: “Faça’s la teua voluntat Pare”; i 
entregar-te totalment.

Acabar resant totes juntes un Ave Maria.

Primera setmana 3 desembre 2023
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Evangeli  

Lluc 1, 39-56

Per aquells dies, Maria se n’anà de pressa a la Muntanya, en un 
poble de Judea, va entrar a casa de Zacaries i saludà Elisabet. 
41 Tan bon punt Elisabet va sentir la salutació de Maria, l’Infant 
va saltar dins de les seues entranyes, i Elisabet quedà plena de 
l’Esperit Sant. Llavors cridà amb totes les forces: 
- Ets beneïda entre totes les dones i és beneït el fruit de les teues 
entranyes! Qui sóc jo perquè la mare del meu Senyor em vinga a 
visitar? Només he sentit la teua salutació, l’Infant ha saltat de goig 
dins de les meues entranyes. Feliç tu que has cregut: allò que el 
Senyor t’ha anunciat es complirà.
Maria digué: 
- La meua ànima magnifica el Senyor, el meu esperit celebra Déu 
que em salva, perquè ha mirat la humilitat de la seua serventa; des 
d’ara totes les generacions em diran benaventurada, perquè el 
Totpoderós obra en mi meravelles; el seu nom és sant, i l’amor que 
té als qui creuen en ell s’estén de generació en generació. 
»Les obres del seu braç són potents: 
dispersa els hòmens de cor altiu, derroca els poderosos del soli i 
exalta els humils; ompli de béns els pobres, i els rics se’n tornen 
sense res. 
»Ha protegit Israel, el seu servent, com havia promès als nostres 
pares; s’ha recordat del seu amor a Abraham i a la seua descendència 
per sempre. Maria es va quedar uns tres mesos amb ella, i després 
se’n tornà a casa.

Segona setmana 10 desembre 2023
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Activitat 

Es posen les següents imatges en el centre de la taula:
- Sandàlies.
- Cantimplora.
- Farmaciola.
- Bastó.
- Motxilla.

Després de veure les imatges se’ls convida a imaginar que se’ls 
ha convidat a iniciar un camí. Aquest camí requereix que trien dos 
elements com a fonamentals.
Es dona temps i se’ls demana que comuniquen que han triat i per què.
Acabat se’ls diu ara, pensen que aquest camí et porta a ajudar 
al teu proïsme i necessites només un element quin triaries per a 
ajudar al proïsme.
Se’ls dona temps perquè ho pensen i després se’ls demana que 
comuniquen quins han triat i per què.

Segona setmana 10 desembre 2023
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Oració

Maria sap que Isabel necessita la seua ajuda i corre a ajudar-la. És 
l’efecte immediat de la seua unió amb Déu: un amor desinteressat 
al proïsme necessitat. Per això, Maria és un model de preocupació 
pels altres, d’atenció als més necessitats en tots els moments de la 
seua vida.
D’aquesta manera, nosaltres, que en el moment actual de la 
nostra història valorem com ningú el testimoniatge de l’ajuda als 
necessitats, que lluitem per la solidaritat i el bé comú, trobem en 
Maria una model autèntica de preocupació, servei i lliurament a les 
germanes a fons perdut. 
Però visitant a Isabel, Maria no li va donar només ajuda material, 
que és important, també li va portar a Jesús, que ja estava en el 
seu ventre. Maria vol donar-nos, també a nosaltres, eixe gran regal 
que és Jesús, i vol que també nosaltres siguem testimonis, enviats 
a portar a Crist i el seu Evangeli a totes les persones.

Acabar resant totes juntes un Ave Maria.

Segona setmana 10 desembre 2023
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Evangeli 

Lluc 2, 1-7

Per aquells dies va eixir un edicte de Cèsar August ordenant que es 
fera el cens de tot l’imperi. Aquest cens va ser anterior al que es feu 
quan Quirini era governador de Síria. Tots anava a inscriure’s, a la 
seua població d’origen. També Josep va pujar de Galilea, del poble 
de Natzaret, a Judea, al poble de David, que es diu Betlem, perquè 
era de la família descendència de David. Josep havia d’inscriure’s 
juntament amb Maria, amb qui estava unit per aord matrimonial. 
Maria esperava un fill. 
Mentre eren allà, se li van complir els dies i va nàixer el seu fill 
primogènit; el va faixar amb bolquers i el posà en una menjadora, 
perquè no havien trobat cap lloc on hostatjar-se.

Tercera setmana 17 desembre 2023
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Activitat  

A cada membre del Kraal o del grup de responsables se li dona un 
tros de cinta amb el què puguen fer una polsera. Se’ls demana que 
durant un temps pensen en aquesta pregunta:

Que puc fer jo per a millorar la vida d’una persona?

Una vegada que ho han pensat se’ls demana que amb un retolador 
escriguen en la cinta eixa cosa que van fer per a millorar la vida 
d’eixa persona. Es posen la cinta com si fora una polsera i se’ls diu 
que es podran llevar la polsera una vegada hagen dut a terme eixa 
acció.

Tercera setmana 17 desembre 2023
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Oració 

Tot un Déu ve a nàixer en un pessebre. La glòria de Déu no es 
manifesta en el triomf i el poder d’un rei, no resplendeix en una 
ciutat famosa, en un palau sumptuós, sinó que pren estada en el 
ventre d’una verge, es revela en la pobresa d’un xiquet. Quanta fe 
i confiança tenien Josep i Maria en la paraula de Déu per a creure 
que el Xiquet nascut en aquelles circumstàncies era el Messies 
promés; què distinta és l’escala de valors de Déu de la nostra… 
Com Maria, hauríem de guardar totes aquestes coses, i meditar-les 
en el nostre cor.

Acabar resant totes juntes un Ave Maria.

Tercera setmana 17 desembre 2023
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Evangeli 

Lluc 2, 8-20

A la mateixa contrada hi havia uns pastors que vivien al ras i de nit 
es rellevaven per guardar el seu ramat. Un àngel del Senyor se’ls 
va aparèixer i la glòria del Senyor els envoltà de llum. Ells es van 
espantar molt. Però l’àngel els digué: 
- No tingueu por. Us anuncie una bona nova que portarà a tot el 
poble una gran alegria: hui, a la ciutat de David, vos ha nascut un 
salvador, que és el Messies, el Senyor. Això vos servirà de senyal: 
trobareu un infant faixat amb bolquers i posat en una menjadora. 
I de sobte s’uní a l’àngel un estol dels exèrcits celestials que lloava 
Déu cantant: 
- Glòria a Déu a dalt del cel, i a la terra pau als homes que ell estima. 
Quan els àngels els deixaren i se’n tornaren cap al cel, els pastors 
es deien entre ells: 
- Anem a Betlem a veure això que ha passat i que el Senyor ens ha 
fet saber. 
Hi anaren, de pressa i trobaren Maria i Josep, amb el xiquet posat 
a la menjadora. En veure-ho, van contar el que els havien anunciat 
d’aquell infant. Tot aquell que ho sentia quedava meravellat del que 
deien els pastors. Maria guardava tot això en el seu cor i ho meditava. 
Després els pastors se’n tornaren, glorificant Déu i lloant-lo pel que 
havien vist i sentit: tot ho van trobar tal com els ho havien anunciat.

Cuarta setmana 24 desembre 2023
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Activitat 

Aquesta última setmana només et demanem que et faces una 
pregunta:

Quan reculles la llum de la pau de Betlem que faré amb ella?

Fes-te el propòsit de compartir-la amb alguna persona, de 
portar-la, de fer una bona acció..., També pots fer un compromís 
de viure cristianament Nadal i participar en els actes litúrgics 
d’aquests dies..., I sempre pensa que aquest compromís el fas 
davant de Jesús i de sa mare, la nostra mare Maria.

Cuarta setmana 24 desembre 2023
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Oració 

Mare, ajuda la nostra fe! Obri la nostra oïda a la Paraula, perquè 
reconeguem la veu de Déu i la seua crida. Aviva en nosaltres el 
desig de seguir els seus passos, eixint de la nostra terra i confiant en 
la seua promesa. Ajuda’ns a deixar-nos tocar pel seu amor, perquè 
puguem tocar-lo en la fe. Ajuda’ns a fiar-nos plenament d’Ell, a 
creure en el seu amor, sobretot en els moments de tribulació i de 
creu, quan la nostra fe és cridada a créixer i a madurar. Sembra 
en la nostra fe l’alegria del Ressuscitat. Recorda’ns que qui creu 
no està mai sol. Ensenya’ns a mirar amb els ulls de Jesús, perquè 
Ell siga llum en el nostre camí. I que aquesta llum de la fe cresca 
contínuament en nosaltres, fins que arribe el dia sense ocàs, que és 
el mateix Crist, el teu Fill, el nostre Senyor.
(Oració final de la Lumen Fidei. Papa Francesc)

Acabar resant totes juntes un Ave Maria.

Cuarta setmana 24 desembre 2023
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