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Ni naiz munduko argia
Jn. 8,12
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Sarrera

6 eta 8 urte bitartekoak

9 eta 11 urte bitartekoak

12 eta 14 urte bitartekoak

15 eta 17 urte bitartekoak

17 eta 23 urte bitartekoak

Kraal eta helduak
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Sarrera lagungarriei

Eskaut Mugimendu Katolikoak lagungarriok eskaintzen dizkizu 
Abendualdian Belengo Bakearen Argiaren etorrera ospatzeko, 
Gabon-aldiko ospakizunaren bihotza den Jesukristoren etorreraren 
sinbolo dela jakinda.

Hainbesteko gogo eta ahaleginez eskaut taldeetara, ikastetxeetara, 
parrokietara eta askotariko eliz errealitatera ekartzen diguten 
Belengo bakearen argiaren etorrera hau, bultzada da, leku horietan 
geratu ez ezik, han eta hemen zabal dadin bake eta zerbitzuaren 
sinbolo bezala. 

Material hau laguntza xumea baizik ez da eta egokia litzateke 
begirale eta arduradunek beraiek originaltasunez aberastea. 

Ohikoa denez, adin-multzoetan banatuta dago eta heldu eta 
arduradunak barne hartzen ditu.

Aurten, 4 asteak lau gai zehatzetan banatu ditugu, Abendualdiko 
lau igandeetan irakurtzen diren ebanjelioetatik apur bat ateraz. 

Hauxe da banaketa, asteka:

Lehen astea: Deikundea. Konfiantza izan.

Bigarren astea: Ikustaldia. Bideari lotu.

Hirugarren astea: Ostatua. Ematea/zerbitzua.

Laugarren astea: Artzainak. Lekukoak.

Lagungarriok baliagarri izan daitezela, eta Kristo den argiak argi 
egin dezala aurrerantzean ere gure bizitzetan, geu ere munduko 
leku guztietara bakea daraman argi izan gaitezen. 
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6 - 8 urte
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Ebanjelioa 

Lukas 1, 26-38

Handik sei hilabetera, Jainkoak Gabriel aingerua bidali zuen 
Nazaret zeritzan Galileako herri batera, birjina batengana; birjinak 
Maria zuen izena, eta Jose zeritzan Daviden jatorriko gizon batekin 
ezkontzeko hitzemana zegoen. Aingeruak, Mariarenean sarturik, 
esan zion: «Agur, Jainkoaren gogoko hori! Jauna zurekin». Hitz 
hauek entzutean, ikaratu egin zen Maria eta agur horrek zer esan 
nahi ote zuen galdetzen zion bere buruari. Aingeruak esan zion: «Ez 
beldurtu, Maria! Jainkoak gogoko zaitu. Hara, haurdun gertatuko 
zara, semea izango duzu eta Jesus ipiniko diozu izena. Handia 
izango da, Goi-goikoaren Seme deituko diote, eta bere aita Daviden 
tronua emango dio Jainko Jaunak. Israel herriko errege izango da 
betiko, eta beraren erregetzak ez du azkenik izango». Mariak esan 
zion aingeruari: «Baina nola gerta daiteke hori, ez bainaiz gizon 
batekin bizi?». Aingeruak erantzun zion: «Espiritu Santua etorriko da 
zuregana eta Goi-goikoaren indarrak hodeiak bezala estaliko zaitu; 
horregatik, zuregandik jaioko dena santua izango da eta Jainkoaren 
Seme deituko diote. Begira, Elisabet zure lehengusina ere haurdun 
gertatu da bere zaharrean eta sei hilabeteko dago agorra omen 
zena; Jainkoarentzat ez baita ezer ezinezkorik». Orduan, esan zuen 
Mariak: «Hona hemen Jaunaren mirabea. Gerta bekit zuk esan 
bezala». Eta aingeruak utzi egin zuen.

Lehen astea 2023ko abenduak 3
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Ipuina 

Zaldia

Bazen behin Israel izeneko mutiko bat. Biziki gustatzen zaizkion 
abereak. Ahal izango balu, era guztietako abereez betetako baserria 
izango zukeen, haiek ondo zaintzeko. Zaldiak zituen gustukoen.
Uda horretan, ikasturtea amaitu ondoren, udaldian zer egin nahi 
zuen galdetu zioten gurasoek: kanpamentura joan, antzerki-eskolak 
hartu… Bere zaletasunak kontuan hartuta erabakiko zuten zer egin. 
Israelek ez zuen inongo zalantzarik: zaldiak zituen kanpamentura 
joan nahi zuen.
Familia ados zenez, izena eman zuen kanpamentuan. Egun gutxiren 
buruan, motxila arropaz bete, senide eta lagunak agurtu eta 
ametsetako kanpamendura eramango zuen autobusera igo zen.
Iristean, egiteko bat eman zioten: kanpamentuak irauten zuen 
bitartean, zaldikoa zaindu.
Hasieran, urduri jarri zen, inoiz ez baitzuen zaldirik zaindu. Oso 
gustuko zituen, baina inoiz ez zuen horrelako ardurarik izan.
Baina, jakina, arduradunak horretarako gai ikusi zuelako agindu zion 
egitekoa.
Beraz, zaldien zaintzari buruzko gauzak ikasten hasi zen, begiralearen 
gidaritzapean, esku onetan zela jakinda. Behin baino gehiagotan, 
zalantza egiten zuen, jardunbidea ona ala txarra zen pentsatuz, baina 
begiraleari galdetu eta honek konfiantza ematen zion egitekoarekin 
jarraitzeko. 
Kanpamentuan, Israelena zen ondoen zaindutako zaldia, mutikoa 
biziki ahalegindu baitzen begiraleari berarengan konfiantza jarri 
izanaz asmatu egin zuela erakutsi nahirik. 

Lehen astea 2023ko abenduak 3
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Jarduera 

Eskutik oratu

Leku zabala aukeratu. Partaide guztiek begiak lotailuz estalita izango 
dituzte. Agindua ematean, lekuan hara eta hona joango dira isilik. 
Norbaitekin topo eginez gero, eskutik oratuko dute. Denek topo 
egin dezatenean bukatuko da jolasa.
Lagun batek edo gehiagok lekuaren mugak kontrolatuko dituzte 
ezustekorik egon ez dadin.
Aldaerak: lagun batek lotailuak ken ditzala, hitz egin gabe besteak 
gidatzeko.

Lehen astea 2023ko abenduak 3
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Otoitza 

Egun on, Ama Maria, hemen gaituzu, Aitaren, Semearen eta Espiritu 
Santuaren izenean agurtzen zaitugu. Zurekin egotera gatoz, zu 
entzutera eta hobeto ezagutzera. Hitz egin zure Semearekin eta 
esan zurea bezalako konfiantza izan nahi dugula Berarengan, eta 
irakatsi nahi diguten guztien gidaritza onartzen jakin nahi dugula. 
Zeuri eskatzen dizugu. Amen.

Lehen astea 2023ko abenduak 3
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Ebanjelioa 

Lukas 1, 39-56

Handik egun batzuetara, Maria etxetik atera eta Judeako 
mendialdeko hiri batera joan zen arin-arin, eta, Zakariasen 
etxean sarturik, Elisabeti agur egin zion. Mariaren agurra entzun 
bezain laster, Elisabeti punpaka hasi zitzaion haurra sabelean. 
Une berean, Espiritu Santuaz beterik gelditu zen Elisabet, eta 
goraki esan zuen: «Bedeinkatua zu emakume guztien artean eta 
bedeinkatua zure sabeleko fruitua! Nor naiz ni, nire Jaunaren ama 
ni ikustera etortzeko?  Zure agurra nire belarrietara iritsi orduko, 
pozez punpaka hasi zait haurra sabelean. Zorionekoa zu, Jaunak 
esan dizuna beteko dela sinetsi duzulako!». Orduan, Mariak esan 
zuen:
«Jaunaren handitasuna dut goresten, pozaren pozez daukat 
barrena, Jainkoa baitut salbatzaile. Bere mirabe ezerez honengan 
jarri ditu begiak; horregatik, dohatsu deituko naute guztiek 
gaurdanik. Gauza handiak egin ditu nire alde Ahalguztidunak. 
Santua da eta gizaldiz gizaldi errukitsua begirune diotenentzat. 
Bere indar guztiaz jokatu du: buru-harroak suntsitu ditu, ahaltsuak 
goi-postuetatik bota eta ezerezak gora jaso; ondasunez bete ditu 
gose zeudenak, eta esku-hutsik bidali aberatsak; lagun etorri zaio 
bere herri Israeli, bere errukiaz oroiturik: hala hitzemana zien gure 
arbasoei, Abrahami eta ondorengoei betiko».

Bigarren astea 2023ko abenduak 10
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Ipuina 

Familia

Goiz batean, eskolara iristean, amak haurtxoa izango zuela kontatu 
zion Franciscok bere lagun minari. Bezperan, amaren sabelean bere 
anai edo arreba txikia zegoela eta anaia nagusi bihurtuko zela.
Francisco hunkituta zegoen, beti izan baitzuen arreba bat izateko 
gogoa, berarekin kromoetara jolasteko eta kontsolan partidak 
jokatzeko.
Rosa bere amak, zorioneko itxaronaldia bizi zuen. Bazuen beldur 
apur bat, jaioberria ondo zaintzeko gauza izango ez zelakoan, baina, 
aldi berean, bazekien esku onetan zegoena, ondo zaintzeko gauza 
izango zelako bidali ziola Jainkoak seme-alaba berria. Herri txiki 
batean bizi ziren. Asteburu horretan, aldameneko herrira joan ziren 
guztiak, senide guztiei berria ematera: laster bat gehiago izango 
ziren. Familia osoa asko poztu zen berriarekin. Rosa pozik zegoen, 
haurtxoak poza ekarriko ziela, semea anaia nagusi bikaina izango 
zela eta, nahiz eta txikia izan, jaioberria primeran zainduko zuela 
sentitzen zuelako. Haurdunaldia bide onetik joan zedin, egunero 
ematen zuen paseoa. Arratsaldero, joan-etorriak egiten zituen Paco 
senarraren besotik, aire garbia arnasteko eta izadiaz gozatzeko. 
Paseatzen zebiltzanean, haurtxoa mugitu egiten zen amaren 
sabelean, gustuko zuen gurasoak bidez bide ibiltzea. Hilabeteen 
buruan, neskato ederra jaio zen. Bai Francisco eta bai gurasoak 
oso pozik zeuden eta, ahal bezain laster, bideari lotu zitzaizkion eta 
zerura begira Jainkoari otoitz egin zioten, eskaria eginez: haurtxoa 
etengabe babes zezala eta guztiak zorioneko izan zitezela. 

Bigarren astea 2023ko abenduak 10
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Jarduera 

Jarreraz aldatu

Eremua, ibilbide bat, mugatu. Talde osoa ilaran jarriko da, jarera 
finkoa hartuz, argazkia ateratzeko moduan. 
Taldekide batek ilarari begiratu eta jarreretan arreta jarriko du; 
ondoren, bira egingo du eta ilarako bat edo bi jarreraz aldatuko da, 
jokoa zailago ala errazago izatea nahi den kontuan hartuta..
Orduan, ilaratik kanpo den pertsona horrek izan diren jarrera-
aldaketak asmatuko ditu. Asmatzen duen bakoitzean, bidean urratsa 
emango du eta han geratuko da.
 Ondoren, beste jokalari baten txanda izango da. Denek egingo dute 
aurrera bidean, jarrera-aldaketak asmatuz.

Bigarren astea 2023ko abenduak 10
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Otoitza 

Zatoz, Maria, zure urratsen atzetik jarraitu nahi dut, erakuts 
iezadazu bidea. Besarka nazazu, Jesus besarkatu zenuen bezala.
Entzun nazazu, Maria, irakats iezadazu zu bezain eskuzabal izaten.
Esaiozu zure Seme Jesusi asko maite dugula. Amen.

Bigarren astea 2023ko abenduak 10
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Ebanjelioa  

Lukas 2, 1-7

Garai hartan, mundu guztiaren errolda egiteko agindu zuen 
Augusto enperadoreak. Lehen erroldatze hau Siriako gobernari 
Kirino zela egin zen. Beraz, erroldatzera joan ziren denak, nor bere 
herrira. Jose ere, Daviden familia eta jatorrikoa baitzen, Galileako 
Nazaret herritik Judeako Belen zeritzan Daviden herrira igo zen 
bere emazte Mariarekin, erroldatzera. Maria haurdun zegoen. 
Belenen zeudela, haurra izateko egunak bete zitzaizkion, eta lehen-
semea izan zuen; oihaletan bildu eta abere-aska batean ezarri zuen, 
ez baitzen ostatuan haientzat tokirik.

Hirugarren astea 2023ko abenduak 17



16

Ipuina 

Ogi-mamiak

Atzo jatetxe polit batera joan ginen bazkaltzera. “Ogi-mamiak” 
izeneko platera jarri ziguten. Plater horren istorioa da gehien 
gustatu zitzaidana. Kuskusaren antzeko bola moduko batzuekin 
eginda dago eta hainbat gauza botatzen zaio, esaten baterako, 
laranja, piperrak, arrain frijitua, olibak, tomateak, odolkia, txorizoa, 
baratxuria eta, batzuetan, baita txokolatea ere!
Jatetxearen jabeak kontatu zigunez, antzina inguru horretan euri 
gutxi egiten zuen eta euria egiten zuenean, jaiak ospatu eta auzotar 
guztiak bazkaltzeko elkartzen zirela. Bakoitzak zeukana jartzen 
zuen: garia ereinda zuenak, orearen oinarria jartzen zuen eta ez 
bazuen, okinak ematen zuen ogia. Nekazariak berdurak ematen 
zituen, arrantzaleak egun horretan arrantzatutakoa. Horregatik 
du hainbeste gauza plater horrek, ez zen ezer kanpoan uzten, jaki 
guztiak onartzen ziren.
Gauez, Jainkoarekin antzeko zerbait gertatzen zaigula pentsatu 
nuen: denok biltzen gara elizan Hari otoitz egiteko, Harekin 
ospatzeko, eta bakoitzak duena ematen du, batuketa egiten dugu.

Hirugarren astea 2023ko abenduak 17
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Jarduera 

Opariak

Bilduta dauden lekuan aurki daitezkeen gauzak jarriko dira 
partaideen esku: kartulinak, errotuladoreak, oihalak…, denak balio 
du. Zozketa egin eta partaide bakoitzak oparia egin beharko du 
egokitu zaion lagunarentzat. Opari guztiak Abendualdiko koroaren 
ondoan ipiniko dira. Banatzean, zergatik egin duen opari hori 
kontatuko du partaide bakoitzak, zertan den trebea azalduz. 

Hirugarren astea 2023ko abenduak 17
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Otoitza 

Jesus Jauna, bila dezadala adiskidearen ona nire onaren aurretik,
irakatsi banatzen eta guztientzat onena bilatzen. Ez dezadala 
lagunekin borrokan egin ezta haserrerik izan. Apaltasunez onar 
ditzadala haien aholku eta hitzak. Amen.

Hirugarren astea 2023ko abenduak 17
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Ebanjelioa  

Lukas 2, 8-20

Baziren inguru hartan artzain batzuk, gauez kanpoan artaldea 
txandaka zaintzen. Jaunaren aingerua aurkeztu zitzaien eta 
Jaunaren aintzak argiz inguratu zituen; haiek beldur-ikaraz gelditu 
ziren, eta aingeruak esan zien: «Ez beldurtu! Hara, berri on pozgarria 
dakarkizuet, bai zuentzat, bai herri osoarentzat ere: Salbatzailea, 
hau da, Mesias Jauna, jaio zaizue gaur Daviden herrian. Eta hona 
seinalea: jaioberri bat aurkituko duzue oihaletan bildua eta askan 
etzana». Bat-batean, zeruko aingeru-talde handi bat azaldu zen 
aingeruaren inguruan, Jainkoa goretsiz: «Aintza zeru gorenean 
Jainkoari eta bakea lurrean berak hain maite dituen gizon-
emakumeei!». Aingeruek zerura alde egin zutenean, artzainek 
ziotsaten elkarri: «Goazen Belenera, Jaunak adierazi digun gertakari 
hori ikustera». Joan ziren lasterka eta han aurkitu zituzten Maria, 
Jose eta jaioberria askan etzana. Ikusi zutenean, haurtxo hartaz 
esan zitzaiena kontatu zuten. Artzainek esandakoa entzun zuten 
guztiak harriturik gelditu ziren. Mariak, berriz, gertakari guztiok 
gogoan hartzen zituen, bere barruan hausnartuz. Artzainak, entzun 
eta ikusi zutenarengatik Jainkoari aintzaka eta goraka itzuli ziren, 
dena aingeruak esan bezala gertatu baitzitzaien. 

Laugarren astea 2023ko abenduak 24
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Ipuina 

Txoria

Kaixo! Felipe izeneko txoria naiz. Tomi izeneko artzainaren laguntzaile leiala 
naiz. Belenen bizi gara eta artaldea zaintzen dugu.
Zoriontsu bizi gara, soroz soro, gure ardiekin. Nik inguruaren gainetik 
hegan egiten dut; zoragarria da, gutxienez behin bisitatu beharko zenuke. 
Bitartean, artzainak, ardiak zaindu eta gainerako artzainekin hitz eta pitz 
dihardu. Denek maite dute Tomi, denei entzun eta aholku onak ematen 
dituelako.
Duela egun batzuk, sekulakoa gertatu zitzaigun. Gaua zen, gau hotza. 
Artzainek sutzarra piztu zuten eta suaren inguruan zeuden kapa eta txanoz 
estalita. Istorioak kontatzen ziharduten giro bikainean. Bat-batean, Jaunaren 
Aingerua agertu eta Salbatzailea jaio zela esan zigun eta gertuko aska 
batean zegoenez, bisita egitera joan gintezela. Tomiri begiratu eta ilusioa 
ikusi nuen bere aurpegian, hunkituta zegoen eta jaioberria gurtzera joateko 
irrikaz zela antzematen zitzaion. Zutundu, begiratu eta esan zidan: -Felipe 
eta biok aska horren bila goaz, badator norbait?
Artzain guztiak zutik jarri ziren, gauzak hartu eta bideari ekin zioten 
artaldeekin. Zerura begira zihoazen eta nire atzetik zetozela pentsatu nuen 
hasieran, baina laster konturatu nintzen izar baten atzetik zihoazela, izar 
distiratsu horrek erakusten baitzuen bidea.  
Laster iritsi ziren. Heldu ahala, artzainak, gauzak zorrotik atera, eta Haurra 
ezagutzeko prestatu ziren.
Tomi zihoan lehenengo eta senar-emazte gazteak eta jaioberria aurkitu 
zituen. Lekua ez zen dotorea, baina gurasoak pozarren zeuden, irribarretsu, 
beren txikiari begira.
Tomi beraien aurrean belaunikatu egin zen hunkituta eta, bitan pentsatu 
gabe, kapa kendu eta haurrari jarri zion oinetan, bero zedin. Dei egin zien 
gainerakoei haurra ezagutzera hurbil zitezen.
Bueltan, haurrarekin egotean zer sentitu zuen kontatu zien Tomik bidean 
azaltzen ziren guztiei eta ikustera joateko esaten zien.
Egunik onena izan zen nire txori bizitzan eta zorioneko naiz askaraino 
eraman zituen izarraren atzetik joan ziren artzainen artean izateagatik.

Laugarren astea 2023ko abenduak 24
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Jarduera 

Mezuak

Kalean egiteko.
Leku baten, jaiotza ipini eta, aldamenean, saskia paper eta 
boligrafoekin.
Partaide bakoitza, ezezagun batengana hurbilduko da eta Jesus jaio 
berri dela kontatuko dio; ondoren, mezua idaztera gonbidatuko du, 
handitzen denean irakur dezan. Delako lagun hori jaiotza dagoen 
lekura eramango du, paperean mezua idatzi eta saskian utz dezan.
Partaideek ere idatziko diote mezua Jesusi.
Denek idatzi ondoren, irakurri eta komentatu.

Laugarren astea 2023ko abenduak 24
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Otoitza 

Zuregan sinisten dut eta uste osoa dut, Jesus. Eta oraindik bizitzaz 
asko ez badakit ere, lasai nago, eskutik naramazulako. Ez nazala ez 
ezerk ez inork Zuregandik aldendu ezta bere seme-alaba bagina 
bezala  zaintzen gaituen zure Ama Mariarengandik. Amen.

Laugarren astea 2023ko abenduak 24
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9 - 11 urte
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Ebanjelioa 

Lukas 1, 26-38

Handik sei hilabetera, Jainkoak Gabriel aingerua bidali zuen 
Nazaret zeritzan Galileako herri batera, birjina batengana; birjinak 
Maria zuen izena, eta Jose zeritzan Daviden jatorriko gizon batekin 
ezkontzeko hitzemana zegoen. Aingeruak, Mariarenean sarturik, 
esan zion: «Agur, Jainkoaren gogoko hori! Jauna zurekin». Hitz 
hauek entzutean, ikaratu egin zen Maria eta agur horrek zer esan 
nahi ote zuen galdetzen zion bere buruari. Aingeruak esan zion: «Ez 
beldurtu, Maria! Jainkoak gogoko zaitu. Hara, haurdun gertatuko 
zara, semea izango duzu eta Jesus ipiniko diozu izena. Handia 
izango da, Goi-goikoaren Seme deituko diote, eta bere aita Daviden 
tronua emango dio Jainko Jaunak. Israel herriko errege izango da 
betiko, eta beraren erregetzak ez du azkenik izango». Mariak esan 
zion aingeruari: «Baina nola gerta daiteke hori, ez bainaiz gizon 
batekin bizi?». Aingeruak erantzun zion: «Espiritu Santua etorriko da 
zuregana eta Goi-goikoaren indarrak hodeiak bezala estaliko zaitu; 
horregatik, zuregandik jaioko dena santua izango da eta Jainkoaren 
Seme deituko diote. Begira, Elisabet zure lehengusina ere haurdun 
gertatu da bere zaharrean eta sei hilabeteko dago agorra omen 
zena; Jainkoarentzat ez baita ezer ezinezkorik». Orduan, esan zuen 
Mariak: «Hona hemen Jaunaren mirabea. Gerta bekit zuk esan 
bezala». Eta aingeruak utzi egin zuen.

Lehen astea 2023ko abenduak 3
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Ipuina

Aingerua

Zeruan aingeru asko zegoela dio kondairak. Baziren handiak, 
egundoko hegoak zituztenak eta baita haur aingeruak ere. Txiki-
txikiak, hodeietan alde batetik bestera zebiltzanak, barre-algaraka 
eta bihurrikeriak eginez. 
Jainkoa lerdea-dariola zegoen haiei begira, orduak eta orduak 
ematen zituen txiki haien jolasei begira, abestiz eta pozez betetzen 
baitzuten zerua. 
Jesus jaiotzear zela, Jainkoak zerutik jaitsi eta artzainei Salbatzailearen 
jaiotza iragarriko zien aingerua aukeratu behar izan zuen.
Inguruan zituen aingeruei begiratu eta txikietako bat aukeratuko 
zuela pentsatu zuen. Baina ondo aukeratu behar zuen misio hori 
burutzeko ohorea izango zuen aingerua: Migel edo Paulok berria 
ematea merezi zutela uste zuen, baina ez zegoen guztiz seguru. Une 
horretan, bete hainbat aingeru igaro zen bere aurretik barre eta kantu, 
esaten baterako, Mel, Joan, Salba eta beste zenbait… Edozein izan 
zitekeen hautatua, baina erabaki ezinik zegoen.
Azkenean, bat aukeratu zuen, baina ez zion inori hautaketaren berri 
eman, historiak, azkenean, beste izen bat jarriko ziolako.
Beraz, iritsi zen Jesusen jaiotzaren eguna eta Jainkoak bere aingeru 
maitea bidali zuen berria iragar zezan artzainen artean, eta txiki-txikia 
zen arren, oso handi eta dotore agertu zen giza begientzat.

Lehen astea 2023ko abenduak 3
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Jarduera 

Aingeruaren hegoak

Aingeruaren hegoak: 
- Metalezko bi pertxa partaide bakoitzeko.
- Paper-parpailak pastelentzat.
- Zinta isolatzailea.

Pertxak tolestu irudian bezala eta zinta isolatzaileaz finkatu.

Zinta isolatzaileaz hainbat zerrenda egin hegoen hutsuneetan.

Paper-parpailak tolestu eta zinta isolatzailean ipini, hegoen eremu 
guztia estaliz.

Lehen astea 2023ko abenduak 3



27

Otoitza 

Maria, gure lana, kezka eta ilusioak eskaintzen dizkizugu.  Zure 
Seme Jesusen antzera, adiskide leial izan nahi dugu. Behartsuengan 
pentsatu nahi dugu, gizaki berri bezala bizi, gure bizitzak eskainiz eta 
senidetasuna sortuz. Amen.

Lehen astea 2023ko abenduak 3
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Ebanjelioa 

Lukas 1, 39-56

Handik egun batzuetara, Maria etxetik atera eta Judeako 
mendialdeko hiri batera joan zen arin-arin, eta, Zakariasen 
etxean sarturik, Elisabeti agur egin zion. Mariaren agurra entzun 
bezain laster, Elisabeti punpaka hasi zitzaion haurra sabelean. 
Une berean, Espiritu Santuaz beterik gelditu zen Elisabet, eta 
goraki esan zuen: «Bedeinkatua zu emakume guztien artean eta 
bedeinkatua zure sabeleko fruitua! Nor naiz ni, nire Jaunaren ama 
ni ikustera etortzeko?  Zure agurra nire belarrietara iritsi orduko, 
pozez punpaka hasi zait haurra sabelean. Zorionekoa zu, Jaunak 
esan dizuna beteko dela sinetsi duzulako!». Orduan, Mariak esan 
zuen:
«Jaunaren handitasuna dut goresten, pozaren pozez daukat 
barrena, Jainkoa baitut salbatzaile. Bere mirabe ezerez honengan 
jarri ditu begiak; horregatik, dohatsu deituko naute guztiek 
gaurdanik. Gauza handiak egin ditu nire alde Ahalguztidunak. 
Santua da eta gizaldiz gizaldi errukitsua begirune diotenentzat. 
Bere indar guztiaz jokatu du: buru-harroak suntsitu ditu, ahaltsuak 
goi-postuetatik bota eta ezerezak gora jaso; ondasunez bete ditu 
gose zeudenak, eta esku-hutsik bidali aberatsak; lagun etorri zaio 
bere herri Israeli, bere errukiaz oroiturik: hala hitzemana zien gure 
arbasoei, Abrahami eta ondorengoei betiko».

Bigarren astea 2023ko abenduak 10
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Ipuina 

Botila

Jose herriz herri saltzeko eta trukatzeko tramankuluz beteriko 
gurdiarekin zebilen merkataria zen.
Behin batean, herri batera iritsi eta harritu egin zen mundu guztia 
triste zegoela ikustean. Zenbait herritarri galdetu zion, baina inork ez 
zion ezer argitu, beti egon ziren horrela eta ez zekiten nola jarri alai.
Joseri gauza bat bururatu zitzaion: gurditik kristalezko botila hartu 
zuen; koloretako kristal txikiz apainduta zegoen eta argia horietan 
islatzean, ortzadar efektua egiten zuen.
Josek botila ireki, barrura putz egin, eta tapoia jarri zion kontu handiz.
Botila merkatari bati eman zion, pozez beterik zegoela esan zion eta 
ireki eta usain zezala esan zion, horrela poztasuna iritsiko zela-eta.
Merkatariak, Josek esandakoa egin zuen bitan pentsatu gabe. 
Berehala, merkataria barreka hasi zen eta poztasuna sentitu zuen. 
Laster eman zion botila auzotarrari eta honek jakin-minez ireki zuen 
botila merkatariak istorioa kontatu zionean. 
Apurka-apurka, botila eskuz esku igaro zen herri osoan eta guztiak 
kutsatu ziren Joseren pozaz.
Botila merkatariaren eskuetara itzuli zenean, hau Joserengana joan 
zen itzultzera eta gordetzen zuen sekretuaz galdetzera.
Botila hutsik zegoela esan zion Josek; poza bakoitzak bere barruan 
zeramala eta kutsakorra zela; horregatik, norbait pozik dagoenean, 
besteekin elkartu behar du poza heda dadin betirako.

Bigarren astea 2023ko abenduak 10
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Jarduera 

Manta txikia

Jardueren manta egin.

- Oihal-zati handia.
- Ehundura desberdinetako -belkroa, belusa, zeta…- oihal-txatalak.
- Hainbat materialen -burbuilazko plastikoa, pinotxo papera, lixa…- 
zatiak.

Partaide bakoitzak oihal-zati bat izango du eta bertan ehundura 
desberdinetako oihalak eta gauzak josi edo itsatsiko ditu, haur batek 
ukitzeko moduan.

Guztiak amaitu ondoren, bat aukeratu eta jaiotzara eraman Jesus 
umeak jolas dezan eta gainerakoak ospitaleren bati dohaintzan eman.

Bigarren astea 2023ko abenduak 10
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Otoitza 

Bedeinkatua zure garbitasuna, orain eta beti, Jainkoa birsortzen 
baita egundoko edertasun horretan. Zuri zeruko printzesa, Maria 
Birjina Santuari, nire arima, bizia eta bihotza eskaintzen dizkizut. 
Begira nazazu errukiz, ez nazazu utzi, Ama nirea. Amen.

Bigarren astea 2023ko abenduak 10
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Ebanjelioa

Lukas 2, 1-7

Garai hartan, mundu guztiaren errolda egiteko agindu zuen 
Augusto enperadoreak. Lehen erroldatze hau Siriako gobernari 
Kirino zela egin zen. Beraz, erroldatzera joan ziren denak, nor bere 
herrira. Jose ere, Daviden familia eta jatorrikoa baitzen, Galileako 
Nazaret herritik Judeako Belen zeritzan Daviden herrira igo zen 
bere emazte Mariarekin, erroldatzera. Maria haurdun zegoen. 
Belenen zeudela, haurra izateko egunak bete zitzaizkion, eta lehen-
semea izan zuen; oihaletan bildu eta abere-aska batean ezarri zuen, 
ez baitzen ostatuan haientzat tokirik.

Hirugarren astea 2023ko abenduak 17
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Ipuina 

Haurrak

Ni zu baino hobea naiz, herri honetan jaio bainaiz.
Bazen behin biztanle gutxiko herri bat. Betidanik ezagutzen zuten 
elkar. Herri txiki horretan, haurrak lasai zebiltzan kalean bakarrik, 
beti baitzen auzokoren bat begi bat botatzeko, onik ibil zitezen. 
Behin batean, familia berria iritsi zen herrira. Aitak lana lortu zuen 
gertuko lantegi batean eta berarekin batera emaztea eta hiru haur 
txiki zihoazen.
Iritsi berritan, gurasoak ez ziren haurrak kalean bakarrik uztera 
ausartzen, arriskua egon zitekeela-eta. Laster ikusi zuten, herria 
segurua zela eta ez zegoela arazorik haurrak kalean bakarrik uzteko. 
Herrian haur berriak zeudela jakiteaz batera, herriko betiko biztanle 
txikiak haien bila joan ziren ezagutzeko eta beraiekin gertuko ibaira 
joateko.
Ibaira iritsi eta galderak egin zizkieten, herrira zergatik etorri ziren 
jakiteko. Berriek haien galderei erantzun zieten eta, delako une 
batean, herriko haurrek zera esan zieten berriei:
- Herri hau geurea da, ez dugu haur berririk nahi, gu hemen jaio 
gara eta zuek baino hobeak gara.
Haur berriak oso triste jarri ziren hori entzutean eta beren etxera 
joatea erabaki zuten.
Haur berriek kalean jolasten jarraitu zuten, baina bakarrik, 
gainerakoak ez zitzaizkielako hurbiltzen. 
Handik gutxira, herriko betiko biztanle txikiak ere tristetu egin ziren 
berriei esandakoagatik eta, apurka-apurka, haiengana hurbiltzen 
joan ziren. Herrian jaiotzeagatik ez zirela beste inor baino hobeak 
konturatu ziren eta adiskide berriengandik jolas berri ugari ikas 
zezaketela ikusi zuten.
Aste gutxiren buruan, ezinezkoa zen betiko haurren eta haur berrien 
artean bereizketarik egitea; elkarrekin jolasten zuten eta batzuen 
eta besteen barre-algarak herri osoan entzuten ziren.

Hirugarren astea 2023ko abenduak 17
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Jarduera 

Aska

Lagungarriak: 
- Izozkien makilatxoak (poloenak)
- Errafia
- Guraizeak
- Itsasgarria
- Paper marroia

Jarraibideak:
Aska osatzen duten makilak beheko irudian agertzen diren bezala 
ipini itsasgarriaz.

Itsatsi paper marroizko triangelua makilatxoen askan, irudian 
agertzen den moduan.

Errepikatu prozesua eta lotu itzazu sehaska erara paper marroiaz.

Orain, errafia itsatsi makilatxoen ertzetan eta errafia zati batzuk 
askan, lastoa irudikatuz.

Denek amaitu ondoren, bakotxak bere aska aldamenekoarekin 
trukatuko du; eta etxera eramango dute Eguberrietan gogoan 
izateko.

Hirugarren astea 2023ko abenduak 17
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Otoitza 

Askan eztanda ikusirik, Maria eta Joseren maitasunaz inguratuta, 
zure eskuetan jarri nahi ditut nire ilusio eta beldurrak. Eta zure 
eskuetan jarri nahi ditut guztiak, gehien maite ditudanak eta 
ezagutzen ez ditudanak, gertukoak eta urrunekoak, eta, batez ere, 
gehien sufritzen daudenak. Amen.

Hirugarren astea 2023ko abenduak 17
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Ebanjelioa 

Lukas 2, 8-20

Baziren inguru hartan artzain batzuk, gauez kanpoan artaldea 
txandaka zaintzen. Jaunaren aingerua aurkeztu zitzaien eta 
Jaunaren aintzak argiz inguratu zituen; haiek beldur-ikaraz gelditu 
ziren, eta aingeruak esan zien: «Ez beldurtu! Hara, berri on pozgarria 
dakarkizuet, bai zuentzat, bai herri osoarentzat ere: Salbatzailea, 
hau da, Mesias Jauna, jaio zaizue gaur Daviden herrian. Eta hona 
seinalea: jaioberri bat aurkituko duzue oihaletan bildua eta askan 
etzana». Bat-batean, zeruko aingeru-talde handi bat azaldu zen 
aingeruaren inguruan, Jainkoa goretsiz: «Aintza zeru gorenean 
Jainkoari eta bakea lurrean berak hain maite dituen gizon-
emakumeei!». Aingeruek zerura alde egin zutenean, artzainek 
ziotsaten elkarri: «Goazen Belenera, Jaunak adierazi digun gertakari 
hori ikustera». Joan ziren lasterka eta han aurkitu zituzten Maria, 
Jose eta jaioberria askan etzana. Ikusi zutenean, haurtxo hartaz 
esan zitzaiena kontatu zuten. Artzainek esandakoa entzun zuten 
guztiak harriturik gelditu ziren. Mariak, berriz, gertakari guztiok 
gogoan hartzen zituen, bere barruan hausnartuz. Artzainak, entzun 
eta ikusi zutenarengatik Jainkoari aintzaka eta goraka itzuli ziren, 
dena aingeruak esan bezala gertatu baitzitzaien. 

Laugarren astea 2023ko abenduak 24
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Ipuina 

Kutxa

Oroitzapenen kutxa, non kontatu den guztia gordetzen den.
Gauza asko kontatu da Jesusen jaiotzari buruz, baina uste dut inoiz ez dela 
hau kontatu. Aingerua artzainei agertu zitzaienean, denak altxatu eta Hura 
ikustera joan zirela diote. Baina inork ez du inoiz Santiago izeneko artzainaren 
istorioa kontatu.
Diotenez, aingerua joan zenean, lurrean eserita geratu zen, zer egin, hau da, 
Jesus bisitatzera joan ala ez, pentsatzen. Berehala zerbait bururatu zitzaion. 
Kutxa hartu eta gertuko herrira joan zen. Bertan, jendearengana hurbildu eta 
zera kontatzen zien: aingeru batek kutxa oparitu ziola eta bertan denentzako 
oparia zegoela. Jendea jakin-minez hurbiltzen zen eta kutxa eskuz esku zebilen, 
barruan zer zegoen ikusteko. Marrazki bat zegoen: haurtxoa irribarreka eta 
aingerua. Aingeruak esandakoa adierazi zien artzainak eta denek joan nahi 
izan zuten haurra ikustera.
Santiagok, kutxaz baliatuz, aingeruaren berri ona kontatu zion herri osoari, 
bere ustez denek jaso behar baitzuten berri hura. Beti zeraman aldean kutxa, 
inoiz kontatu izan den sekreturik handiena gordetzen zuen kutxa.

Laugarren astea 2023ko abenduak 24
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Jarduera 

Izarra

Jokoa gidatzen ari denak izarrak egingo ditu kartulina horiaz (partaide-
kopurua baino askoz gehiago) eta izarren erdian ekintza idatziko du: 
hitz egin familiaz, kontatu txistea, ordenatu besteak izenez, salto egin 
bi aldiz txingoka…

Gelaren sabaian eskegi izarrak sokaz. 

Partaideak gelan sakabanatuko dira eta hara eta hona ibiliko dira 
gabon-musika jarrita dela. Musika isiltzean, norbait izar baten azpian 
gelditzen bada, izar hori hartu eta ekintza burutuko du. Amaitzean, 
albo batera joango da eta gainerakoek hara eta hona jarraituko dute, 
bakoitzak bere izarra izan arte.

Laugarren astea 2023ko abenduak 24
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Otoitza  

Izar izan nahiko nuke eta gizon eta emakume guztiak Jesusekin 
bat egitera gidatu. Aingeru izan nahiko nuke eta Belenen Haurra 
jaio dela iragarri. Artzain izan nahiko nuke, Jaunarengana 
hurreratzen eta berau gurtzen lehena izateko. Errege Mago 
izan nahiko nuke Errege denari urrea eramateko, Jainko denari 
intsentsua era mateko eta gizon denari mirra eramateko. Idi eta 
asto izan nahiko nuke, behar duen guztiari Kristori eman nahi 
diodan berotasun bera eskaintzeko. Jose izan nahiko nuke, 
Jainko Emmanueli begiratzeko eta laguntzeko. Jesusen sehaska 
izan nahiko nuke, Mariak bezala, Hura begiratzeko, begiesteko 
eta zaintzeko Bera, nire bizitzaren bihotz egin. Amen.

Laugarren astea 2023ko abenduak 24
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Ebanjelioa 

Lukas 1, 26-38

Handik sei hilabetera, Jainkoak Gabriel aingerua bidali zuen 
Nazaret zeritzan Galileako herri batera, birjina batengana; birjinak 
Maria zuen izena, eta Jose zeritzan Daviden jatorriko gizon batekin 
ezkontzeko hitzemana zegoen. Aingeruak, Mariarenean sarturik, 
esan zion: «Agur, Jainkoaren gogoko hori! Jauna zurekin». Hitz 
hauek entzutean, ikaratu egin zen Maria eta agur horrek zer esan 
nahi ote zuen galdetzen zion bere buruari. Aingeruak esan zion: «Ez 
beldurtu, Maria! Jainkoak gogoko zaitu. Hara, haurdun gertatuko 
zara, semea izango duzu eta Jesus ipiniko diozu izena. Handia 
izango da, Goi-goikoaren Seme deituko diote, eta bere aita Daviden 
tronua emango dio Jainko Jaunak. Israel herriko errege izango da 
betiko, eta beraren erregetzak ez du azkenik izango». Mariak esan 
zion aingeruari: «Baina nola gerta daiteke hori, ez bainaiz gizon 
batekin bizi?». Aingeruak erantzun zion: «Espiritu Santua etorriko da 
zuregana eta Goi-goikoaren indarrak hodeiak bezala estaliko zaitu; 
horregatik, zuregandik jaioko dena santua izango da eta Jainkoaren 
Seme deituko diote. Begira, Elisabet zure lehengusina ere haurdun 
gertatu da bere zaharrean eta sei hilabeteko dago agorra omen 
zena; Jainkoarentzat ez baita ezer ezinezkorik». Orduan, esan zuen 
Mariak: «Hona hemen Jaunaren mirabea. Gerta bekit zuk esan 
bezala». Eta aingeruak utzi egin zuen.

Lehen astea 2023ko abenduak 3
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Ipuina 

Hiru zuhaitzak

Baziren behin hiru zuhaitz baso bateko mendixkan. Ametsen eta 
etorkizunerako egitasmoez hitz egiten ziharduten.
– “Egunen batean, altxorren kutxa izango naiz. Urrez, zilarrez eta 
harribitxiz beteta egongo naiz. Denek ikusiko dute nire edertasuna”. 
– esan zuen lehen zuhaitzak.
Hauxe esan zuen bigarren zuhaitzak: “Egunen batean, egundoko 
itsasontzi izango nahiz eta bertan zeharkatuko dituzte errege eta 
erreginek ozeanoak. Seguru sentituko dira nire sendotasun eta 
krosko gogorragatik”.
Hirugarrenak, azkenik, zera esan zuen:
“Nik hazi egin nahi dut, basoko zuhaitzik garaiena izateko. Horrela, 
Jainkoarengandik hurbil izango naiz. Garai guztietako zuhaitzik 
garaiena izango naiz eta jendeak beti gogoan izango nau”.
Urteak joan, urteak etorri, hiru zuhaitzek otoitz egin zioten Jainkoari 
beren ametsak egia bihur zitezen. Egun batean, egurgileak moztu 
eta harotz batzuei saldu zizkien. Lehen zuhaitzarekin abereek jateko 
kutxa egin, askan ipini eta lastoz bete zuten. Oso gaizki sentitu zen, 
ez baitzen hori berak behin eta berriz eskatutakoa.
Azkenik, norbaitek biltegiko bi ohol hartu zituen eta Jesus 
gurutziltzatu zuten horietan. Igandea iristean, Jesus piztu egin zen eta 
Jainkorengandik oso gertu, pentsatu zuena baino askoz hurbilago 
egon zela sentitu zuen hirugarren zuhaitzan.
Gauzak zure egitasmoen arabera ez doazela dirudienean, Jainkoak 
zuretzat beti egitasmorik onena duela jakin behar duzu.
Zuhaitz bakoitzak amestutakoa lortu zuen, baina ez berak uste zuen 
moduan.
Beti ez dakigu zer bururatu zaion Jainkoari guretzat. Dakiguna, zera 
da: bere egitasmoak beti direla onenak eta bakarrik Berak ezagutzen 
dituela.

Lehen astea 2023ko abenduak 3
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Jarduera 

Arrastoari jarraitu

taldekide guztiek begiak estaliko dituzte eta hezitzaileak (JAINKOA) 
lekuan hara eta hona joanez, bere ahotsari edo egiten duen soinuari 
(haizea, txoria, ardia, e.a.) jarraitzeko esango die. Nahi badu, 
norbaitengana hurbildu eta zarata jakin bat egiteko esango dio 
belarrira eta gainerakoak bere atzetik joan daitezela. Gauza bera 
egingo du hainbat aldiz, pertsonaz eta soinuz aldatuz.

Lehen astea 2023ko abenduak 3
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Otoitza 

Isildu egingo naiz zure aurrean, ezagutzen baituzu barru-barrutik nire 
bizitza. Hemen nauzu, Jauna, nire bihotza zabal-zabalik: ez diezaiela 
ezer ezkutatu zure begi irekiei. Hemen nauzu buztin busti bezala, 
zure esku errukitsuek noiz modelatu zain. Babestu nire bizitza. Salba 
nazazu. Uste osoa dut Zuregan. 

Lehen astea 2023ko abenduak 3
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Ebanjelioa 

Lukas 1, 39-56

Handik egun batzuetara, Maria etxetik atera eta Judeako 
mendialdeko hiri batera joan zen arin-arin, eta, Zakariasen 
etxean sarturik, Elisabeti agur egin zion. Mariaren agurra entzun 
bezain laster, Elisabeti punpaka hasi zitzaion haurra sabelean. 
Une berean, Espiritu Santuaz beterik gelditu zen Elisabet, eta 
goraki esan zuen: «Bedeinkatua zu emakume guztien artean eta 
bedeinkatua zure sabeleko fruitua! Nor naiz ni, nire Jaunaren ama 
ni ikustera etortzeko?  Zure agurra nire belarrietara iritsi orduko, 
pozez punpaka hasi zait haurra sabelean. Zorionekoa zu, Jaunak 
esan dizuna beteko dela sinetsi duzulako!». Orduan, Mariak esan 
zuen:
«Jaunaren handitasuna dut goresten, pozaren pozez daukat 
barrena, Jainkoa baitut salbatzaile. Bere mirabe ezerez honengan 
jarri ditu begiak; horregatik, dohatsu deituko naute guztiek 
gaurdanik. Gauza handiak egin ditu nire alde Ahalguztidunak. 
Santua da eta gizaldiz gizaldi errukitsua begirune diotenentzat. 
Bere indar guztiaz jokatu du: buru-harroak suntsitu ditu, ahaltsuak 
goi-postuetatik bota eta ezerezak gora jaso; ondasunez bete ditu 
gose zeudenak, eta esku-hutsik bidali aberatsak; lagun etorri zaio 
bere herri Israeli, bere errukiaz oroiturik: hala hitzemana zien gure 
arbasoei, Abrahami eta ondorengoei betiko».

Bigarren astea 2023ko abenduak 10
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Ipuina 

Hiru bideak
Hiru ikaslek paisaiari buruzko ikus-entzunezko lana egin behar zuten institutuan. 
Ariketa hainbat atalez osaturik zegoen: argazki-erreportajea, faunari azterketa eta 
ikusitakoari buruzko azalpenak.
Ezinbestekoa zen material nahiko eramatea, azterlana zehatza izan zedin. Auto berean 
atera ziren hirurak, aukeratutako lekura iritsi eta ikerketari ekin zioten. Iristean, hiru 
bide desberdin aurkitu zituzten herrira sartzeko. Lehena, bihurgunetsua, aldapatsua, 
harritsua eta igarotzeko zaila zen. Ezinbestekoa zen oinez eta han eta hemen azaltzen 
ziren oztopoak gaindituz egitea. Bigarren bidea, laburra zen, ez zuen ez harririk ez 
oztoporik eta erraz igaro zitekeen. Autoz joateko modukoa zen. Hirugarren bidea ere 
ibiltzeko modukoa zen. Azken bi bidexka hauek ez ziren ingururik garaienera iristen eta, 
herritarren arabera, hortik ikus zitekeen paisaia, zoragarria zen; inguru garai horretako 
hegaztiak ere bereziak ziren eta zerua kolore bereziz betetzen zen ilunabarrean.
Bakoitzak bide bat aukeratu zuen. Harritsuena eta zailena aukeratu zuen batek. Erotuta 
zegoela esan zioten gainerako biek, beraiek, larregi korapilatu gabe, pare bat argazki 
aterako zituzten lanerako. Sakelakoaz aterako zituzten, gainera, arinago bukatzeko. 
Lehenengoak azaldu zienez, lana ondo egin nahi izanez gero, ezinbestekoa zen 
bide zailenetik joatea, paisaia argitsuagoa aurkitzeko, landareak hobeto ikertzeko 
eta kalitatezko laburmetraia egiteko. Baina beste biak ez zetozen bat, presaka eta 
korrika argazki batzuk atera, autoz ibilbidea egin eta meriendatzera joan ziren lagunari 
itxaroten zioten bitartean.
Meriendatzen ari zirela, falta zen kidearen ahalegina alferrekoa zela komentatu zuten, 
azken batean, lanak begiratu ere ez zituztelako egingo. Aurkeztu zituzten lanak eta 
delako egun batean, puntuaziorik altuena lortu zuen lana erakutsi zien irakasleak. 
Argazkiek argitasun bikaina zuten, agertzen ziren landareak ez ziren ohikoak eta 
gehienentzat ezezagunak ziren txoriak ikus zitezkeen. 
Zailtasunak azaldu eta gainditzeko gauza izateak indartu egiten gaitu. Arduraz 
jokatzeak, unean-unean komeni dena egiteak, antzematen dugunaz aberasteak, 
poztasun handia eragiten digu.
Mariak ere, Isabel lehengusina haurdun zela jakitean, ez zuen inongo zalantzarik izan 
eta bideari lotu zitzaion, harengana joan, lagundu eta babesa emateko. Eta garai hartan 
ere, bide hori egitea, norbere etxea eta erosotasunak utzi eta leku ezezagunetara joan 
eta norbere laguntza eskaintzea, haurdun zen norbaitentzat ez zen txantxetakoa…
Bizitzan ere, aurkitzen ditugu bide laburrak, errazak, “itxurak gordetzeko”, egitekoren 
bat gainetik kentzeko, hau da, konpromisorik eskatzen ez diguten bideak, baina, 
azken batean, inora ez garamatzatenak. Bide luze eta aldapatsuek beti ez gaituzte 
arrakastara eramaten, nekeza egiten zaigu bideoi ekitea, ahalegin eta izardi ugari 
dakarkigute… Esate baterako gogoan dugun ibilaldi luze hura, amaitezina zirudiena, 
nekatuta, oinak babaz beterik gintuela eta bero kiskalgarriak erasanda gindoazena… 
Nekeak neke, gaizkien zihoanari lagundu genion, bere karga beste batzuen artean 
banatu genuen, kantinplora bakarretik edan… Baina bai orduan eta bai horrelako 
egoera guztietan, dena aldatzen da gailurrera iristean han jadesten baitugu saria, 
poztasuna lortu dugunagatik. Ikusmen bikainak, paregabeak ditugu aurrez aurre, eta 
guztiek ez dute horiez gozatzeko aukerarik izaten.  
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Jarduera 

Bidrik luzeena

Helburuak:  
-Jolasaren bidez loturak aberastu
-Erronkari aurre egin eta jardunbideak sortu
-Nork bere egiten dituen eginkizunak eta hainbat partaideren 
buruzagitza-sena aztertu
-Ekimen sortzaileak eragin
-Lankidetza eta talde-lana sustatu

Garapena:
Ariketa hau eremu oso zabaletan edo kanpoan egitea komeni da. 
Gainera, taldea jendetsua izatea da egokiena, esate baterako hogei 
lagun ingurukoa, gutxienez hamar laguneko bi talde osatzeko. 

Taldea handia, bitan banatuko da, bakoitzean taldekide-kopuru 
bera izango delarik. Leku beretik aterata, talde bakoitzak ahalik eta 
biderik luzeena eraikiko du, beren gorputzez, arropez edo eskura 
dituzten gauzez baliatuz.

Bidea ezin da inolaz ere moztu eta bost minutu izango dituzte 
eraikitzeko. Ibilbiderik luzeena egiten duen taldea izango da 
irabazlea.

Jardueraren amaieran, eztabaida eta gogoetarako tartea utz 
daiteke, ariketa egitean eta amaieran nola sentitzen diren agertzeko.
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Otoitza 

Aunque falten fuerzas o no existan recursos...

Nahiz eta indarrik edo bitartekorik ez izan… Lagun iezadazu bideari 
ekiten, nahiz eta zerumuga, iluna iruditu, nahiz eta saria, munduaren 
begietara, ezereza izan, nahiz eta indarrik edo bitartekorik ez izan,
nahiz eta, askoren ustez, dakardana ezer edo oso gutxi izan.
Lagun iezadazu bideari ekiten, geldiarazten nauena alde batera 
utziz, esklabo egiten nauena alde batera utziz, nire bihotza bitan 
zatitzen duena alde batera utziz, zu hots egitea galarazten didana 
alde batera utziz. Lagun iezadazu bideari ekiten, aitzakiarik jarri 
gabe fruiturik biltzen ez dudanean, aitzakiarik jarri gabe, adorerik 
ez dudanean, aitzakiarik jarri gabe, txalorik jasotzen ez dudanean, 
aitzakiarik jarri gabe, aitorpenik ez dudanean.
Lagun iezadazu, Jauna, bideari ekiten, berez ezertarako ez dudanari 
uko eginez,  neure buruari ere uko eginez, lotsa edo koldarkeriaren 
makuluei uko eginez, neure ospeari uko eginez Zu agertzera 
emateko. Lagun iezadazu, Jauna, bideari ekiten, zure eskua 
gaixoen gainean jarriz, zapalduen gainean zure erreinua iragarriz, 
zure Berri Ona ezkorrei eramanez, espirituz hilda daudenak zure 
Hitzaz elikatuz, munduaren ogirik ez izatean ahulduta daudenak 
zure Eukaristiaz elikatuz. Amen.
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Ebanjelioa 

Lukas 2, 1-7

Garai hartan, mundu guztiaren errolda egiteko agindu zuen 
Augusto enperadoreak. Lehen erroldatze hau Siriako gobernari 
Kirino zela egin zen. Beraz, erroldatzera joan ziren denak, nor bere 
herrira. Jose ere, Daviden familia eta jatorrikoa baitzen, Galileako 
Nazaret herritik Judeako Belen zeritzan Daviden herrira igo zen 
bere emazte Mariarekin, erroldatzera. Maria haurdun zegoen. 
Belenen zeudela, haurra izateko egunak bete zitzaizkion, eta lehen-
semea izan zuen; oihaletan bildu eta abere-aska batean ezarri zuen, 
ez baitzen ostatuan haientzat tokirik.
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Ipuina  

Alargun pobrea
(maitasun eta sakrifizioz beteriko lekukotasuna)

Egun haietan, tenplu handian irakasten ari zela, Jesusen begiek irudi bakarti 
eta apalean jarri zuten arreta. Emakume alargun pobrea zen, eta agerian ziren 
bere aurpegieran eguneroko bizitzaren eskasia eta zailtasunak.
Ibilera motelaz, balantzaka, emakume alarguna aberats eta ahaltsuek beren 
opariak harrokeriaz egiten zituzten lekura hurbildu zen. Bere bizitzan jasaten 
ari zen gosea asetzeko ere balio ez zuten metalezko bi txanpon zeramatzan 
esku dardartian.
Erabaki handiz, emakume alargunak tenpluko altxorrera bota zituen bi 
txanponak. Une horretan, Jesusek samurtasunez begiratu zion. Begiak 
malkoz bete zitzaizkion emakumea maitasun eta sakrifizioz beteriko ekintza 
egiten ikustean. 
Ikasleak bildu eta lasai bezain hunkituta hitz egin zien: “Begira! Emakume 
alargun honek, bere pobretasunean, gainerako guztiek baino gehiago eman 
du. Haiek oparotasunetik eman dute, honek bizitzeko zuen guztia eman du”.
Maisuaren hitzekin harriturik, hura nola izan zitekeen galdetu zuten ikasleek. 
Aberatsek egundoko dirutza ematen zutela ikusten ari ziren, besteak beren 
itxurazko eskuzabaltasunaz harrituz. Hala ere, Jesusek, bere maitasun 
errukiorraz, sakrifizioaren benetako funtsa agertu zien.
“Emakume alargun behartsu honek metalezko bi txanpon baino askoz 
gehiago eman du”, esan zuen Jesusek. “Zuen guztia eman du, eguneroko 
ogia, segurtasuna eta itxaropena. Bere gabezian, Jainkoarengan egundoko 
fedea eta bere goi-arduran erabateko konfiantza erakutsi du”.
Jesusen hitzek bere jarraitzaileen barru-barruraino sartu ziren. Haren hitzei 
esker ulertu zuten eskaintzaren balioa zertan datzan: kopuru materiala baino 
askoz garrantzitsuagoa da bihotzez egindako erabateko eskaintza eskuzabala. 
Jainkoak ekintza eskuzabal bakoitzarekin batera datorren maitasun eta 
sakrifizioa estimatu egiten duela erakutsi zien alargun pobreak.
Egun horretatik aurrera, alargunaren jarrera eredutzat hartuta jardutera 
konprometitu ziren ikasleak. Erabateko eskaintzaz eta maitasun eskuzabalaz 
bizitzea erabaki zuten. Daukaguna oso gutxi bada ere, eskuzabaltasunez 
eta fedez emanez gero, Jainkoak gure ekintzen bidez egundoko gauza 
miragarriak egin ditzakeela ulertu zuten.
Alargun pobrearen istorioa maitasun eta sakrifizio handiaren lekukotasun 
bihurtu zen betirako. Emakume haren jarrerak zera gogorarazi behar digu: 
bitartekoak mugatuak badira ere, ez dugula inoiz gure ekintza eskuzabalek 
besteen bizitzan izan dezaketen eragina gutxietsi behar. Daukagun apurra 
bihotzez eta maitasunez ematen badugu, Jainkoak berak biderkatuko ditu 
gure opariak.
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Jarduera 

Tailerra: “Banatze-kutxak”

Ezinbesteko lagungarriak:
- Koloretako kartulinak
- Guraizeak
- Itsasgarria edo zinta itsasgarria
- Koloretako errotuladore edo arkatzak
- Markatzaile edo pegatina apaingarriak (aukerakoa)

Jarraibideak:
Taparik gabeko kuboaren plantilla eraman. Plantilla koloretako 
kartulinetan kopiatu. Ezinbestekoa da karratu bat partaide 
bakotxeko.
Plantilla ebaki.
Ertzak itsatsi edo finkatu itsasgarriz edo zinta itsasgarriz, alde batetik 
irekita dagoen kutxa txikia eratuz (tapa ez itsatsi).
Kutxak koloretako errotuladore edo arkatzez, markatzailez, 
pegatinez edo marrazkiz apaindu, deigarriago izan daitezen. 
Kutxak apaindu ondoren, daukagun apurra banatzearen sinbolo 
direla adieraziko dugu. Idatz edo marraz dezatela paper batean 
behartasunean dagoen norbaitekin zer banatu nahi duten eta sar 
dezatela kutxan.
Nahiz eta gutxi izan, banatzeak duen garrantziaz gogoeta egin. 
Elkarrizketan jardun daiteke, banatzeak ondo sentiarazteaz gainera, 
norbaiten bizitzan egundoko aldea eragin dezakeela azalduz. 
Kutxak apaindu eta idazketa eta marrazketak egin ondoren, etxera 
eraman ditzakete eta oroigarri gisa erabili, duten apurra besteekin 
banatzeko aukerak bilatzeko.
Eskulan honen bitartez, haurrek apaltasunaren eta, gutxi izanda 
ere, banatzearen garrantziaren inguruan gogoeta egin dezakete. 
Gainera, kutxak etxera eraman ditzakete, irakasgai hau beti gogoan 
izateko eta egunero apaltasun eta eskuzabaltasunez jokatzea 
ezinbesteko dela ez ahazteko.
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Otoitza  

Jainko maitea:
Gida gaitzazu apaltasun eta eskuzabaltasunaren bidetik.
Lagun iezaguzu dugun apurrak, maitasun eta eskuzabaltasunez 
emanez gero, besteen bizitzan asko eragin dezakeela ulertzen.
Irakats iezaguzu pozez banatzen eta besteen zerbitzari izateko 
aukera baloratzen.
Gure eskuzabaltasuna zure maitasunaren isla izan dadila eta zure 
graziaren bitarteko izan gaitezela mundu honetan. Amen.
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Ebanjelioa

Lukas 2, 8-20

Baziren inguru hartan artzain batzuk, gauez kanpoan artaldea 
txandaka zaintzen. Jaunaren aingerua aurkeztu zitzaien eta 
Jaunaren aintzak argiz inguratu zituen; haiek beldur-ikaraz gelditu 
ziren, eta aingeruak esan zien: «Ez beldurtu! Hara, berri on pozgarria 
dakarkizuet, bai zuentzat, bai herri osoarentzat ere: Salbatzailea, 
hau da, Mesias Jauna, jaio zaizue gaur Daviden herrian. Eta hona 
seinalea: jaioberri bat aurkituko duzue oihaletan bildua eta askan 
etzana». Bat-batean, zeruko aingeru-talde handi bat azaldu zen 
aingeruaren inguruan, Jainkoa goretsiz: «Aintza zeru gorenean 
Jainkoari eta bakea lurrean berak hain maite dituen gizon-
emakumeei!». Aingeruek zerura alde egin zutenean, artzainek 
ziotsaten elkarri: «Goazen Belenera, Jaunak adierazi digun gertakari 
hori ikustera». Joan ziren lasterka eta han aurkitu zituzten Maria, 
Jose eta jaioberria askan etzana. Ikusi zutenean, haurtxo hartaz 
esan zitzaiena kontatu zuten. Artzainek esandakoa entzun zuten 
guztiak harriturik gelditu ziren. Mariak, berriz, gertakari guztiok 
gogoan hartzen zituen, bere barruan hausnartuz. Artzainak, entzun 
eta ikusi zutenarengatik Jainkoari aintzaka eta goraka itzuli ziren, 
dena aingeruak esan bezala gertatu baitzitzaien. 

Laugarren astea 2023ko abenduak 24



55

Ipuina 

Kandela txikia

Bazen behin, kandela txiki bat, haurtzaroa oso pozik igaro eta delako egun batean 
buruan nabarmentzen zitzaion hari beltz eta finaren inguruan jakin-min itzela piztu 
zitzaiona. Hari-mutur horri esker “piztuta” egon zitekeela azaldu zion kandela zahar 
batez. “Piztea”, “piztuta egotea”, zer esan nahi ote zuen horrek? Kandela zaharrak 
azaldu zionez, inoiz ez jakitea zen onena, kontu mingarria baitzen.
Kandela txikiak ez zuen ulertzen zertaz ari zen, eta mingarria zela azaldu bazioten ere, 
bere ‘piztuera’ amesten zuen. Laster, amets hori, obsesio bihurtu zen. Egun batean, 
“gizaki oro argitzen duen benetako argia” bere agerpen kutsakorraz irisi eta bere 
gainean argi egin eta piztu zuen arte. Eta kandela txikia zorioneko sentitu zen ilunpeak 
gainditu eta bihotzei segurtasuna ematen dien argia jasotzeagatik.
Argia jasotzea, pozgarria izateaz gainera, eskakizun sendo ere bazela konturatu zen 
berehala… Bai. Argiak iraun zezan, egunero urtuz, etengabe kontsumituz, barrutik 
sustatzea ezinbesteko zela konturatu zen. Orduan, poztasunaren alderdi sakonagoa 
iritsi zen, bere egitekoa argiaren zerbitzura xahutzea zela ulertu baitzuen, eta 
kontzientzia osoz onartu zuen bere bokazio berria.
Argirik ez jasotzea erosoago izango zela pentsatu zuen bazetan, bere bizitza, egunez 
egun urtzea ez ezik, lasai-lasai “hortxe egotea” izango zelako. Eta sugarra ez sustatzeko 
tentazioa ere izan zuen, itzaltzen uztekoa, horrela deseroso ez egoteko.
Munduan, argia amatatzen saiatzen den haize asko ere badela konturatu zen. Eta 
argia barrutik sustatzeko hartu zuen ardurak bat egin zuen argi hori munduko zenbait 
haizetatik defendatzeko deiarekin.
Are gehiago: bere argiari esker, errazago begira zatekeen ingurura eta kandela asko 
eta asko itzalita zegoela konturatu zen. Batzuk, inoiz ez zutelako argirik jaso; beste 
batzuk urtzeko beldurrez; gainerakoak haizeetatik defendatu ezinik… Eta kezkaturik 
galdetu zion bere buruari: Kandela horiek pizteko gauza ote naiz? Eta horrela argiaren 
apostolu bokazioa zuela ere ikusi zuen. Orduan, kandelak pizteari ekin zion, era eta 
adin guztietakoak, munduan argi ugari egon zedin.
Egunez egun, hazi egiten zen bere poz eta itxaropena, bere eguneroko gastatze 
horretan kandelak aurkitzen zituelako leku guztietan. Kandela zaharrak, kandela 
gizonak, kandela emakumeak, kandela gazteak, kandela jaioberriak… Eta denak 
ondo piztuta.
Argiaren zerbitzura, eta argiarekin bat, erabat gastatu zela-eta, azkenera gerturatu 
zenean, ozen eta aurpegi alaiez esan zuen: Kristo bizirik da niregan!

Kandela honek bezala, artzainek munduan argi egitera etorritako argi lez hartu zuten 
jesus eta honen lekukotasuna eman zuten. 
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Jarduera 

Piztu zure kandela txikia

Batzar-lekuaren erdian, kandela handi bat egongo da, Jainkoa bertan 
dela irudikatzeko. Kandela-botoi bana eman partaideei eta katean piz 
ditzatela, esanez: “Jesus zure bihotzean argi egiteko jaio da”
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Otoitza 

Jauna, piztu dudan kandela hau
nire bidean, zailtasunetan eta erabakietan argi egingo duen ARGI 
izan dadila; SU izan dadila, nire norberekoikeria, harrokeria eta 
lohikeria guztia erre dezazun.
SUGAR izan dadila, nire bihotza bero dezazun eta maitatzen 
irakats diezadazun.
Sugar hau piztean, nire fedea eskertu, eskaini eta eman egiten 
dizut. Senti dezadala eguneroko jarduera eta lanetan argi den zure 
presentzia. Jauna, izan bedi argi hau hildako senide eta lagunen 
aldeko otoitz, zure betiereko argiak argi egin diezaien. Amen.
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Ebanjelioa 

Lukas 1, 26-38

Handik sei hilabetera, Jainkoak Gabriel aingerua bidali zuen 
Nazaret zeritzan Galileako herri batera, birjina batengana; birjinak 
Maria zuen izena, eta Jose zeritzan Daviden jatorriko gizon batekin 
ezkontzeko hitzemana zegoen. Aingeruak, Mariarenean sarturik, 
esan zion: «Agur, Jainkoaren gogoko hori! Jauna zurekin». Hitz 
hauek entzutean, ikaratu egin zen Maria eta agur horrek zer esan 
nahi ote zuen galdetzen zion bere buruari. Aingeruak esan zion: «Ez 
beldurtu, Maria! Jainkoak gogoko zaitu. Hara, haurdun gertatuko 
zara, semea izango duzu eta Jesus ipiniko diozu izena. Handia 
izango da, Goi-goikoaren Seme deituko diote, eta bere aita Daviden 
tronua emango dio Jainko Jaunak. Israel herriko errege izango da 
betiko, eta beraren erregetzak ez du azkenik izango». Mariak esan 
zion aingeruari: «Baina nola gerta daiteke hori, ez bainaiz gizon 
batekin bizi?». Aingeruak erantzun zion: «Espiritu Santua etorriko da 
zuregana eta Goi-goikoaren indarrak hodeiak bezala estaliko zaitu; 
horregatik, zuregandik jaioko dena santua izango da eta Jainkoaren 
Seme deituko diote. Begira, Elisabet zure lehengusina ere haurdun 
gertatu da bere zaharrean eta sei hilabeteko dago agorra omen 
zena; Jainkoarentzat ez baita ezer ezinezkorik». Orduan, esan zuen 
Mariak: «Hona hemen Jaunaren mirabea. Gerta bekit zuk esan 
bezala». Eta aingeruak utzi egin zuen.
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Abestia 

Athenas - Contigo, María (Música católica)

Quiero caminar contigo María
Pues tú eres mi madre eres mi guía
Tú eres para mi el más grande ejemplo
De santidad de humildad

Quiero caminar contigo María
No solo un momento todos los días
Necesito tu amor de madre
Tu intercesión ante el señor

Guía mis pasos llévame al cielo
Bajo tu manto no tengo miedo
Llena de gracia, ave María
Hoy yo te ofrezco toda mi vida

Quiero caminar contigo María
Madre en el dolor y en la alegría
Tú que fuiste fiel hasta el extremo
Fiel en la cruz, fiel a Jesús

Guía mis pasos llévame al cielo
Bajo tu manto no tengo miedo
Llena de gracia, ave María
Hoy yo te ofrezco toda mi vida

Celestial princesa mírame con compasión
Hoy te doy mi alma, vida y corazón

Guía mis pasos llévame al cielo
Bajo tu manto no tengo miedo
Llena de gracia, ave María
Hoy yo te ofrezco toda mi vida

Guía mis pasos llévame al cielo
Bajo tu manto no tengo miedo
Llena de gracia, ave María
Hoy yo te ofrezco toda mi vida
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Jarduera 

Iebanjelioko pasartea irakurri ondoren, deigarrien gertatu edo 
esanguratsu iruditu zaizkien txatalak nabarmen ditzatela.

Galderak gogoeta egiteko eta elkarrizketan jarduteko (20 minutu):
Taldean eztabaidan jardun Deikundea bezalako kontuen inguruko 
galderez baliatuz:
- Zerk eragiten die zirrara Deikundearen historiatik?
- Beren ustez, zer da, Mariak egin zuen bezala, Jainkoaren 
borondatean uste osoa izatea?
- Deikundea, nola izan daiteke garrantzitsu beren bizitzetan?
- Zeintzuk dira Jainkoaren egitasmoetan uste osoa jartzearen 
erronkak, delako egitasmo horiek ondo ulertzen ez baditugu ere?
- Zer irakasten digu Mariak Deikundearen aurrean duen jarrerak?
- Nola gauza dezakegu Deikundearen historia gure eguneroko 
erabaki eta ekintzetan?

Jarduera sortzailea: Kartel inspiratzailea (15 minutu): 
- Banatu orri zuriak eta arkatzak partaideei.
- Aukera dezatela Deikundeari buruzko esaldi edo mezu 
inspiratzailea.
- Diseina dezatela kartela beren mezuarekin, sormenaz baliatuz.
- Hamar minuturen buruan, batera jar ditzatela kartelak, beren 
mezua azaltzeaz batera.

Amaiera (5 minutu):
- Azen gogoeta laburra egin, jardueran sortutako erantzun eta 
eztabaidetan arreta jarriz.
- Deikundearen mezu inspiratzailea eguneroko bizitzara eraman 
eta gogoeta egin dezatela Mariaren jarrera beren fede bizitzara 
eramateko bidea aurkitzeko.
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Otoitza 

Jainko errukitsua, eskerrik asko Maria aurkeztu diguzulako 
konfiantzaren eredu bezala, Deikundean beretzat zenuen egitasmoa 
onartzean. Sendotu gure fedea eta eman zuregan beti uste osoa 
izatearen garazia. Ikas dezagula Mariarengandik apaltasun eta 
konfiantzaz esaten: “Hona hemen Jaunaren mirabea; gerta bekit 
zuk diozun bezala”. Gure bizitzako urratsa bakoitzean, uste osoa 
jar dezagula zure maitasun eta jakindurian, zure egitasmoa beti 
perfektua dela jakinda. Amen.
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Ebanjelioa 

Lukas 1, 39-56

Handik egun batzuetara, Maria etxetik atera eta Judeako 
mendialdeko hiri batera joan zen arin-arin, eta, Zakariasen 
etxean sarturik, Elisabeti agur egin zion. Mariaren agurra entzun 
bezain laster, Elisabeti punpaka hasi zitzaion haurra sabelean. 
Une berean, Espiritu Santuaz beterik gelditu zen Elisabet, eta 
goraki esan zuen: «Bedeinkatua zu emakume guztien artean eta 
bedeinkatua zure sabeleko fruitua! Nor naiz ni, nire Jaunaren ama 
ni ikustera etortzeko?  Zure agurra nire belarrietara iritsi orduko, 
pozez punpaka hasi zait haurra sabelean. Zorionekoa zu, Jaunak 
esan dizuna beteko dela sinetsi duzulako!». Orduan, Mariak esan 
zuen:
«Jaunaren handitasuna dut goresten, pozaren pozez daukat 
barrena, Jainkoa baitut salbatzaile. Bere mirabe ezerez honengan 
jarri ditu begiak; horregatik, dohatsu deituko naute guztiek 
gaurdanik. Gauza handiak egin ditu nire alde Ahalguztidunak. 
Santua da eta gizaldiz gizaldi errukitsua begirune diotenentzat. 
Bere indar guztiaz jokatu du: buru-harroak suntsitu ditu, ahaltsuak 
goi-postuetatik bota eta ezerezak gora jaso; ondasunez bete ditu 
gose zeudenak, eta esku-hutsik bidali aberatsak; lagun etorri zaio 
bere herri Israeli, bere errukiaz oroiturik: hala hitzemana zien gure 
arbasoei, Abrahami eta ondorengoei betiko».
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Abestia 

Athenas - Reina del cielo (Música católica mariana)

Reina del cielo llena de gracia
Madre admirable madre de Dios
Pura y humilde, aunque no entendías
Todo le decías sí al Señor

Yo también quiero ser como tú
Yo también quiero ser como tú
Guárdame en tus brazos

Reina del cielo llena de gracia
Madre admirable madre de Dios
Pura y humilde, aunque no entendías
Todo le decías sí al Señor

Yo también quiero ser como tú
Yo también quiero ser como tú
Guárdame en tus brazos

Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estás tú, está el Señor
Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estás tú, está el Señor
Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estás tú, está el Señor
Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estás tú, está el Señor

Reina del cielo llena de gracia
Madre admirable madre de Dios
Pura y humilde, aunque no entendías
Todo le decías sí al Señor

Yo también quiero ser como tú
Yo también quiero ser como tú
Guárdame en tus brazos

Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estás tú, está el Señor
Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estás tú, está el Señor
Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estás tú, está el Señor
Me acerco a ti, me acerco a Dios
Donde estás tú, está el Señor

Madre, madre de Dios
Madre, madre mía
Madre, madre de Dios
Madre, madre mía
Madre, madre de Dios
Madre, madre mía
Madre, madre de Dios
Madre, madre María
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Jarduera 

Prestaketa (5 minutu):
Eskuragarri izan daitezela txartel txiki edo post-itak, arkatzak eta 
boligrafoak. Nahi izanez gero, markatu bidea soka edo zintekin, 
partaideak jarritako ibilbidetik joan daitezen. 

Sarrera (5 minutu):
Bildu partaideak abiapuntuan eta azaldu: ibilaldia egingo dute, 
Mariak Isabeli egin zion bisitaren inguruan hausnartzeaz batera. 
“Bideari lotu” ideia nabarmendu, fedezko ekintza bezala, 
Jainkoaren egitasmoak betetzeko ekintza bezala aurkeztuz.

Ibilaldia eta gogoeta (20-30 minutu):
Partaideek ibilbidea egin dezatela. Ibilbide horrek, Mariak Isabelen 
etxeraino egin zuena irudikatzen du. Ibilaldian, galdera hauen 
inguruan gogoeta egingo dute:
- Zer esan nahi du zuretzat bizitzan “bideari ekiteak”?
- Zein erronka eta aukera ager daiteke bide berriari ekitean?
- Zer ikas dezakegu Mariak Isabeli bisita egitean erakusten duen 
jarreratik?
- Nola ezar dezakezu irakaspen hau zure eguneroko bizitzan?

Gogoetarako egonaldiak (aukerakoa):
Leku nahiko izanez gero, ibilbidean egonaldiak jar daitezke eta 
horietan gogoeta egin. Egonaldi bakoitzean, ipini txartel edo post-
itak partaideek aurreko galderen inguruan dituzten pentsamendu 
eta gogoetak idatz ditzaten. Horrela, sakondu egingo dute 
hausnarketak eta, azkenean, beren ideiak batera jartzeko aukera 
izan dezakete.

Batera jarri (10-15 minutu):
Ibilaldia amaitu ondoren, partaideak zirkuluan jar daitezela. 
Nahi duenak batera jar ditzala ibilaldian sortutako gogoeta eta 
pentsamenduak. Adi entzun eta guzti horretan pentsa dezatela. 
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Otoitza 

Jauna, bideari ekin nahi diot ausardia eta konfiantzaz, ezaguna 
atzean utzi eta bihotza zerumugan zain ditudan esperientzia eta 
aukera berriei irekiz. Fedez eta erabakitasunez, aurrera egingo dut 
urrats sendoez, urratsez urrats nire helmugara eta Jainkoak  niretzat 
duen asmora hurbilduko naizela sinetsita. 
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Ebanjelioa 

Lukas 2, 1-7

Garai hartan, mundu guztiaren errolda egiteko agindu zuen 
Augusto enperadoreak. Lehen erroldatze hau Siriako gobernari 
Kirino zela egin zen. Beraz, erroldatzera joan ziren denak, nor bere 
herrira. Jose ere, Daviden familia eta jatorrikoa baitzen, Galileako 
Nazaret herritik Judeako Belen zeritzan Daviden herrira igo zen 
bere emazte Mariarekin, erroldatzera. Maria haurdun zegoen. 
Belenen zeudela, haurra izateko egunak bete zitzaizkion, eta lehen-
semea izan zuen; oihaletan bildu eta abere-aska batean ezarri zuen, 
ez baitzen ostatuan haientzat tokirik.

Hirugarren astea 2023ko abenduak 17
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Abestia 

Aqui Estoy (Here I Am) - Fr. Rob Galea and Ivan Diaz

Quiero servirte con mi vida
Hacer tu voluntad, hasta la eternidad
I surrender all I am now
To proclaim your word to all the world

Señor, aquí estoy, viviendo en tu palabra
Quiero decir que si como María
Here I am
Living for your word
I want to say yes
As Mary did, Lord

Alégrate María, llena de gracia
El señor está contigo
No tengas miedo porque has hallado 
gracia ante Dios
Vas a concebir un hijo y su nombre Jesús

Here I am, I long to serve you
And let your kingdom come
And let your will be done
Renuevo hoy mi compromiso
De ir y anunciar tu palabra hasta el final

Señor, aquí estoy, viviendo en tu palabra
Quiero decir que si como María
Here I am
Living for your word
I want to say yes
As Mary did, Lord

Here I am Lord, I say yes

Hirugarren astea 2023ko abenduak 17
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Jarduera 

Sarrera (5 minutu):
Azaldu, labur-labur, apaltasunak gure hartu-emanetan duen 
garrantzia, lokarriak estutzeko baliagarri izan daitekeela 
nabarmenduz.

Jardunbidea azaldu (5 minutu):
- Partaide bakoitzak orri bat eta boligrafo bat jasoko du.
- Orrian, lagun bakoitzak harro sentiarazten duen ezaugarri edo 
trebetasuna idatziko du.
- Ondoren, eskuinean dagoenari emango dio orria.
- Jasotako orri horretan, ezkerreko lagunaren ezaugarri edo 
trebetasun aipagarriren bat idatziko da.
- Prozesua errepikatu, papera taldekide guztien eskuetatik igaro arte.

Apaltasun-katea eratu (10 minutu):
- Guztiek orri guztietan idatzi ondoren, partaideak zirkuluan jar 
daitezela, orria eskuetan dutela.
- Partaide bakoitzak boz goraz irakur dezala ezkerreko lagunari 
buruz idatzitako ezaugarri edo trebetasuna.
- Arretaz entzun dezatela guztiek eta esker ona adierazi jasotako 
laudorioengatik, apaltasunez, eta ez harrokeriaz, hartuz.

Talde gogoeta eta eztabaida (10 minutu):
- Apaltasun-katea osatu ondoren, eztabaidan jardun taldean.
- Adieraz dezatela zer sentitu zuten laudorioak jasotzean. Besteen 
ezaugarriak aitortzearen garrantziaz ere gogoeta egin dezatela.
- Apaltasunak lagunarteko harremanak sendo ditzakeela eta 
elkarrenganako errespetu eta estimua eragin dezakeela sentitu eta 
horren inguruan jardun.

Hirugarren astea 2023ko abenduak 17



70

Otoitza 

Jainko maitea, esker ona adierazi nahi dizugu Jose eta Maria 
eredutzat jartzeagatik, apaltasunaz eta Zuregan uste osoa 
izateaz asko irakasten baitigute. Ikas dezagula beraiengandik eta 
apaltasunez joka dezagula geuk ere. Edozein inguruabarretan 
bizi arren, Zuk guretzat egitasmo perfektua duzula aitor dezagula. 
Maitasun eta apaltasunez onar dezagula bizitzea egokitu zaiguna 
eta geure onena eman diezagula, gutxi iruditu arren. Uste osoa izan 
dezagula zure egintzetan, miragarri baitira eta gure apurrarekin 
Zuk asko egin dezakezulako. Bihotzak zabalik izan ditzagula beti 
Jesusi abegi egiteko, trukean zer eskaini behar diogun pentsatu 
gabe. Apalik eta maitasuna banatuz bizi gaitezela, Maria eta Jose 
eredutzat hartuz. Amen.
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Ebanjelioa 

Lukas 2, 8-20

Baziren inguru hartan artzain batzuk, gauez kanpoan artaldea 
txandaka zaintzen. Jaunaren aingerua aurkeztu zitzaien eta 
Jaunaren aintzak argiz inguratu zituen; haiek beldur-ikaraz gelditu 
ziren, eta aingeruak esan zien: «Ez beldurtu! Hara, berri on pozgarria 
dakarkizuet, bai zuentzat, bai herri osoarentzat ere: Salbatzailea, 
hau da, Mesias Jauna, jaio zaizue gaur Daviden herrian. Eta hona 
seinalea: jaioberri bat aurkituko duzue oihaletan bildua eta askan 
etzana». Bat-batean, zeruko aingeru-talde handi bat azaldu zen 
aingeruaren inguruan, Jainkoa goretsiz: «Aintza zeru gorenean 
Jainkoari eta bakea lurrean berak hain maite dituen gizon-
emakumeei!». Aingeruek zerura alde egin zutenean, artzainek 
ziotsaten elkarri: «Goazen Belenera, Jaunak adierazi digun gertakari 
hori ikustera». Joan ziren lasterka eta han aurkitu zituzten Maria, 
Jose eta jaioberria askan etzana. Ikusi zutenean, haurtxo hartaz 
esan zitzaiena kontatu zuten. Artzainek esandakoa entzun zuten 
guztiak harriturik gelditu ziren. Mariak, berriz, gertakari guztiok 
gogoan hartzen zituen, bere barruan hausnartuz. Artzainak, entzun 
eta ikusi zutenarengatik Jainkoari aintzaka eta goraka itzuli ziren, 
dena aingeruak esan bezala gertatu baitzitzaien. 
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Abestia 

Indiomar - Jesús

No hay nada
Solo tú
Quién soy yo
Sin tu luz

Derramada
Sangre y cruz
Mi plenitud
Está en Jesús

Mira qué bien
Qué bien se siente la vida
Si la camino con Jesús
En él mi plenitud está

Qué bien se siente la vida
Si la camino con Jesús
En él mi plenitud está

Yo ya no soy lo que decían de mí
Siempre seré lo que tú dices que soy
Me preguntan cómo hago para verme así
Yo les digo que reflejo tuyo yo soy

Y que esta vida nueva da tranquilidad
Voy dejando huellas de felicidad
Que a donde quiera que yo vaya tú estás
Que estoy completo y no a mitad

Y es que yo quiero tener cada vez más de su 
habilidad
La de perdonar y convencer a los demás
Lo que yo quiero es que les de curiosidad
Más como él, menos de mi humanidad

Y es que yo quiero tener cada vez más de su 
habilidad
La de perdonar y convencer a los demás
Lo que yo quiero es que les de curiosidad
Más como él, menos de mi humanidad

Mira qué bien
Qué bien se siente la vida
Si la camino con Jesús
En él mi plenitud está

Qué bien se siente la vida
Si la camino con Jesús
En él mi plenitud está

Es que esta vida nueva da tranquilidad
Voy dejando huellas de felicidad
Que a donde quiera que yo vaya tú estás
Que estoy completo y no a mitad

Y es que yo quiero tener cada vez más de su 
habilidad
La de perdonar y convencer a los demás
Lo que yo quiero es que les de curiosidad
Más como, él menos de mi humanidad

Y es que yo quiero tener cada vez más de su 
habilidad
La de perdonar y convencer a los demás
Lo que yo quiero es que les de curiosidad
Más como él, menos de mi humanidad

No hay nada (no)
Solo tú (solo tú)
¡Quién soy yo?
Sin tu luz

Derramada
Sangre y cruz
Mi plenitud
Está en Jesús

Mira qué bien
Qué bien se siente la vida
Si la camino con Jesús
En él mi plenitud está

Qué bien se siente la vida
Si la camino con Jesús
En él mi plenitud está

Díselo Xerran
Ay, ah, ay, ah-ah
Kaldtronik
Ay, ah, ay, ah-ah
Woh-oh, oh-oh
Indio
Ay, ah, ay, ah-ah
Ay, ah, ay, ah-ah
Woh-oh, oh-oh
Oh-oh, oh
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Jarduera 

Banatu partaideak 3-4laguneko taldeetan.
Talde bakoitzak, arrasto batzuk jarraituko ditu zeruko mezua aurkitu 
ahal izateko.
Banatu lehenengo arrastoa duen txartela taldeei eta jarduerari hasiera 
eman.
Arrasto bakoitzak leku berri batera eramango du taldea eta han 
aurkituko dute arrasto berria. Arrasto horiek elizan edo jarduera egiten 
den lekuan ezkutatuko dira.
Arrastoak aurkitu ahala, Jainkoaren lekuko izatearen eta bere mezua 
eguneroko bizitzan helarazteko eraren inguruan gogoeta egingo dute.
Talde guztiek arrasto guztiak aurkitu eta zeruko mezuaren inguruan 
gogoeta egin ondoren, aukeratutako puntuan bilduko dira.
Talde bakoitzak Jainkoaren lekuko izateari eta mezua besteei 
helarazteari buruzko gogoeta batera jarriko du labur-labur.
Azkenean, sari edo aipamena emango zaio jarduera bizkorren eta 
sormen handiagoz burutu duen taldeari.
Jarduera honi esker, talde-lana sustatu, Jainkoaren lekuko izateari 
buruz hausnartu eta mezua besteei helarazteko bideak arakatu egingo 
dituzte.
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Otoitza 

Jainko maitea, lagun iezaguzu gure eguneroko bizitzan zure 
maitasun eta mezuaren lekuko izaten. Zure maitasuna besteei 
helarazteko ematen dizkiguzun aukerak aitor ditzagula eta hori 
egiteko balio eta jakinduria izan dezagula. Itxaropen, bake 
eta pozaren eramaile izan gaitezela hainbeste behar zaituen 
munduan. Hitzez eta egitez isla ditzagula zure maitasun eta grazia 
eta beste batzuek ere, gu ikustean, zure atzetik jarrai dezatela. 
Arrastoak bilatzean, zure zeruko mezuaren lekuko izateak garrantzi 
handia duela ikusi dugu; gidatu eta bete gaitzazu Espiritu Santuaz 
zure egia ulertu eta zabaltzeko. Gogoeta eta elkartze bakoitzak 
Zuregana hurbil gaitzala eta zure benetako ikasle bezala bizitzera 
bultzatu. Jesusen izenean, amen.
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Ebanjelioa

Lukas 1, 26-38

Handik sei hilabetera, Jainkoak Gabriel aingerua bidali zuen 
Nazaret zeritzan Galileako herri batera, birjina batengana; birjinak 
Maria zuen izena, eta Jose zeritzan Daviden jatorriko gizon batekin 
ezkontzeko hitzemana zegoen. Aingeruak, Mariarenean sarturik, 
esan zion: «Agur, Jainkoaren gogoko hori! Jauna zurekin». Hitz 
hauek entzutean, ikaratu egin zen Maria eta agur horrek zer esan 
nahi ote zuen galdetzen zion bere buruari. Aingeruak esan zion: «Ez 
beldurtu, Maria! Jainkoak gogoko zaitu. Hara, haurdun gertatuko 
zara, semea izango duzu eta Jesus ipiniko diozu izena. Handia 
izango da, Goi-goikoaren Seme deituko diote, eta bere aita Daviden 
tronua emango dio Jainko Jaunak. Israel herriko errege izango da 
betiko, eta beraren erregetzak ez du azkenik izango». Mariak esan 
zion aingeruari: «Baina nola gerta daiteke hori, ez bainaiz gizon 
batekin bizi?». Aingeruak erantzun zion: «Espiritu Santua etorriko da 
zuregana eta Goi-goikoaren indarrak hodeiak bezala estaliko zaitu; 
horregatik, zuregandik jaioko dena santua izango da eta Jainkoaren 
Seme deituko diote. Begira, Elisabet zure lehengusina ere haurdun 
gertatu da bere zaharrean eta sei hilabeteko dago agorra omen 
zena; Jainkoarentzat ez baita ezer ezinezkorik». Orduan, esan zuen 
Mariak: «Hona hemen Jaunaren mirabea. Gerta bekit zuk esan 
bezala». Eta aingeruak utzi egin zuen.
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Abestia 

Confía en Mí - Hombres G

Confía en mí
¿Es que no sabes que yo estoy aquí
Que me deshago por verte feliz?
Solo confía en mí

Todo está bien
Tan solo apoya tu cabeza en mí
Seré tu abrigo cuando veas llover
Solo confía en mí

Abrázame
Y piensa que no hay nada que temer
No quiero que nunca pierdas la fe
Nadie nos puede retener

Confía en mí

¿Es que no sabes que vivo por ti
Que me derrumbo si te veo así?
Solo confía en mí

Confía en mí

Abrázame
Sabes que nunca te abandonaré
Que seré un río cuando tengas sed
Y siempre te protegeré

Confía en mí
Confía en mí
Confía en mí
Solo confía en mí
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Jarduera 

Jarduera honetarako, nahikoa da lagun bakoitzak orria bat eta 
arkatz edo boligrafo bat izatea.

Mariak amatasuna iragarri zion Jainkoaren aingeruaren hitzean 
erabateko konfiantza erakutsi zuela eta, baldintzarik gabeko emate 
eta konfiantzaz, agindutakoa zintzo bete zuela azaldu nahi da 
jarduera honen bidez. 

Jarduera hau egiteko, ilaran jarriko dira, bizkarrean paper bat 
dutela. Ilarako azkenak marrazkia egingo gu, esate baterako etxe 
bat, aurrean duenaren bizkarreko paperean; honek, marrazkia ikusi 
gabe, gauza bera marraztu behar du aurrean duen paperean eta 
horrela egingo dute batak bestearen ostean, lehenengo dagoen 
lagunarengana iritsi arte. Hasierako marrazkian eta azkenekoan 
ideia bera jasotzea da helburua.

Jarduera honen bidez, gure ekintzak burutzean sentitzen dugunak 
-nahiz eta ez ikusi- duen garrantziaz jabe gaitezke. Konfiantza izan 
behar dugu sentitzen dugun horretan, izan ere, gure erabakiak beti 
ez dira oinarri gure bizitzan eta beti izan behar dugu uste osoa 
Jainkoak gutaz nahi duenean.
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Otoitza 

Maria, bihotza ireki zenion Jainkoari, adi egon zinen bere isiltasunaren 
aurrean eta bere hitza entzun zenuen, baldintzarik gabeko, dudarik 
gabeko baiezkoa emanez.
Irakats iezaguzu uste osoa izaten eta, zure antzera, “bai” esaten,
norbaitek gure denbora behar duenean, geure burua eskuzabaltasunez 
eman dezagula, arreta jar dezagula besteen beharretan eta Jesus 
eraman dezagula gure mundura. Amen.

Lehen astea 2023ko abenduak 3
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Ebanjelioa 

Lukas 1, 39-56

Handik egun batzuetara, Maria etxetik atera eta Judeako 
mendialdeko hiri batera joan zen arin-arin, eta, Zakariasen 
etxean sarturik, Elisabeti agur egin zion. Mariaren agurra entzun 
bezain laster, Elisabeti punpaka hasi zitzaion haurra sabelean. 
Une berean, Espiritu Santuaz beterik gelditu zen Elisabet, eta 
goraki esan zuen: «Bedeinkatua zu emakume guztien artean eta 
bedeinkatua zure sabeleko fruitua! Nor naiz ni, nire Jaunaren ama 
ni ikustera etortzeko?  Zure agurra nire belarrietara iritsi orduko, 
pozez punpaka hasi zait haurra sabelean. Zorionekoa zu, Jaunak 
esan dizuna beteko dela sinetsi duzulako!». Orduan, Mariak esan 
zuen:
«Jaunaren handitasuna dut goresten, pozaren pozez daukat 
barrena, Jainkoa baitut salbatzaile. Bere mirabe ezerez honengan 
jarri ditu begiak; horregatik, dohatsu deituko naute guztiek 
gaurdanik. Gauza handiak egin ditu nire alde Ahalguztidunak. 
Santua da eta gizaldiz gizaldi errukitsua begirune diotenentzat. 
Bere indar guztiaz jokatu du: buru-harroak suntsitu ditu, ahaltsuak 
goi-postuetatik bota eta ezerezak gora jaso; ondasunez bete ditu 
gose zeudenak, eta esku-hutsik bidali aberatsak; lagun etorri zaio 
bere herri Israeli, bere errukiaz oroiturik: hala hitzemana zien gure 
arbasoei, Abrahami eta ondorengoei betiko».

Bigarren astea 2023ko abenduak 10
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Abestia 

Alvaro Soler - El Camino (Vevo Lift)

Siempre ha estado allí
El hermano del destino
Nunca solo me sentí
A mi lado el camino

He cambiado el rumbo sin sentido
En aquel momento no entendí
Yo pensé que me había perdido
Al tratar de buscarlo yo vi

Siempre ha estado allí
El hermano del destino
Nunca solo me sentí
A mi lado el camino

Subiendo la cuesta lo horizonte
El bolsillo de polvo se llenó
Apariencias que tal vez confunden
Cicatrices cuentan qué pasó
Cuando no supe seguir
El camino entendí

Y yo no pude explicar por qué tenía
Que pasarlo mal y no lo vi
Pero ahora sé que el destino fue
Es parte del recorrido

Siempre ha estado allí
El hermano del destino
Nunca solo me sentí
A mi lado el camino

A mi lado el camino
A mi lado el camino
Mi viejo amigo el camino

Bigarren astea 2023ko abenduak 10
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Jarduera  

Maria lehengusinaren barri ona jakitean Isabelek sentitu zuen poza 
gogoratzen dugun aste honetako jardunbidea, zuzen eta errazagoa 
da. 

GGSSren baten bidez mezu positiboa zabaltzea proposatzen 
dugu, esate baterako, esaldi edo abesti positibo eta alaia historia 
batean edo Instagrameko oharretan; txio bat argitaratu mezu 
positiboarekin…

Zirrarek gero eta garrantzi gutxiago duten munduan, 
pentsamenduen ordez ekintzak nabarmentzen diren munduan, 
gizarte sareen inguruko guztia toxizitatez beterik dagoenean, egin 
dezagun gure esku dagoena biziaren, zorionaren, sentsazio onen 
abesti bihur dadin. Baden Powellek zioenez, “Jainkoak zoriontsu 
izateko eta bizitzaz gozatzeko ekarri gaitu mundura. Baina hori 
lortzeko biderik onena, besteak zorioneko egitea da”. 

Bigarren astea 2023ko abenduak 10
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Otoitza 

Jaunaren handitasuna dut goresten, pozaren pozez daukat barrena, 
Jainkoa baitut salbatzaile. 
Bere mirabe ezerez honengan jarri ditu begiak; horregatik, dohatsu 
deituko naute guztiek gaurdanik. 
Gauza handiak egin ditu nire alde Ahalguztidunak. Santua da eta 
gizaldiz gizaldi errukitsua begirune diotenentzat. 
Bere indar guztiaz jokatu du: buru-harroak suntsitu ditu, ahaltsuak 
goi-postuetatik bota eta ezerezak gora jaso; ondasunez bete ditu 
gose zeudenak, eta esku-hutsik bidali aberatsak; lagun etorri zaio 
bere herri Israeli, bere errukiaz oroiturik: hala hitzemana zien gure 
arbasoei, Abrahami eta ondorengoei betiko.

Bigarren astea 2023ko abenduak 10
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Ebanjelioa 

Lukas 2, 1-7

Garai hartan, mundu guztiaren errolda egiteko agindu zuen 
Augusto enperadoreak. Lehen erroldatze hau Siriako gobernari 
Kirino zela egin zen. Beraz, erroldatzera joan ziren denak, nor bere 
herrira. Jose ere, Daviden familia eta jatorrikoa baitzen, Galileako 
Nazaret herritik Judeako Belen zeritzan Daviden herrira igo zen 
bere emazte Mariarekin, erroldatzera. Maria haurdun zegoen. 
Belenen zeudela, haurra izateko egunak bete zitzaizkion, eta lehen-
semea izan zuen; oihaletan bildu eta abere-aska batean ezarri zuen, 
ez baitzen ostatuan haientzat tokirik.

Hirugarren astea 2023ko abenduak 17
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Abestia 

Tu mejor versión - Nico Montero

Es la hora de cambiar 
Es el tiempo de transformar
Nuestra mente y nuestro corazón
Conviértete en tu mejor versión 

Reconcíliate y pide perdón
Deja el odio atrás y el rencor
Que la paz reine en tu corazón
Que tu vida se  llene de amor 

Es la hora de cambiar
Es el tiempo de transformar
Nuestra mente y nuestro corazón 
Conviértete en tu mejor versión 

Cambia todo, y hazlo mejor
Pon sonrisas en vez de dolor
Sé un regalo para los demás
y con todos, solidaridad 

Es la hora de cambiar
Es el tiempo de transformar
Nuestra mente y nuestro corazón 
Conviértete en tu mejor versión

Hirugarren astea 2023ko abenduak 17
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Jarduera 

Geu izango gara, orain, ostalari; jarrera zintzoaz, bakarka, erantzun 
diezaiegun ondorengo galdera hauei:
- Zergatik ote da garrantzitsua besteei laguntzea, besteekin 
abegitsu eta eskuzabal izatea?
- Gaur, lagundu ote duzu nolabait norbaiten bizitza edo ingurua 
aldatzen? Zerbitzua beste gizarte baten kontua ote da? Zerbitzua, 
gehiegizko zerbait ote da?
- Zer gertatuko ote litzateke guztiok besteengan pentsatu eta 
gehiago lagunduko bagenie?
- Benetan, prest ote zaude trukean ezer jaso gabe zerbitzatzeko?
- Prest ote gaude Jainkoari abegi egiteko?

“Eskautak aurkitu zuen mundua baino hobea uzten du” B.P.

Hirugarren astea 2023ko abenduak 17
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Otoitza  

“Doan hartu duzue, eman doan” (Mt 10, 8).

legez eta hitzematez, geure esku dagoen guztia egin behar dugu 
lagun hurkoari edozein inguruabarretan laguntzeko.
Gauza ditzagun Baden Powellen hitzak: “besteak zorioneko egitea 
da zoriontasuna lortzeko benetako bidea”. Horrela, ibilbideko 
goiburua beteko dugu: ZERBITZATU.
Jauna, lagun iezaguzu merezi duzun bezala zerbitzatzen, geure 
burua besteen alde eskainiz, geure onena emanez, gure gaitasunak 
besteen alde ipini eta mundu hobearen alde jardunez, Jainkoaren 
Maitasunaren mandatari izanez. Amen.

Hirugarren astea 2023ko abenduak 17
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Ebanjelioa   

Lukas 2, 8-20

Baziren inguru hartan artzain batzuk, gauez kanpoan artaldea 
txandaka zaintzen. Jaunaren aingerua aurkeztu zitzaien eta 
Jaunaren aintzak argiz inguratu zituen; haiek beldur-ikaraz gelditu 
ziren, eta aingeruak esan zien: «Ez beldurtu! Hara, berri on pozgarria 
dakarkizuet, bai zuentzat, bai herri osoarentzat ere: Salbatzailea, 
hau da, Mesias Jauna, jaio zaizue gaur Daviden herrian. Eta hona 
seinalea: jaioberri bat aurkituko duzue oihaletan bildua eta askan 
etzana». Bat-batean, zeruko aingeru-talde handi bat azaldu zen 
aingeruaren inguruan, Jainkoa goretsiz: «Aintza zeru gorenean 
Jainkoari eta bakea lurrean berak hain maite dituen gizon-
emakumeei!». Aingeruek zerura alde egin zutenean, artzainek 
ziotsaten elkarri: «Goazen Belenera, Jaunak adierazi digun gertakari 
hori ikustera». Joan ziren lasterka eta han aurkitu zituzten Maria, 
Jose eta jaioberria askan etzana. Ikusi zutenean, haurtxo hartaz 
esan zitzaiena kontatu zuten. Artzainek esandakoa entzun zuten 
guztiak harriturik gelditu ziren. Mariak, berriz, gertakari guztiok 
gogoan hartzen zituen, bere barruan hausnartuz. Artzainak, entzun 
eta ikusi zutenarengatik Jainkoari aintzaka eta goraka itzuli ziren, 
dena aingeruak esan bezala gertatu baitzitzaien. 

Laugarren astea 2023ko abenduak 24
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Abestia 

Emily Ann Roberts - The Building

I can’t help but wonder if these floorboard 
creaked the same in ‘42
When my great grandpa poured his heart 
and soul into preachin’ the good news
And these tattered old red hymn books 
have caught a tear or two
‘Cause it’s hard to sing ‘em, just as I am, 
without the spirit movin’ you
If those altars at the front could testify I 
know they’d say
It never once got old hearing a sinner call 
his name

I know the stained glass never saved a 
soul
And these pews ain’t on the roll that’s 
called up yonder
I know the pulpit’s just a wooden stand
But it’s felt the power of God’s hand
As His glory filled the place with awe and 
wonder
I know it’s just a building, plain and simple 
white
But it’s the building where Jesus changed 
my life

It never claimed to be the biggest, no-
body ever called it cool
But it’s where my mama met my daddy at 
vacation bible school
It’s in the picture-perfect dream of a thou-
sand glowin’ brides
It’s heard the weeping as loved ones laid 
to rest with sad goodbyes

And I know the stained glass never saved 

a soul
And these pews ain’t on the roll that’s 
called up yonder
I know the pulpit’s just a wooden stand
But it’s felt the power of God’s hand
As His glory filled the place with awe and 
wonder
I know it’s just a building, plain and simple 
white
But it’s the building where Jesus changed 
my life

It’s where I learned that Jesus hears my 
prayers
And he’s walkin’ with me everywhere
And no matter what I’ve done I know I’m 
loved
I’m always loved
I know it won’t stand here forever
And I’ll sure miss it when it’s gone
And I’ll be forever grateful to call that 
church my home

I know the stained glass never saved a soul
And these pews ain’t on the roll that’s 
called up yonder
I know the pulpit’s just a wooden stand
But it’s felt the power of God’s hand
As His glory filled the place with awe and 
wonder
I know it’s just a building, plain and simple 
white
But it’s the building where Jesus changed 
my life

It’s the building where Jesus changed my life

Laugarren astea 2023ko abenduak 24
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Jarduera 

Papera eta boligrafoa behar ditugu txanda bakoitzerako, lotailua 
eta entzungailuak.

Hiru taldekide aukeratuko ditugu jardunbidearen lehen txanda 
egiteko. Bati begiak lotailuz estaliko dizkiogu, itsu bihurtuz; beste 
bati, musika jarriko diogu entzungailuetan (horrelakorik ezean, 
belarriak estaliko dizkiogu), ezer entzun ez dezan, eta hau gorra 
izango da; azkenik, ahoa estaliko diogu hirugarrenari (edo besterik 
gabe, hitz egitea galarazi), eta hau mutua izango da.

Sustatzaile edo arduradunak ulertzeko erraza izateaz batera, 
azaltzeko zaila den egoera bat kontatuko dio belarrira, esate 
baterako, hipopotamoa, autoa gidatzen ari dela.

Itsuak egoera hori marraztu egin behar du; bitartean, gorra 
marrazten ari dena ulertzen saiatuko da galderak eginez, asmatu 
arte. Ez ahaztu gorrak ezin duela entzun.

Informazioa jadetsi ondoren, mutuari esango dio eta honek txanda 
horretan protagonista izan ez diren gainerako taldekide guztiei 
jakinaraziko die, egokien ikusten duen erara (mimika gomendatzen 
da).

Jardunbide honek bat egin nahi du lehen ebanjelizatzaile 
bihurtu ziren artzain haiekin; lekuko jende xumea zen, bitarteko 
eta baliabiderik ez zuena eta baldintza oso zailetan ikusi eta 
entzundakoa, hau da, Berri Ona helaraztea egokitu zitzaiena.

Laugarren astea 2023ko abenduak 24
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Otoitza 

“Zoazte mundu guztian zehar eta hots egin berri 
ona izaki guztiei” (Mk 16, 15).

Gure inguru erosotik atera eta edonon egonda ere, egiten dugun 
guztian Jesus hots egitea da gure egitekoa, horretarako, Jesusen 
bakearen eta bakearen mandatari izanik.
Eska diezaiogun Espiritu Santuari argi egin diezagula eta gida 
gaitzala, gure eguneroko bizitzan Berri Onaren lekuko eta iragarle 
izan gaitezen. Eguberri egunez, Jesusen jaiotzarekin, Jainkoak, gu 
salbatzeko eta agindu zigun salbazioa emateko gizon egitean, gure 
bihotzetara dakarren poztasuna zabaltzeko gauza izan behar dugu.

Laugarren astea 2023ko abenduak 24
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Kraal eta helduak
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Ebanjelioa  

Lukas 1, 26-38

Handik sei hilabetera, Jainkoak Gabriel aingerua bidali zuen 
Nazaret zeritzan Galileako herri batera, birjina batengana; birjinak 
Maria zuen izena, eta Jose zeritzan Daviden jatorriko gizon batekin 
ezkontzeko hitzemana zegoen. Aingeruak, Mariarenean sarturik, 
esan zion: «Agur, Jainkoaren gogoko hori! Jauna zurekin». Hitz 
hauek entzutean, ikaratu egin zen Maria eta agur horrek zer esan 
nahi ote zuen galdetzen zion bere buruari. Aingeruak esan zion: «Ez 
beldurtu, Maria! Jainkoak gogoko zaitu. Hara, haurdun gertatuko 
zara, semea izango duzu eta Jesus ipiniko diozu izena. Handia 
izango da, Goi-goikoaren Seme deituko diote, eta bere aita Daviden 
tronua emango dio Jainko Jaunak. Israel herriko errege izango da 
betiko, eta beraren erregetzak ez du azkenik izango». Mariak esan 
zion aingeruari: «Baina nola gerta daiteke hori, ez bainaiz gizon 
batekin bizi?». Aingeruak erantzun zion: «Espiritu Santua etorriko da 
zuregana eta Goi-goikoaren indarrak hodeiak bezala estaliko zaitu; 
horregatik, zuregandik jaioko dena santua izango da eta Jainkoaren 
Seme deituko diote. Begira, Elisabet zure lehengusina ere haurdun 
gertatu da bere zaharrean eta sei hilabeteko dago agorra omen 
zena; Jainkoarentzat ez baita ezer ezinezkorik». Orduan, esan zuen 
Mariak: «Hona hemen Jaunaren mirabea. Gerta bekit zuk esan 
bezala». Eta aingeruak utzi egin zuen.

Lehen astea 2023ko abenduak 3
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Jarduera 

Bakarrik adarrak eta sustraiak dituen zuhaitza ipini mahaiaren erdian.
Zuhaitzaren hosto bana eman Kraaleko edo arduradunen taldeko 
kide bakoitzari.
Pentsa dezatela bizitzako zein unetan dauden eta bizitzea egokitu 
zaien honetan zeri erantzun behar dioten.
Horren inguruan gogoeta egin ondoren, hostoan “BAI” idatzi eta 
zuhaitzaren gainean itsatsi edo ipiniko dute.
Jainkoaren egitasmo hori gure bizitzetan gara dadin, gure ‘baietza’ 
Mariarena bezain garrantzitsua dela ikusarazi.

Lehen astea 2023ko abenduak 3
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Otoitza 

Gaur, zeure izenez deitzen zaitu Jainkoak. Misio oso garrantzitsua du 
zuretzat, zeuk bakarrik gara dezakezun misioa. Oso gustuko zaitu eta 
egundoko maitasun horri erantzutea dagokizu.
Beldur zara?
Normala da beldur izatea: hainbeste dira-eta inguruan aurkitzen 
ditugun zailtasunak…! Horregatik, zeuri ere badiotsu: “Ez beldurtu! 
Ni, Ahalguztiduna, ondoan nauzu! Behar zaitut!”.
Hauxe da deia; zeuri dagokizu erantzutea. Jokoan da zure zoriona 
eta beste askorena… Hauxe erantzun behar duzu bakarrik: “Gerta 
bekit zuk diozun bezala, Aita”. Eta zeure burua oso-osorik eman.

Amaitzeko, elkarrekin ‘Agur Maria’ errezatu.

Lehen astea 2023ko abenduak 3
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Ebanjelioa 

Lukas 1, 39-56

Handik egun batzuetara, Maria etxetik atera eta Judeako 
mendialdeko hiri batera joan zen arin-arin, eta, Zakariasen 
etxean sarturik, Elisabeti agur egin zion. Mariaren agurra entzun 
bezain laster, Elisabeti punpaka hasi zitzaion haurra sabelean. 
Une berean, Espiritu Santuaz beterik gelditu zen Elisabet, eta 
goraki esan zuen: «Bedeinkatua zu emakume guztien artean eta 
bedeinkatua zure sabeleko fruitua! Nor naiz ni, nire Jaunaren ama 
ni ikustera etortzeko?  Zure agurra nire belarrietara iritsi orduko, 
pozez punpaka hasi zait haurra sabelean. Zorionekoa zu, Jaunak 
esan dizuna beteko dela sinetsi duzulako!». Orduan, Mariak esan 
zuen:
«Jaunaren handitasuna dut goresten, pozaren pozez daukat 
barrena, Jainkoa baitut salbatzaile. Bere mirabe ezerez honengan 
jarri ditu begiak; horregatik, dohatsu deituko naute guztiek 
gaurdanik. Gauza handiak egin ditu nire alde Ahalguztidunak. 
Santua da eta gizaldiz gizaldi errukitsua begirune diotenentzat. 
Bere indar guztiaz jokatu du: buru-harroak suntsitu ditu, ahaltsuak 
goi-postuetatik bota eta ezerezak gora jaso; ondasunez bete ditu 
gose zeudenak, eta esku-hutsik bidali aberatsak; lagun etorri zaio 
bere herri Israeli, bere errukiaz oroiturik: hala hitzemana zien gure 
arbasoei, Abrahami eta ondorengoei betiko».

Bigarren astea 2023ko abenduak 10
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Jarduera 

Ondorengo irudiok ipini mahaiaren erdian:
- Sandaliak.
- Kantinplora.
- Botikina.
- Makila.
- Motxila.

Irudiak ikusi ondoren, bidaiari ekiteko eskatu zaiela irudika dezatela. 
Oinarrizko bi gauza aukeratu behar dituzte biderako.
Denbora eman pentsatzeko eta, ondoren, zer eta zergatik aukeratu 
duten azalduko dute.
Azkenean, lagun hurkoari laguntzera eramango dituen bidean 
pentsatzeko eskatuko zaie, horretarako gauza bakarra behar dutela 
esanez. 
Gauza bakar horretan ere pentsatuko dute eta, aukeratu ondoren, 
horren berri emango diote taldeari, arrazoia azalduz.

Bigarren astea 2023ko abenduak 10
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Otoitza 

Mariak badaki Isabelek bere laguntza behar duena eta korrika doa 
harengana. Jainkoarekiko batasunaren berehalako eragina da: 
maitasun eskuzabala lagun hurko behartsuari. Horregatik, Maria 
eredugarri da besteen aldeko ardurari, behartsuenen aldeko 
arretari dagokienez. 
Honela, gure historiako une honetan, behartsuenen aldeko 
laguntasuna inork ez bezala baloratzen dugun, elkartasunaren 
eta guztion onaren alde borrokatzen dugunok Maria dugu eredu 
besteen alde, trukean ezer itxaron gabe, ardura izatean eta 
zerbitzua eskaintzean.
Baina, Isabeli bisita eginez, laguntza materiala emateaz gainera 
-oso garrantzitsua-, bere sabelean zeraman Jesus eraman zion. 
Mariak geuri ere eman nahi digu opari handi hori, Jesus, eta geu 
ere lekuko eta mandatari izan gaitezela nahi du, Kristo eta bere 
Berri Ona guzti-guztiei eraman diezaiegun.

Amaitzeko, elkarrekin ‘Agur Maria’ errezatu. 

Bigarren astea 2023ko abenduak 10
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Ebanjelioa 

Lukas 2, 1-7

Garai hartan, mundu guztiaren errolda egiteko agindu zuen 
Augusto enperadoreak. Lehen erroldatze hau Siriako gobernari 
Kirino zela egin zen. Beraz, erroldatzera joan ziren denak, nor bere 
herrira. Jose ere, Daviden familia eta jatorrikoa baitzen, Galileako 
Nazaret herritik Judeako Belen zeritzan Daviden herrira igo zen 
bere emazte Mariarekin, erroldatzera. Maria haurdun zegoen. 
Belenen zeudela, haurra izateko egunak bete zitzaizkion, eta lehen-
semea izan zuen; oihaletan bildu eta abere-aska batean ezarri zuen, 
ez baitzen ostatuan haientzat tokirik.

Hirugarren astea 2023ko abenduak 17
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Jarduera 

Eskumuturra egiteko zinta-zati bana emango diegu Kraaleko edo 
arduradunen taldeko kideei. Une batez, ondorengo galdera honen 
inguruan pentsa dezatela:

Zer egin ote dezaket norbaiten bizitza hobetzeko?

Pentsatu ondoren, idatz dezatela zintan errotuladorez delako 
pertsona horren bizitza hobetzeko egingo duten gauza hori. Zinta 
eskumuturreko erara ipini eta aldean eramango dute delako ekintza 
hori burutu arte.

Hirugarren astea 2023ko abenduak 17
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Otoitza 

Jainkoa bera, askan jaio da. Jainkoaren aintza ez da erregearen 
garaipen eta boterean agertzen, ez du hiri ospetsuan, egundoko 
jauregian distira egiten; birjinaren sabela hartzen du bizilekutzat, 
haurraren  behartasunean agertzen da. Bai fede eta konfiantza 
handia Jose eta Mariarena Jainkoaren hitzean, baldintza haietan 
jaiotako Haurra agindutako Mesias zela sinesteko! Zein desberdinak 
diren Jainkoaren balioen eskala eta gurea…! Mariak bezala, gauza 
hauek bihotzean gorde eta hausnartu egin beharko genituzke.

Amaitzeko, elkarrekin ‘Agur Maria’ errezatu. 
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Ebanjelioa  

Lukas 2, 8-20

Baziren inguru hartan artzain batzuk, gauez kanpoan artaldea 
txandaka zaintzen. Jaunaren aingerua aurkeztu zitzaien eta 
Jaunaren aintzak argiz inguratu zituen; haiek beldur-ikaraz gelditu 
ziren, eta aingeruak esan zien: «Ez beldurtu! Hara, berri on pozgarria 
dakarkizuet, bai zuentzat, bai herri osoarentzat ere: Salbatzailea, 
hau da, Mesias Jauna, jaio zaizue gaur Daviden herrian. Eta hona 
seinalea: jaioberri bat aurkituko duzue oihaletan bildua eta askan 
etzana». Bat-batean, zeruko aingeru-talde handi bat azaldu zen 
aingeruaren inguruan, Jainkoa goretsiz: «Aintza zeru gorenean 
Jainkoari eta bakea lurrean berak hain maite dituen gizon-
emakumeei!». Aingeruek zerura alde egin zutenean, artzainek 
ziotsaten elkarri: «Goazen Belenera, Jaunak adierazi digun gertakari 
hori ikustera». Joan ziren lasterka eta han aurkitu zituzten Maria, 
Jose eta jaioberria askan etzana. Ikusi zutenean, haurtxo hartaz 
esan zitzaiena kontatu zuten. Artzainek esandakoa entzun zuten 
guztiak harriturik gelditu ziren. Mariak, berriz, gertakari guztiok 
gogoan hartzen zituen, bere barruan hausnartuz. Artzainak, entzun 
eta ikusi zutenarengatik Jainkoari aintzaka eta goraka itzuli ziren, 
dena aingeruak esan bezala gertatu baitzitzaien. 
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Jarduera 

Azken aste honetan, galdera hau egingo diogu geure buruari:

Belengo Bakearen argia hartzean, zer egingo dut argi horrekin?

Zure asmoa, norbaiti ematea, eramatea, zabaltzea, ekintza onen 
bat egitea… izan dadila… Argi hori eskuetan duzula, Eguberriak 
kristautasunez bizitzeko eta aldi honetako liturgia ekitaldietan 
parte hartzeko konpromisoa ere har dezakezu… Eta ez ahaztu 
inoiz konpromiso hori Jesusen eta bere eta gure ama Mariaren 
aurrean hartzen duzula.
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Otoitza 

Ama, sostengatu gure fedea! Ireki gure belarria Hitzera, Jainkoaren 
ahotsa eta bere deia ezagut ditzagun. Piztu guregan haren urratsen 
atzetik jarraitzeko gogoa, gure lurretik atera eta bere agintzarian 
uste osoa jarriz. Bere maitasunak uki gaitzala, fedean Bera uki 
dezagun. Uste osoa izan dezagula Berarengan, bere maitasunean 
sinets dezagula, batez ere atsekabez eta gurutzez beteriko uneetan,
gure fedeak hazi eta heldu egin behar duenean. Erein gure fedean 
Berpiztuaren poza. Gogora iezaguzu fededuna inoiz ez dagoela 
bakarrik. Irakats iezaguzu Jesusen begiez begiratzen, Bera argi 
izan dadin gure bidean. Eta fedearen argi hori etengabe haz dadila 
guregan, Kristo bera, zure Semea, gure Jauna den ilunabarrik 
gabeko eguna iritsi arte.
(‘Lumen Fidei’ agiriko azken otoitza. Frantzisko Aita Santua)
 
Amaitzeko, elkarrekin ‘Agur Maria’ errezatu. 
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