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INTRODUCCION

Un afo mds desde el Movimiento Scout Catélico presentamos los materiales para
trabajar la venida de la Luz de la Paz, que llegard a nuestras manos desde la cueva del
nacimiento de JesUs en Belén. Y es que ahi, en aquella pequena cueva, en aquel
establo, donde se inicié el mayor cambio de la humanidad. Un cambio que tiene su
origen en el amor de Dios que se transmite a través de JesUs y que nos invita a todos a
vivir con amor siempre renovado con nuestros hermanos y hermanas, porque en JesUs
se crea una fraternidad universal.
Somos conscientes que vivimos en un mundo lleno de injusticias, inestabilidades y
guerras, no es algo nuevo, por desgracia. Gracias al Escultismo y a los valores que
transmitimos en nuestro dia a dia, podemos intentar “dejar este mundo en mejores
condiciones de cémo lo encontramos” (como diria Baden Powell). Por esto, Somos luz,
somos cambio es el lema elegido para este afio 2024, para hacer de nuestro hogar,
nuestro mundo, un lugar mds solidario, pacifico e igualitario.
Estos materiales sirven como guia a los grupos y realidades eclesiales que quieran
trabajar la Luz de la Paz de Belén y el Adviento durante el mes de diciembre, teniendo
en cuenta que siempre se puede variar desde la creatividad propia. Como siempre,
estdn distribuidos en los diferentes rangos de edad.
Este afio hemos relacionado las cuatro semanas con cuatro valores esenciales para
nosotros como Scouts, asi como con las lecturas de los evangelios correspondientes a
cada domingo del Adviento.
Esta es la distribucién por semanas:

*  Primera semana: Sostenibilidad.

» Segunda semana: Igualdad.

» Tercera semana: Sensibilidad.

»  Cuarta semana: Cambio hacia la utopia.
Esperamos que estos materiales os sean de ayuda y acten como buenos recursos para
todas las actividades que realicéis dentro de los grupos y realidades eclesiales, llevando
la luz a todos los rincones de nuestras vidas, de la sociedad en la que vivimos y del
mundo.
No olvides que cada uno de nosotros somos Luz, como dijo JesUs, y somos motor de
cambio.
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SOSTENIBILIDAD

PRIMERA SEMANA 1 DICIEMBRE 2024

Evangelio

Lucas 21, 25-28. 34-36

En aquel tiempo, dijo JesUs a sus discipulos:

«Habrd signos en el sol y la luna y las estrellas, y en la tierra angustia de las gentes,
perplejas por el estruendo del mar y el oleaje, desfalleciendo los hombres por el miedo
y la ansiedad ante lo que se le viene encima al mundo, pues las potencias del cielo serdn
sacudidas. Entonces verdn al Hijo del hombre venir en una nube, con gran poder y gloria.
Cuando empiece a suceder esto, levantaos, alzad la cabeza; se acerca vuestra
liberacién. Tened cuidado de vosotros, no sea que se emboten vuestros corazones con
juergas, borracheras y las inquietudes de la vida, y se os eche encima de repente aquel
dia; porque caeréd como un lazo sobre todos los habitantes de la tierra. Estad, pues,
despiertos en todo tiempo, pidiendo que poddis escapar de todo lo que estd por suceder
y manteneros en pie ante el Hijo del hombre».

Cuento “La habitacién”

Anoche, cuando llegé la hora de dormir y ya estaba metido en la cama, me puse a
pensar cdmo seria mi cuarto perfecto. Tendria paneles en el techo para que la luz se
cogiera del sol y siempre hubiera mucha luz dentro. Las ventanas tendrian grandes
cortinas hechas con ropa vieja de colores. El suelo estaria hecho de baldosas pintadas
por todos mis amigos, de barro cocido. Las paredes tendrian pinturas como las cuevas
rupestres, con pintura de animales y plantas. Habria mesas de madera antigua llenas
de papeles para reciclar, volver a pintar, escribir en ellos. Los juguetes serian con piezas
recicladas para que todos los pudieran utilizar. Me dormi pensando en todo lo que
pondria en la habitacién y dormi con una sonrisa en la boca y tuve suefios muy bonitos.
¢Y 10 qué pondrias en tu habitacién perfecta?




Actividad “Belén sostenible”

Crear un Belén sostenible, es decir, anadiendo al Nacimiento y alrededores todos los
elementos que se puedan para que sea sostenible, por ejemplo, poner paneles solares
en el techo del establo... Hacer una lluvia de ideas de qué posibles mejoras se podrian
hacer en el Belén y crearlo todo y plasmarlo en un proyecto.

Oracién

Dios omnipotente, que estds presente en todo el universo y en la més pequera de tus
criaturas. T4, que rodeas con tu ternura todo lo que existe, derrama en nosotros la fuerza
de tu amor para que cuidemos la vida y la belleza. Indndanos de paz, para que vivamos
como hermanos y hermanas sin dafar a nadie.

Amén.
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IGUALDAD

SEGUNDA SEMANA 8 DICIEMBRE 2024

Evangelio

Lucas 1, 26-38

En aquel tiempo, el dngel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea
llamada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre llamado José, de la estirpe
de David; la virgen se llamaba Maria. El dngel, entrando en su presencia, dijo:

- «Alégrate, llena de gracia, el Serior esté contigo».

Ella se turbé ante estas palabras y se preguntaba qué saludo era aquél. El dngel le dijo:
- «No temas, Maria, porque has encontrado gracia ante Dios. Concebirds en tu vientre
y dards a luz un hijo, y le pondrés por nombre Jesus. Seré grande, se llamard Hijo del
Altisimo, el Sefior Dios le dard el trono de David, su padre, reinard sobre la casa de
Jacob para siempre, y su reino no tendrd finx.

Y Maria dijo al &ngel:

- «2Cémo serd eso, pues no conozco a vardénéx.

El dngel le contesté:

- «El Espiritu Santo vendrd sobre ti, y la fuerza del Altisimo te cubrird con su sombra; por
eso el Santo que va a nacer se llamaré Hijo de Dios. Ahi tienes a tu pariente Isabel, que,
a pesar de su vejez, ha concebido un hijo, y ya estd de seis meses la que llamaban estéril,
porque para Dios nada hay imposible».

Maria contesté:

- «Aqui estd la esclava del Sefior; hdgase en mi segin tu palabra».

Y la dejo el angel.

Cuento “Elisa y Andrés”

Habia una vez una nifia llamada Elisa. Tenia el pelo largo y negro, los ojos rasgados y
en su cara siempre habia una sonrisa enorme. Un dia, llegd a su clase un nifio nuevo
gue se llamaba Andrés. Era un nifio muy alto, con el pelo rubio y los ojos azules. Elisa
y Andrés se hicieron muy amigos. Les gustaba mucho jugar juntos y tenian la suerte de
gue vivian muy cerca, por lo que podian estar siempre juntos. Lo que mds les gustaba
era irse al rio cercano y podian ir solos porque se veia desde sus casas. Esa tarde,
Andrés le contd a Elisa que de mayor seria cientifico, que haria andlisis al agua del rio
y que estudiaria todo los relacionado con los animales, y que cuando llegara a casa,
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estaria esperando impaciente a que llegara Elisa para poder charlar y hacer la cena
juntos. Elisa se quedé un poco extrafiada, porque otros nifios le habian dicho que las
nifas no podian trabajar y que ella estaria en casa esperando al hombre con la cena
preparada. Como cada uno pensaba de una forma, fueron a preguntar a sus amigos
Fran y Tere, a ver lo que ellos pensaban del tema. Ellos les dijeron que opinaban como
Andrés, que cuando sus abuelos eran pequenos la gente pensaba lo contrario, que las
ninas no podian hacer nada, solamente estar en casa y cuidar a los bebés, pero que
las cosas habian cambiado y que todos eran iguales. Elisa se puso muy contenta al
escuchar estar palabras, porque ella sofiaba con ser una gran fotégrafa y hacer muchas
fotos de la naturaleza, y si no podia trabajar, no iba a poder hacerlo. Desde ese dia,
los cuatro amigos estuvieron siempre juntos, planeando un futuro en el que las nifas y
los niflos pudieran hacer todo cuanto sofaran.

Actividad “drbol genealégico”

Entregar a cada participante un folio con el drbol en blanco. En él tienen que ir
rellenando con su familia.
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Oracién

Querido Dios, Tu que creaste a todos tus hijos a tu imagen y semejanza, quiero pedirte
en este dia de manera muy especial, por la igualdad entre las personas, porque a pesar
de que todos somos seres humanos y todos somos tus hijos y merecemos respeto Sefior,
existen muchas personas en el mundo que son victimas de discriminaciones, de violencia

y diversas faltas de respeto hacia su dignidad. Te lo pedimos por Jesucristo, tu Hijo.
Amén.
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SENSIBILIDAD

TERCERA SEMANA 15 DICIEMBRE 2024

Evangelio

Lucas 3, 10-18

En aquel tiempo, la gente preguntaba a Juan:

- «Entonces, équé hacemos?»

El contesté:

- «El que tenga dos tunicas, que se las reparta con el que no tiene; y el que tenga comida,
haga lo mismo.»

Vinieron también a bautizarse unos publicanos y le preguntaron:

- «Maestro, 2qué hacemos nosotros?»

El les contesté:

- «No exijéis més de lo establecido.»

Unos militares le preguntaron:

- «¢Qué hacemos nosotrosé»

El les contesté:

- «No hagdis extorsién ni os aprovechéis de nadie, sino contentaos con la paga.»

El pueblo estaba en expectacién, y todos se preguntaban si no seria Juan el Mesias; él
tomd la palabra y dijo a todos:

- «Yo os bautizo con agua; pero viene el que puede més que yo, y no merezco desatarle
la correa de sus sandalias. El os bautizard con Espiritu Santo y fuego; tiene en la mano
el bieldo para aventar su parva y reunir su trigo en el granero y quemar la paja en una
hoguera que no se apaga.»

Anadiendo otras muchas cosas, exhortaba al pueblo y le anunciaba el Evangelio.

Cuento “Mamad oso”

Cuenta la leyenda, que las osas polares siempre estdn pendiente de sus crias, sobre
todo hasta que cumplen los dos afnos. La madre cava profundamente en la nieve para
crear un refugio para pasar el invierno. Me los imagino dentro de ese refugio, dando
sus primeros pasos, escuchando historias y jugando mucho. Después, cuando llega la
primavera salen al exterior y ya aprenden a cazar.




La madre naturaleza nos demuestra, una vez mdés, que siempre va a haber alguien que
cuide de nosotros, que nosotros tenemos que ser cuidados para poder cuidar de los
demds una vez seamos grandes.

Actividad “Los pitufos”

Cada participante se convertird en uno de los pitufos, pero tiene que comportarse como
ese pitufo (grundn, enfadado, sensible, contento, timido...). Al terminar, cada uno tiene
gue comentar cédmo se ha sentido y ver si los demés han sabido comprender a qué
pitufo estaba imitando.

Oracién

Sefior, cuando tenga hambre, dame alguien que necesite comida.
Cuando tenga sed, dame alguien que precise agua
Cuando sienta frio, dame alguien que necesite calor.
Cuando me vea pobre, pon a mi lado algin necesitado.
Cuando no tenga tiempo, dame alguien que precise mis minutos.
Cuando esté desanimado, dame alguien para darle nuevos dnimos.
Cuando quiera que otros me comprendan, dame alguien que necesite mi comprensién.
Cuando sienta necesidad de que cuiden de mi, dame alguien a quien pueda atender.
Cuando piense en mi mismo, vuelve mi atencién hacia otra persona.
Cuando sélo piense en mi, dame la sensibilidad de ver al otro.
Amén.
Adaptacién de oracién de Santa Teresa de Calcuta




UTOPIA

CUARTA SEMANA 22 DICIEMBRE 2024

Evangelio

Lucas 1, 39-45

En aquellos dias, Maria se puso en camino y fue aprisa a la montafa, a un pueblo de
Judd; entré en casa de Zacarias y saludé a Isabel. En cuanto Isabel oyé el saludo de
Maria, salté la criatura en su vientre. Se llené Isabel del Espiritu Santo y dijo a voz en
grito:

«iBendita t4 entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre! éQuién soy yo para que
me visite la madre de mi Sefor¢ En cuanto tu saludo llegdé a mis oidos, la criatura salté
de alegria en mi vientre. Dichosa 10, que has creido, porque lo que te ha dicho el Sefior
se cumplird.»

Cuento del barquito de papel

Habia una vez un mosquito que sofiaba con ser timonel. Un dia construyé un barquito
con una cdscara de nuez, tomé un trozo de plastilina y rellené la céscara de nuez.
Luego clavé un palillo, que adorné con una bandera de papel. Cuando terminé su
barquito lo cargd con gotitas doradas de miel, que iba a llevar a sus amigos, que vivian
en las islas, de los lejanos mares del Sur. Comenzé a navegar y una negra tempestad,
vino de pronto. El barquito subia y bajaba las olas. EI mosquito sin miedo remaba, y
cantaba una cancién.
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Actividad “barquitos de papel”

Realizar barquitos de papel reciclado y cuando estén hechos, pintarles mensajes con
buenos deseos. Se pueden hacer pequeiios para poner en el Belén o grandes para

colocar por el local.
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Oracién

Querida Maria, madre de Jesus, hoy te pedimos que sigamos teniendo esa ilusién por el
cambio. Poder llegar junto a ti a la utopia de un mundo mejor que como nifio, hago de
mi todo lo mejor, compartiendo con mis comparieros y acogiendo a tu Hijo que naceré
pronto. Maria, que todo esto no se quede en un suefio, que seamos capaces de vivir
todo llenos de alegria y de gozo, en un mundo lleno de luz y color y rebosante de vida.

Te lo pedimos por Jesus, tu Hijo.
Amén.
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SOSTENIBILIDAD

PRIMERA SEMANA 1 DICIEMBRE 2024

Evangelio

Lucas 21, 25-28. 34-36

En aquel tiempo, dijo JesUs a sus discipulos:

«Habrd signos en el sol y la luna y las estrellas, y en la tierra angustia de las gentes,
perplejas por el estruendo del mar y el oleaje, desfalleciendo los hombres por el miedo
y la ansiedad ante lo que se le viene encima al mundo, pues las potencias del cielo serdn
sacudidas. Entonces verdn al Hijo del hombre venir en una nube, con gran poder y gloria.
Cuando empiece a suceder esto, levantaos, alzad la cabeza; se acerca vuestra
liberacién. Tened cuidado de vosotros, no sea que se emboten vuestros corazones con
juergas, borracheras y las inquietudes de la vida, y se os eche encima de repente aquel
dia; porque caeréd como un lazo sobre todos los habitantes de la tierra. Estad, pues,
despiertos en todo tiempo, pidiendo que poddis escapar de todo lo que estd por suceder
y manteneros en pie ante el Hijo del hombre».

Fébula: El sol y el viento

Cuenta la fadbula que un buen dia el sol y el viento se enfrentaron en una gran discusién:
ambos afirmaban que eran mds poderosos uno que el otro. Tal era la discusién que
intervino el concilio de los cielos para poder determinar quién de los dos era el mas
poderoso... Fue asi como se propuso una prueba para ellos a fin de saber sin mdés
quién era el més fuerte de lo dos. Para hacer efectiva la prueba, escogieron a un
hombre que caminaba por una calle de una vieja ciudad. Este hombre llevaba una
capa. Entonces el viento dijo:

- «Yo le quitaré la capa y probaré asi que soy mds poderoso que t0.»

El sol asintié y juntos observaron al hombre mientras se llevaban a cabo primera de las
pruebas... El viento comenzé a soplar cada vez con més fuerza convencido que de una
sola réfaga haria volar la capa por la fuerza. Entonces el viento soplé cada vez con
mdés violencia y fuerza. Pero el hombre, por su parte, en vez de quitarse la capa y para
la sorpresa del viento, se aferr6 mucho més a esta pues tenia frio. Vencido, el viento
aceptd su derrota y se dispuso a dejar el turno al sol quien empezé la prueba con una
leve sonrisa y observé por un tiempo al hombre. Estudié cada uno de sus pasos y
cuando estuvo listo, comenzé a actuar... Asi, elevé su propia temperatura para que la




tierra se calentara. Tras unos pocos minutos el hombre comenzé a sudar y, a
continuacién, procedié a quitarse la capa. El sol, triunfante, miré con agrado al viento
y le dijo:

- «¢Has visto que se obtiene mds con la paciencia y la persuasién que con un acto de
violencia o de fuerza bruta@»

Actividad “Taller de semilleros”

Para inculcar y trabajar el cuidado por el medioambiente y la responsabilidad de los
Lobatos y las Lobatas, se hard un pequerio taller de reciclaje (se adjunta enlace), en el
gue tendrdn que crear unos semilleros con la ayuda de un rollo de papel higiénico.
Podrén decorarlo y dejarlo en los locales o bases para cuidarlos cada semana y ver
cdmo van creciendo.

https://www.youtube.com/watch2v=JJBCgD-gB6M&t=8s

Materiales:
* Rollos de papel higiénico
» Tierra
= Semillas

» Rotuladores/pinturas para decorar

Reflexion para el Kraal:

“El semillero que estamos creando es un simbolo de nuestra responsabilidad y
compromiso con la sostenibilidad. Asi como cuidamos y observamos el crecimiento de
nuestras plantas, también debemos cuidar de nuestro planeta, garantizando que las
generaciones futuras puedan disfrutar de un mundo sano y lleno de vida. Jesis nos
ensefia a estar preparados y ser guardianes vigilantes, no solo de nuestras almas, sino
también del mundo que nos ha sido confiado. Al actuar con amor y responsabilidad
hacia la Tierra, respondemos a su llamado y construimos un futuro mejor para todos.”

Oracién por la creacién

Senor, Creador del universo, te damos gracias por la belleza de la Tierra y por la
abundancia de la naturaleza. Ayddanos a ser vigilantes y responsables, a cuidar con
amor cada planta, cada animal, y a proteger nuestro entorno. Danos la sabiduria para
actuar con justicia y la fuerza para preservar tu creacién, para que las futuras
generaciones puedan vivir en un mundo lleno de vida y esperanza.

Amén.
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IGUALDAD

SEGUNDA SEMANA 8 DICIEMBRE 2024

Evangelio

Lucas 1, 26-38

En aquel tiempo, el dngel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea
llamada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre llamado José, de la estirpe
de David; la virgen se llamaba Maria. El dngel, entrando en su presencia, dijo:

- «Alégrate, llena de gracia, el Serior esté contigo».

Ella se turbé ante estas palabras y se preguntaba qué saludo era aquél. El dngel le dijo:
- «No temas, Maria, porque has encontrado gracia ante Dios. Concebirds en tu vientre
y dards a luz un hijo, y le pondrés por nombre Jesus. Seré grande, se llamard Hijo del
Altisimo, el Sefior Dios le dard el trono de David, su padre, reinard sobre la casa de
Jacob para siempre, y su reino no tendrd finx.

Y Maria dijo al &ngel:

- «2Cémo serd eso, pues no conozco a vardénéx.

El dngel le contesté:

- «El Espiritu Santo vendrd sobre ti, y la fuerza del Altisimo te cubrird con su sombra; por
eso el Santo que va a nacer se llamard Hijo de Dios. Ahi tienes a tu pariente Isabel, que,
a pesar de su vejez, ha concebido un hijo, y ya estd de seis meses la que llamaban estéril,
porque para Dios nada hay imposible».

Maria contesté:

- «Aqui estd la esclava del Sefior; hdgase en mi segin tu palabra».

Y la dejo el angel.




Cuento: El Elefante Encadenado

Cuando yo era chico me encantaban los circos, y lo que mds me gustaba de los circos
eran los animales. También a mi como a otros, después me enteré, me llamaba la
atencién el elefante. Durante la funcién, la enrome bestia hacia despliegue de su
tamano, peso y fuerza descomunal... pero después de su actuacién y hasta un rato
antes de volver al escenario, el elefante quedaba sujeto solamente por una cadena que
aprisionaba una de sus patas clavada a una pequena estaca clavada en el suelo. Sin
embargo, la estaca era solo un mindsculo pedazo de madera apenas enterrado unos
centimetros en la tierra. Y aunque la cadena era gruesa y poderosa me parecia obvio
gue ese animal capaz de arrancar un drbol de cuajo con su propia fuerza podria, con
facilidad, arrancar la estaca y huir. El misterio es evidente: 2Qué lo mantiene entonces?
¢Por qué no huye? Cuando tenia 5 o 6 afnos yo todavia en la sabiduria de los grandes.
Pregunté entonces a algun maestro, a algin padre, o a algdn tio por el misterio del
elefante. Alguno de ellos me explicé que el elefante no se escapaba porque estaba
amaestrado. Hice entonces la pregunta obvia: -Si estd amaestrado, épor qué lo
encadenan? No recuerdo haber recibido ninguna respuesta coherente. Con el tiempo
me olvide del misterio del elefante y la estaca... y sélo lo recordaba cuando me
encontraba con otros que también se habian hecho la misma pregunta. Hace algunos
anos descubri que por suerte para mi alguien habia sido lo bastante sabio como para
encontrar la respuesta: El elefante del circo no se escapa porque ha estado atado a
una estaca parecida desde muy, muy pequefio. Cerré los ojos y me imaginé al pequefio
recién nacido sujeto a la estaca. Estoy seguro de que en aquel momento el elefantito
empujé, tird, sudd, tratando de soltarse. Y a pesar de todo su esfuerzo, no pudo. La
estaca era ciertamente muy fuerte para él. Juraria que se durmié agotado, y que al dia
siguiente volvié a probar, y también al otro y al que le seguia... Hasta que un dia, un
terrible dia para su historia, el animal acepté su impotencia y se resigné a su destino.
Este elefante enorme y poderoso, que vemos en el circo, no se escapa porque cree -
pobre- que NO PUEDE. El tiene registro y recuerdo de su impotencia, de aquella
impotencia que sintié poco después de nacer. Y lo peor es que jamds se ha vuelto a
cuestionar seriaomente ese registro. Jamds... jamds... intenté poner a prueba su fuerza
ofra vez...
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Actividad: “Angelitos de corcho”

En esta semana realizaremos un dngel ya que el evangelio es el de la Anunciacién de
Gabriel a Maria.

ANGELITOS Dt CORCHO
PARA L
ARBOL Dt NAVIDAD

Reflexion final:

Ejemplificamos como todos partimos de un elemento simple e igual, forméndonos con la
ayuda de Dios y convirtiéndonos en elementos dnicos y distintos. Colgaremos nuestros
dngeles en los drboles de navidad para acordarnos asi de esta premisa.

Oracién

Querido Dios,
Asi como el dngel Gabriel llevé la luz y el mensaje a Maria para anunciar el mensaje de
Jesus, te pedimos que nos ilumines con esa misma luz. Que esta luz nos ayude a ver que
todos somos iguales y que cada uno de nosotros tiene algo especial, guiéndonos para
dejar atrés los prejuicios y trabajar juntos con amor y amistad, alcanzando nuestros
objetivos con tu ayuda.

Amén.



https://www.youtube.com/watch?v=2JGQUyvCh8k
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Construir un Mundo Mejor

SENSIBILIDAD

TERCERA SEMANA 15 DICIEMBRE 2024

Evangelio

Lucas 3, 10-18

En aquel tiempo, la gente preguntaba a Juan:

- «Entonces, 2qué hacemos?»

El contesté:

- «El que tenga dos tunicas, que se las reparta con el que no tiene; y el que tenga comida,
haga lo mismo.»

Vinieron también a bautizarse unos publicanos y le preguntaron:

- «Maestro, 2qué hacemos nosotros?»

El les contesté:

- «No exijéis més de lo establecido.»

Unos militares le preguntaron:

- «¢Qué hacemos nosotrosé»

El les contesté:

- «No hagdis extorsién ni os aprovechéis de nadie, sino contentaos con la paga.»

El pueblo estaba en expectacién, y todos se preguntaban si no seria Juan el Mesias; él
tomd la palabra y dijo a todos:

- «Yo os bautizo con agua; pero viene el que puede més que yo, y no merezco desatarle
la correa de sus sandalias. El os bautizard con Espiritu Santo y fuego; tiene en la mano
el bieldo para aventar su parva y reunir su trigo en el granero y quemar la paja en una
hoguera que no se apaga.»

Anadiendo otras muchas cosas, exhortaba al pueblo y le anunciaba el Evangelio.

Cuento: “La gente que me gusta”

Me gusta la gente que vibra, que no hay que empujarla, que no hay que decirle que
haga las cosas, sino que sabe lo que hay que hacer y que lo hace. La gente que cultiva
sus suenos hasta que esos suefnos se apoderan de su propia realidad. Me gusta la gente
con capacidad para asumir las consecuencias de sus acciones, la gente que arriesga
lo cierto por lo incierto para ir detrés de un suefio, quien se permite huir de los consejos
sensatos dejando las soluciones en manos de nuestro padre Dios.




Me gusta la gente que es justa con su gente y consigo misma, la gente que agradece
el nuevo dia, las cosas buenas que existen en su vida, que vive cada hora con buen
dnimo dando lo mejor de si, agradecido de estar vivo, de poder regalar sonrisas, de
ofrecer sus manos y ayudar generosamente sin esperar nada a cambio.

Me gusta la gente capaz de criticarme constructivamente y de frente, pero sin
lastimarme ni herirme. La gente que tiene tacto.

Me gusta la gente que posee sentido de la justicia. A estos los llamo mis amigos.

Me gusta la gente que sabe la importancia de la alegria y la predica. La gente que
mediante bromas nos ensefia a concebir la vida con humor. La gente que nunca deja
de ser anifada.

Me gusta la gente que, con su energia, contagia.

Me gusta la gente sincera y franca, capaz de oponerse con argumentos razonables a
las decisiones de cualquiera.

Me gusta la gente fiel y persistente, que no desfallece cuando de alcanzar objetivos e
ideas se trata.

Me gusta la gente de criterio, la que no se avergienza en reconocer que se equivocd o
gue no sabe algo. La gente que, al aceptar sus errores, se esfuerza genuinamente por
no volver a cometerlos. La gente que lucha contra adversidades.

Me gusta la gente que busca soluciones.

Me gusta la gente que piensa y medita internamente. La gente que valora a sus
semejantes no por un estereotipo social ni cémo lucen. La gente que no juzga ni deja
que otros juzguen.

Me gusta la gente que tiene personalidad.

Me gusta la gente capaz de entender que el mayor error del ser humano, es intentar
sacarse de la cabeza aquello que no sale del corazén. La sensibilidad, el coraje, la
solidaridad, la bondad, el respeto, la tranquilidad, los valores, la alegria, la humildad,
la fe, la felicidad, el tacto, la confianza, la esperanza, el agradecimiento, la sabiduria,
los suenos, el arrepentimiento y el amor para los demds y propio son cosas
fundamentales para llamarse GENTE.

Con gente como ésa, me comprometo para lo que sea por el resto de mi vida, ya que,
por tenerlos junto a mi, me doy por bien retribuido.

Actividad: “Mapa de emociones”

Comenzamos reuniendo a los lobatos en un circulo. Explicamos que hoy van a trabajar
en algo muy importante: entender y ser sensibles a los sentimientos de las demds
personas. Puedes decir algo como:

«Hoy vamos a hablar sobre cémo nos sentimos y cémo podemos ayudar a otros cuando
tienen diferentes emociones. La sensibilidad significa ser conscientes de lo que sienten
los demds y tratar de comprender sus emociones. Esto nos ayuda a ser mejores amigos
y companeros.»




Extendemos un gran papel o cartulina en el suelo o en una mesa, y dibuja un gran
circulo en el centro. Luego, divide este circulo en varias secciones, como un pastel, y en
cada seccién escribe o dibuja una emocién comin, como alegria, tristeza, enojo,
sorpresa, miedo, etc.

Da a cada lobato algunos marcadores o lapices de colores y pideles que elijan una
emocién del mapa. Diles que dibujen o escriban algo que represente esa emocién en
la seccién correspondiente del mapa. Por ejemplo, podrian dibujar una carita sonriente
para la alegria o una nube oscura para la tristeza.

Una vez que todos hayan terminado de decorar el mapa, deben contar una situacién
en la que hayan experimentado la emociéon que dibujaron. Puedes guiarlos con
preguntas como:

«2Cudndo te has sentido alegre? éQué pasé2»

«2Puedes recordar un momento en que te sentiste triste¢ 2Cémo te afect62»

Después de cada comparticién, pide a los lobatos que piensen en cémo podrian haber
ayudado a alguien que estaba experimentando esa emocidn. Distribuye post-its o
pequefos papeles y pideles que escriban una idea sobre cdémo ser sensibles y apoyar
a alguien en esa situacién. Luego, pideles que coloquen sus ideas en el Mapa de los
Sentimientos, cerca de la emocién correspondiente.

Relne a los lobatos nuevamente en el circulo y repasa brevemente lo que han
aprendido.

«Hoy hemos creado un Mapa de los Sentimientos para entender mejor nuestras
emociones y las de los demds. Cada uno de nosotros tiene sentimientos y a veces, estos
sentimientos pueden ser muy intensos. Al ser sensibles y comprender cémo se sienten los
demds, podemos ayudarles y ser mejores amigos.»

Oracién

Senor, Creador de todos, te damos gracias por la diversidad de tu creacién. Ayddanos
a ver a cada persona como un igual, sin importar su apariencia, habilidades o
circunstancias.
Enséranos a ser justos y amables, a tratar a todos con respeto y amor, y a valorar las
diferencias que nos hacen Unicos. Guianos para ser buenos amigos y comparieros,
trabajando juntos en armonia y paz, para construir un mundo donde reine la igualdad.
Que en nuestro grupo scout, cada lobato se sienta valorado y querido, y juntos podamos
crecer en sabiduria y bondad.

Amén.




UTOPIA

CUARTA SEMANA 22 DICIEMBRE 2024

Evangelio

Lucas 1, 39-45

En aquellos dias, Maria se puso en camino y fue aprisa a la montafa, a un pueblo de
Judd; entré en casa de Zacarias y saludé a Isabel. En cuanto Isabel oyé el saludo de
Maria, salté la criatura en su vientre. Se llené Isabel del Espiritu Santo y dijo a voz en
grito:

«iBendita tU entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre! 2Quién soy yo para que
me visite la madre de mi Sefor¢ En cuanto tu saludo llegdé a mis oidos, la criatura salté
de alegria en mi vientre. Dichosa tU, que has creido, porque lo que te ha dicho el Sefior
se cumplird.»

Cuento: “La paz perfecta”

Cierto dia se celebré un concurso para ver qué artista era capaz de reflejar en un
cuadro la paz perfecta. Debido a la importancia de este, acudieron numerosos pintores
venidos de distintas partes del mundo. En total se presentaron mds de cien obras que
infentaban mostrar ese momento perfecto de calma y tranquilidad. Unas mostraban
preciosos atardeceres vistos desde una playa o desde la cima de una montana, en otras
se podian encontrar bonitos paisajes inundados por la luz del sol, por las flores o por
la nieve. Pero uno de los Ultimos dias llegd una obra un tanto extrafa, pues
representaba todo lo contrario: era una escena en la que el mar golpeaba con furia las
rocas y de las nubes salian varios rayos que llegaban hasta el agua. Todas las obras
presentadas se fueron mostrando a un respetado maestro budista que seria el
encargado de elegir la ganadora. El problema era que, conforme le llegaban, el
maestro las iba rechazando todas.

- «Pero... éno hay ninguna mds, no hay alguna diferente? Todas estas no me sirven.»




- «No, maestro, ya le hemos traido todas las que se han presentado al concurso...
aunque, bueno... en realidad si que hay otro cuadro, pero no se lo hemos traido porque
hemos pensado que su autor se ha confundido de temdtica.»

- «Bueno, si se ha presentado tengo que darle las mismas oportunidades que al resto,
si podéis traerlo... A los pocos minutos llegaron con la pintura.»

- «Esta es. Como puede observar representa un escenario totalmente contrario a la paz
perfecta. El maestro comenzé a analizar la obra, la estuvo observando minuciosamente
y, de pronto, se le dibuj6é una sonrisa en el rostro.»

- «Ya tenemos obra ganadora» -exclamé.

- «¢Qué?» -contestaron todos los presentes confundidos.

- «Si, si... mirad, mirad ahi, justo en la rama de ese drbol. Observad ese pequefo
pdjaro que desde su nido observaba tranquilamente la tormenta. Todos se quedaron
sorprendidos al descubrir ese detalle.»

- «Paz no significa estar en un lugar sin ruidos, sin problemas, sin viento, sin lluvia...
Paz significa que, a pesar de estar en medio de la tormenta, ese pdjaro es capaz de
mantenerse sereno y tranquilo. Ese es el verdadero significado de la paz perfecta.»

Actividad: “Estrellas de utopia”

En esta actividad, los lobatos reflexionardn sobre esas personas importantes que ya no
estén con ellos y esperan que les reciban con los brazos abiertos en el cielo, como lugar
ideal donde todos viviremos en armonia, paz y felicidad. Para ello, se sentardn en
circulo en un lugar tranquilo y se les entregard una estrella. Se les pedird que piensen
en una persona especial que ya no esté con ellos, alguien importante en sus vidas,
recorddndoles, que es importante pensar en esas personas ya que sus recuerdos nos
llenan de amor y de esperanza. Una vez lo tengan escrito, podrdn levantarse y pegarlo
en un mural (pared, papel continuo, ...) siendo un espacio de recuerdo, donde estardn
los seres queridos de la manada esperdndolos con amor. Para finalizar, les
recordaremos que esas estrellas representan un vinculo especial que les une, y aunque
dichas estrellas no estén fisicamente con ellos, estardn en sus corazones.

Oracién

Querido Dios, hoy recordamos con amor a aquellos que ya no estdn con nosotros.
Sabemos que, en el cielo, ellos nos esperan con los brazos abiertos, y eso nos llena de
esperanza y consuelo. Danos la fortaleza para seguir adelante, sabiendo que nuestros
seres queridos viven en nuestros corazones, y que un dia nos reuniremos con ellos.
Gracias por el amor y los recuerdos que compartimos, y por la esperanza de que, en tu
abrazo eterno, todos estaremos juntos nuevamente.

Amén.
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SOSTENIBILIDAD

PRIMERA SEMANA 1 DICIEMBRE 2024

Evangelio

Lucas 21, 25-28. 34-36

En aquel tiempo, dijo JesUs a sus discipulos:

«Habrd signos en el sol y la luna y las estrellas, y en la tierra angustia de las gentes,
perplejas por el estruendo del mar y el oleaje, desfalleciendo los hombres por el miedo
y la ansiedad ante lo que se le viene encima al mundo, pues las potencias del cielo serdn
sacudidas. Entonces verdn al Hijo del hombre venir en una nube, con gran poder y gloria.
Cuando empiece a suceder esto, levantaos, alzad la cabeza; se acerca vuestra
liberacién. Tened cuidado de vosotros, no sea que se emboten vuestros corazones con
juergas, borracheras y las inquietudes de la vida, y se os eche encima de repente aquel
dia; porque caeréd como un lazo sobre todos los habitantes de la tierra. Estad, pues,
despiertos en todo tiempo, pidiendo que poddis escapar de todo lo que estd por suceder
y manteneros en pie ante el Hijo del hombre».

Cuento: Los rios tristes. Palabras de Africa

Habia una vez una montafa llamada “la montafa de agua” por disponer de dos
grandes rios en sus laderas. Los nifios y nifias se divertian baindndose. La gente lavaba
y bebia de los rios y todo era felicidad, pues el agua daba la vida a aquellos pueblos.
Tal era el buen humor de la gente, que una manana decidieron construir nuevas casas
de paja para que personas de otros lugares pudieran alojarse unos dias a la orilla de
los rios. Y asi fue. Construyeron diez bonitas casas que pronto se llenaron de familias
en busca del agua fresca y limpia para refrescarse, lavar y beber. Tanto bebieron que
el rio comenzé a secarse. Las nubes, preocupadas, comenzaron a dejar caer gotitas de
lluvia sobre la zona para ayudar a los rios a recuperarse. Tanto llovié que algunas de
las casas de paja se destruyeron. Los hombres se enfadaron mucho. Tanto que
recogieron toda la paja y madera de las casas destruidas y decidieron lanzarlas al rio.
Las mujeres gritaban:

«iNo lo hagdis!, 2No veis que la lluvia era un regalo?»

Pero los hombres no escucharon y llenaron los rios de paja, madera y basura.

Con el paso del tiempo, los rios se entristecieron. Ya nadie jugaba en sus aguas y la
gente no podia acercarse a beber. Se pusieron tan ftristes que acabaron
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desapareciendo. Sélo a varios kilémetros del pueblo volvieron a aparecer, muy timidos,
para proporcionar agua.

Las mujeres no quisieron decir a los hombres donde estaba el agua, por miedo a que
estos volvieran a contaminarlo. Desde entonces, en aquel lugar, las mujeres son las
guardianas del agua y la naturaleza, protegiendo a sus criaturas de cualquier mal que
pueda suceder.

Actividad

Se realizardn tres puestos diferentes en modo “gymkhana” para que los
Exploradores/Exploradoras puedan ir pasando por cada prueba:
1. Reciclaje: se  realizard una carrera  de relevos entre los

Exploradores/Exploradoras en el que tendrdn que separar restos de basura
varios en diferentes bolsas, decidiendo dénde va cada resto. Se dan dos
opciones para realizar esta prueba: una con imdgenes de los restos a elegir; o,
recoger restos de basura del entorno mds préximo al Grupo y aprovechar para
la reflexién.

2. Energia: ¢Qué harias 10 en esta situacién? Imaginate que durante un dia entero
no tienes nada de energia en tu casa/colegio: cdmo pasarias el dia sin acceso
a la electricidad. Imaginate ese dia entero desde que te levantas hasta que te
vas a dormir y debate con tus compaferos/companeras sobre como lo pasarias.

3. Compromiso: escribe en un papel un pequeio compromiso sobre qué aportar
como Explorador/Exploradora al mundo en nuestro dia a dia para asi ayudarlo
y respetarlo. Se pueden dejar los papeles a la vista en las bases/locales (en un
tarro, en una caja, en la pared...) para que los puedan ver durante las
actividades y sean responsables con sus compromisos.

Se recomienda hacer el Gltimo puesto al final, para aprovecharlo junto con la reflexién
final (oracién).

Oracién

La conversién no es real, no es verdadera, si no incide directamente en el cuidado de
nuestro mundo. Esa incidencia estd basada en pequefias acciones que, multiplicadas
por la constancia y la conviccién de muchas personas, son capaces de generar grandes
cambios. Y estas pequerias acciones, tal como apagar una luz innecesaria, no son muy
dificiles de realizar. Basta empezar por una de ellas: luego, la fuerza de la costumbre




nos hard adquirir el hdbito y esas acciones se irén realizando de forma natural e irdn
aumentando en numero, intensidad y eficacia.
Te pedimos Dios de bondad, cuando ya cae el dia, envia tu luz para que, transformados
por ella, sirvamos a nuestros hermanos y a la tierra que nos acoge, ddndonos a su pleno
servicio a través de las pequefias acciones cotidianas capaces de incidir eficazmente en
ellos. Te lo pedimos por Cristo, Nuestro Sefior.

Padrenuestro.
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IGUALDAD

SEGUNDA SEMANA 8 DICIEMBRE 2024

Evangelio

Lucas 1, 26-38

En aquel tiempo, el dngel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea
llamada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre llamado José, de la estirpe
de David; la virgen se llamaba Maria. El dngel, entrando en su presencia, dijo:

- «Alégrate, llena de gracia, el Serior esté contigo».

Ella se turbé ante estas palabras y se preguntaba qué saludo era aquél. El dngel le dijo:
- «No temas, Maria, porque has encontrado gracia ante Dios. Concebirds en tu vientre
y dards a luz un hijo, y le pondrés por nombre Jesus. Seré grande, se llamard Hijo del
Altisimo, el Sefior Dios le dard el trono de David, su padre, reinard sobre la casa de
Jacob para siempre, y su reino no tendrd finx.

Y Maria dijo al &ngel:

- «2Cémo serd eso, pues no conozco a vardénéx.

El dngel le contesté:

- «El Espiritu Santo vendrd sobre ti, y la fuerza del Altisimo te cubrird con su sombra; por
eso el Santo que va a nacer se llamard Hijo de Dios. Ahi tienes a tu pariente Isabel, que,
a pesar de su vejez, ha concebido un hijo, y ya estd de seis meses la que llamaban estéril,
porque para Dios nada hay imposible».

Maria contesté:

- «Aqui estd la esclava del Sefior; hdgase en mi segin tu palabra».

Y la dejo el angel.

Cuento: Quiero

Quiero que me oigas, sin juzgarme. Quiero que me sostengas, sin hacerte cargo de
Quiero que opines, sin aconsejarme. mi.

Quiero que confies en mi, sin exigirme. Quiero que me protejas, sin mentiras.

Quiero que me ayudes, sin intentar decidir por Quiero que te acerques, sin invadirme.

mi. Quiero que conozcas las cosas mias que mds te
Quiero que me cuides, sin anularme. disgusten, que las aceptes y no pretendas
Quiero que me mires, sin proyectar tus cosas en | cambiarlas.

mi. Quiero que sepas, que hoy, hoy podés contar
Quiero que me abraces, sin asfixiarme. conmigo.

Quiero que me animes, sin empujarme. Sin condiciones.




Actividad

Materiales:
=  Posits con caracteristicas

Esta semana vamos a trabajar la igualdad mediante un juego de roles, para ello nos
dividiremos en grupos de 12 exploradores. Cada uno tendrd en la frente un posit con
una caracteristica, como por ejemplo musulmdn, mujer, persona con discapacidad
fisica, sefor mayor, persona con obesidad, persona sin hogar, homosexual, persona
con acento ruso, persona [oven, asidtico, persona transgénero, persona con
enfermedad mental, etc.

Una vez puesto el nombre el que lo lleva puesto no puede verlo, pero el resto lo han
de tratarlo segun qué caracteristica tiene. Se haré una ronda en la cual las demds
personas tratardn al que tiene el turno segiin como creen que los trataria la sociedad,
a continuacién, se hard otra en la cual podrdn hacer una pregunta sobre su personaje
y en la Ultima tendrdn que decir qué caracteristica creen que tienen en la frente.

Se ha de fomentar que sea una actividad seria en la que no se rian y sean conscientes
de los insultos que le estdn diciendo a los demds y cémo los estdn tratando y viceversa.
Una vez lo hayan adivinado van a compartir cémo se han sentido al ser tratados asi'y
si esto les ha hecho darse cuenta de cémo hacen sentir a los demds, se incentivard a
gue compartan situaciones o experiencias que hayan vivido.

Oracién

Padre bueno... creaste al ser humano a tu imagen y semejanza, para que nadie fuera
humillado ni atropellado. Nos diste un mundo repleto de frutos y oportunidades, y nos
lo entregaste para hacerlo la casa comdn. Nos diste la capacidad de trabajar, de amar,
de compartir, de compadecernos... Todo para que nadie pasara necesidad ni fuera
inferior o superior a nadie.

Vivimos en el momento de mayores producciones, riquezas y recursos disponibles, y, sin
embargo, es la época de mayor desigualdad en la historia. Perdénanos, Padre, y
enséfianos el camino para construir tu Reino de justicia e igualdad. Ensérianos la
compasién, la pasién por la verdad y el bien comdn. Danos valentia para defender los
derechos de los que no tienen oportunidad o que son ofendidos en su dignidad.

Senror, enséfianos a no amarnos a nosotros mismos por encima de los demds, a no amar
solamente a nuestros amigos, a no amar sélo a aquellos que nos aman. Seror, ten
piedad de todos los pobres del mundo. Y no permitas, Sefior, que nosotros vivamos
felices solos. Haznos sentir la angustia de la miseria universal, y libranos de nuestro
egoismo.

Danos, Sefior mirada compasiva para poder decir al abatido una palabra de aliento.
Danos un corazén sensible para luchar por la justicia y la paz. Que no olvidemos que




-

cuanto hagamos con nuestros hermanos, contigo lo hacemos. Y, Padre bueno, que esto
lo empecemos a vivir aqui mismo, en nuestra pequefia comunidad, como semilla para
transformar nuestras familias, el vecindario, nuestra sociedad, nuestro mundo.

Amén.




. .,
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Construir un Mundo Mejor

SENSIBILIDAD

TERCERA SEMANA 15 DICIEMBRE 2024

Evangelio

Lucas 3, 10-18

En aquel tiempo, la gente preguntaba a Juan:

- «Entonces, 2qué hacemos?»

El contesté:

- «El que tenga dos tunicas, que se las reparta con el que no tiene; y el que tenga comida,
haga lo mismo.»

Vinieron también a bautizarse unos publicanos y le preguntaron:

- «Maestro, 2qué hacemos nosotros?»

El les contesté:

- «No exijéis més de lo establecido.»

Unos militares le preguntaron:

- «¢Qué hacemos nosotrosé»

El les contesté:

- «No hagdis extorsién ni os aprovechéis de nadie, sino contentaos con la paga.»

El pueblo estaba en expectacién, y todos se preguntaban si no seria Juan el Mesias; él
tomd la palabra y dijo a todos:

- «Yo os bautizo con agua; pero viene el que puede més que yo, y no merezco desatarle
la correa de sus sandalias. El os bautizard con Espiritu Santo y fuego; tiene en la mano
el bieldo para aventar su parva y reunir su trigo en el granero y quemar la paja en una
hoguera que no se apaga.»

Anadiendo otras muchas cosas, exhortaba al pueblo y le anunciaba el Evangelio.

Cuento: El Mundo

Un hombre del pueblo de Negud, en la costa de Colombia, pudo subir al alto cielo.
A la vuelta conté. Dijo que habia contemplado desde arriba, la vida humana.

Y dijo que somos un mar de fueguitos.

- «El mundo es eso - revel6 - un montén de gente, un mar de fueguitos.»

Cada persona brilla con luz propia entre todas las demds. No hay dos fuegos iguales.
Hay fuegos grandes y fuegos chicos y fuegos de todos los colores. Hay gente de fuego
sereno, que ni se entera del viento, y gente de fuego loco que llena el aire de chispas.




Algunos fuegos, fuegos bobos, no alumbran ni queman; pero otros arden la vida con
tanta pasién que no se puede mirarlos sin parpadear, y quien se acerca se enciende.

Actividad

Esta semana vamos a trabajar la sensibilidad, para ello comenzaremos con una breve
reflexiéon sobre que, en la vida, cada accién, palabra y gesto que damos a los demds,
regresa a nosotros, igual que un frisbee. Una vez hecho esto les explicaremos que
elaboraremos la pulsera de los 7 nudos de la suerte, que nos recuerde esta premisa y
que nos invita a reflexionar sobre siete actos de bondad. Cada nudo que hagamos
representard uno de estos actos de bondad y los exploradores se la pondrén, de forma
gue cuando la vean se acuerden de los compromisos que han hecho.

Materiales (por persona):
*= 1 metro de hilo de macramé 2 mm. de grosor

= Tijeras
=  Mechero
= Pajita

https://www.youtube.com/watch2v=0Cwdbk6tR70



https://www.youtube.com/watch?v=0Cwdbk6tR70
https://www.youtube.com/watch?v=0Cwdbk6tR70
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Oracién

Sefior, te agradecemos por ensefiarnos a ser sensibles y compasivos. Ayddanos a
compartir lo que tenemos y a ser justos en nuestras acciones. Que nuestras palabras y
gestos reflejen tu amor y justicia.

Ensérianos a tratar a todos con equidad y a evitar el aprovechamiento de los demds.
Queremos que nuestras acciones sean semillas de bondad y amor, que regresen a
nosotros como frutos de tu gracia.

En este tiempo de espera, prepdranos para vivir de acuerdo con tus ensefianzas. Que
cada gesto de bondad, cada palabra de aliento, y cada acto de justicia refleje tu
presencia en nosotros y transforme el mundo a nuestro alrededor.

Amén.




UTOPIA

CUARTA SEMANA 22 DICIEMBRE 2024

Evangelio

Lucas 1, 39-45

En aquellos dias, Maria se puso en camino y fue aprisa a la montafa, a un pueblo de
Judd; entré en casa de Zacarias y saludé a Isabel. En cuanto Isabel oyé el saludo de
Maria, salté la criatura en su vientre. Se llené Isabel del Espiritu Santo y dijo a voz en
grito:

- «iBendita t0 entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre! 2Quién soy yo para que
me visite la madre de mi Sefor¢ En cuanto tu saludo llegdé a mis oidos, la criatura salté
de alegria en mi vientre. Dichosa tU, que has creido, porque lo que te ha dicho el Sefior
se cumplir@.»

Cuento: Animarse a volar

Y cuando se hizo grande, su padre le dijo:

- «Hijo mio, no todos nacen con alas. Y si bien es cierto que no tienes obligacién de
volar, opino que seria penoso que te limitaras a caminar teniendo las alas que el buen
Dios te ha dado.»

- «Pero yo no sé volar — contesté el hijo.»

- «Ven — dijo el padre. Lo tomé de la mano y caminando lo llevé al borde del abismo
en la montafa. -Ves hijo, este es el vacio. Cuando quieras podrés volar. Sélo debes
pararte aqui, respirar profundo, y saltar al abismo. Una vez en el aire extenderés las
alas y volarés...»

El hijo dudé.

- «2Y si me caigo?»

- «Aunque te caigas no morirds, sélo algunos machucones que hardn mds fuerte para
el siguiente intento —contesté el padre.»

El hijo volvié al pueblo, a sus amigos, a sus pares, a sus compafieros con los que habia
caminado toda su vida. Los més pequefios de mente dijeron:




- «2Estas loco?»

- «¢Para qué?»

- «Tu padre estd delirando...»

- «2Qué vas a buscar volando?»

- «2¢Por qué no te dejas de pavadas?»

- «Y, ademds, équién necesita?»

Los mds lGcidos también sentian miedo:

- «2Serd cierto?»

- «¢No serd peligroso?»

- «2¢Por qué no empiezas despacio?»

«En todo caso, prueba tirarte desde una escalera... O desde la copa de un arbol,
pero... ¢desde la cima?»

El joven escuchd el consejo de quienes lo querian. Subié a la copa de un érbol y con
coraje salté... Desplegd sus alas. Las agitdé en el aire con todas sus fuerzas... pero
igual... se precipité a tierra... Con un gran chichén en la frente se cruzé con su padre:
- «iMe mentiste! No puedo volar. Probé, y imira el golpe que me dil No soy como t0.
Mis alas son de adorno... — lloriqueé.»

- «Hijo mio — dijo el padre — Para volar hay que crear el espacio de aire libre necesario
para que las alas se desplieguen. Es como tirarse en un paracaidas... necesitas cierta
altura antes de saltar. Para aprender a volar siempre hay que empezar corriendo un
riesgo. Si uno quiere correr riesgos, lo mejor serd resignarse y seguir caminando como
siempre.»

Actividad

Materiales:
» Cartulinas de colores con acciones positivas

Esta semana vamos a trabajar el cambio hacia la utopia, para ello comenzaremos
realizando un camino con cartulinas de colores y en cada una pondremos valores y
acciones positivas, como esperanza, fe, amor, justicia, solidaridad, respeto,
compromiso, paz.

Ahora explicaremos que cada participante representard un paso hacia la utopia, hacia
ese mundo ideal que todos deseamos. Cada explorador caminard por el camino,
deteniéndose en cada una de las cartulinas para compartir una accién concreta que
pueden tomar para vivir ese valor en su vida diaria. Al final del camino, habrd una
"meta" que simbolizard la utopia, donde cada participante pegard un post-it con su
compromiso personal.

Es probable que alguno se quede sin ideas en alguna cartulina, este explorador se
parard en la misma queddndose a mitad de camino, lo cual simboliza que no siempre
se llega al final y que JesUs nos moldea pero que queda mucho camino por recorrer.




Oracién

Querido Dios,
Gracias por mostrarnos un cielo lleno de paz y gozo, donde no hay dolor ni tristeza.

Inspiranos para vivir con amor y bondad, reflejando la belleza y armonia de ese lugar
perfecto en nuestro dia a dia. Que nuestras acciones y corazones se acerquen a la

pureza y la felicidad que Td nos ofreces en Tu reino eterno.
Amén.
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SOSTENIBILIDAD

PRIMERA SEMANA 1 DICIEMBRE 2024

Evangelio

Lucas 21, 25-28. 34-36

En aquel tiempo, dijo JesUs a sus discipulos:

«Habrd signos en el sol y la luna y las estrellas, y en la tierra angustia de las gentes,
perplejas por el estruendo del mar y el oleaje, desfalleciendo los hombres por el miedo
y la ansiedad ante lo que se le viene encima al mundo, pues las potencias del cielo serdn
sacudidas. Entonces verdn al Hijo del hombre venir en una nube, con gran poder y gloria.
Cuando empiece a suceder esto, levantaos, alzad la cabeza; se acerca vuestra
liberacién. Tened cuidado de vosotros, no sea que se emboten vuestros corazones con
juergas, borracheras y las inquietudes de la vida, y se os eche encima de repente aquel
dia; porque caeréd como un lazo sobre todos los habitantes de la tierra. Estad, pues,
despiertos en todo tiempo, pidiendo que poddis escapar de todo lo que estd por suceder
y manteneros en pie ante el Hijo del hombre».

Cancién: Colectivo Panamera - Centinelas

https://www.youtube.com/watch2v=KFCNeqgTy2Cw

Fuimos en busca del cielo Y adn hay luz en la escalera

Y nos quedamos sin suerte Nos queda una vida entera
Abandonados y heridos de muerte Voy a quemarme con fuego

Como niebla en la mente Quiero cruzar la frontera

Mi generacién mordié la fruta prohibida Pd' lante (para la gente que suefa)
Que se pudrié al calor del medio dia Pd' lante (para que caigan los muros)
Aprendimos con la tecnologia Pa' lante (para pintar horizontes)
Solos, como una religién Para que el pueblo aguante

Somos guardianes, centinelas Pa' lante (para la gente que suefa)
Pasamos la noche en vela Pa' lante y aguante (para que caigan los muros)
Esperando a los hermanos Pa' lante (para pintar horizontes)

No hacemos caso a la certeza Pa' lante (para que el pueblo aguante)
Y agachamos la cabeza

Aunque nos aten las manos

Por si acaso



https://www.youtube.com/watch?v=KFCNeqTy2Cw

SCOUTS

MSCX

Todo lo que hemos vivido deja huella
Y tus besos dejan huella

Todo lo que hemos vivido deja huella
Las promesas, todo deja huella

Construir un Mundo Mejor

Todo lo que hemos vivido deja huella
Las palabras dejan huella

Todo lo que hemos vivido deja huella
Deja huella

Tantos afos incomunicados

Siento que no espero conectado
Compartiendo nuestra soledad

En un tren con rumbo hacia ningtn lugar

Todo lo que hemos vivido deja huella
Y tus besos dejan huella
Todo lo que hemos vivido deja huella

Pa' lante (para la gente que suefa)

Pa' lante y aguante (para que caigan los muros)
Pd' lante (para pintar horizontes)

Pa' lante y aguante (para que el pueblo aguante)

Pa' lante y aguante (para que caigan los muros)
Pa' lante (para pintar horizontes)
Pa' lante y aguante (para que el pueblo aguante)

Para que el pueblo aguante

Actividad

Para esta actividad se les dard varias imdgenes vy titulares actuales (de este afno 2024)
de periédicos variados para realizar un debate entre los y las Pioneras de la Avanzada.

Se les ensenard las imdgenes una a una o q

ue vayan seleccionando ellos/ellas las que

prefieran y tendrdn que explicar qué observan, qué les transmite, por qué se da esa

circunstancia y cémo podrian cambiarlo.

EL PERIO
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Oracién

Dios Creador, te damos las gracias por la maravilla y la belleza de todo lo que has
creado. Nos has creado a los humanos para que seamos los protectores y cuidadores
de la creacién. Sin embargo, somos nosotros los que ahora estropeamos las obras de tu
mano. Tu Hijo Jesucristo sigue sufriendo y muriendo en la tierra que sufre y en los pobres
que sufren. Perdona nuestros pecados contra tu creacién y contra los pobres del mundo.
Nos unimos a toda la creacién para darte las gracias y alabarte. Te agradecemos, Dios
Creador, por todas las cosas buenas que disfrutamos, ayddanos a vivir con mds sencillez.
Danos el valor que diste a los Apéstoles el dia de Pentecostés para proclamar y defender
el cuidado de nuestra casa comin y de los pobres.

Amén.




IGUALDAD

SEGUNDA SEMANA 8 DICIEMBRE 2024

Evangelio

Lucas 1, 26-38

En aquel tiempo, el dngel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea
llamada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre llamado José, de la estirpe
de David; la virgen se llamaba Maria. El dngel, entrando en su presencia, dijo:

- «Alégrate, llena de gracia, el Serior esté contigo».

Ella se turbé ante estas palabras y se preguntaba qué saludo era aquél. El dngel le dijo:
- «No temas, Maria, porque has encontrado gracia ante Dios. Concebirds en tu vientre
y dards a luz un hijo, y le pondrés por nombre Jesus. Seré grande, se llamard Hijo del
Altisimo, el Sefior Dios le dard el trono de David, su padre, reinard sobre la casa de
Jacob para siempre, y su reino no tendrd finx.

Y Maria dijo al &ngel:

- «2Cémo serd eso, pues no conozco a vardénéx.

El dngel le contesté:

- «El Espiritu Santo vendrd sobre ti, y la fuerza del Altisimo te cubrird con su sombra; por
eso el Santo que va a nacer se llamard Hijo de Dios. Ahi tienes a tu pariente Isabel, que,
a pesar de su vejez, ha concebido un hijo, y ya estd de seis meses la que llamaban estéril,
porque para Dios nada hay imposible».

Maria contesté:

- «Aqui estd la esclava del Sefior; hdgase en mi segin tu palabra».

Y la dejo el angel.




Cancién: Conchita — Por las veces

https://www.youtube.com/watch2v=K{2SxEQYeNA

Por las veces que no me escuche

Por las veces que me hice de menos

Por las veces que no me cuide

Por las veces que pensé que no iba a sucederme

Por las veces que no me atrevi

Por las tardes que no tuve fuerza

Por todos los gritos que pegue

Por lo mal que me trate, por mal que me hable a
veces

Puedes

Te juro que puedes

Encontraste fuerzas donde no quedaba nada
Puedes

Te juro que puedes

Sabes te han pasado tantas cosas

Hasta que has llegado aqui

Yo sé que no ha sido fdcil, pero ahora eres feliz
Saca pecho y mira al frente, sé que estds en
plena curva

Te prometo que el camino

Al final se allana

Y aunque ahora te parezca casi un imposible
Aqui siempre sale el sol y lo encontraste sola
Y es que estds solo a un peldafo de borrar la

herida
Te prometo que tu suefio estd hecho a tu medida

Por las veces que dudé

Por las tardes que he perdido el tiempo

Por las veces que no me guste

Por las veces que escuche mds al resto que a mi
cuerpo

Puedes

Te juro que puedes

Encontraste fuerzas donde no quedaba nada
Puedes

Te juro que puedes

Sabes te han pasado tantas cosas

Hasta que has llegado aqui

Yo sé que no ha sido fdcil, pero ahora eres feliz
Saca pecho y mira al frente, sé que estds en
plena curva

Te prometo que el camino

Al final se allana

Y aunque ahora te parezca casi un imposible
Aqui siempre sale el sol y lo encontraste sola
Y es que estds solo a un peldafio de borrar la

herida
Te prometo que tu suefo estd hecho a tu medida

Por las veces que fallé

Y no me pude responder

Por las que el disparo atravesé el alma
También por las veces que me ahogué

Uoh-oh, oh-oh
Uoh-oh-oh-oh
Uoh-oh, oh-oh
Uoh-oh-oh-oh

Uoh-oh, oh-oh
Uoh-oh-oh-oh
Oh

Sabes te han pasado tantas cosas

Hasta que has llegado aqui

Yo sé que no ha sido fdcil, pero ahora eres feliz
Saca pecho y mira al frente, sé que estés en
plena curva

Te prometo que el camino

Al final se allana

Y aunque ahora te parezca casi un imposible
Aqui siempre sale el sol y lo encontraste sola
Y es que estds solo a un peldafio de borrar la

herida

Te prometo que tu suefio estd hecho a tu medida



https://www.youtube.com/watch?v=Kj9SxEQYeNA

Actividad: Tiritas por la Igualdad

En muchas ocasiones en los que no nos relacionamos con respeto, faltando a nuestros
compaferos y compaferas, muchas veces sin darnos cuenta. Para aprender a
reconocer a los demds, a sus emociones, a qué les puede sentar mal o qué les puede
agradar, hay que ensenar a identificar lo que sienten cuando hacen “dafo” o les hacen
“dafo” de forma que puedan canalizar sus sentimientos. En ocasiones la violencia tiene
un componente sexista en forma de insulto, menosprecio u otro tipo de agresiones;
violencia contra la pobreza o marginalizacién. La reflexién de esta actividad es
aprender a detectar todas las formas en que se puede manifestar estos tipos de
violencia (verbal, fisica o emocional), asi como su origen es imprescindible para
establecer estrategias de respeto y reconocimiento mutuo.
Actividad:
Si alguien no estuviese cdémodo compartiendo o realizando esta actividad, aclarar que
no pasa nada y participa quien quiera. Se les dard diferentes pinturas de cara (que se
puedan borrar después) o post its de colores para colocarlos por su cuerpo o pintarse
en diferentes zonas. Tendrdn que pintarse cualquier simbolo o simplemente un
borratajo, pensando en comentarios que se les han hecho y les han afectado a nivel
emocional o fisico. Podrdn compartirlo al final aquellos comentarios, insultos o acciones
que les han afectado. Cuando hayan terminado, se les dard una serie de tiritas para
gue escriban o digan en voz alta, cémo podemos ayudarles, cuidarles y quererles y
hacerles ver, que ese tipo de comentarios/acciones son insultos hacia la vida y
personalidad de las personas.
Materiales:

* 1 caoja de tiritas

» Boligrafos
» Pintura de cara de colores

Oracién

Sefior, haz de mi un instrumento de tu paz:
Donde haya odio, ponga yo amor; donde haya ofensa, ponga yo perdén; donde haya
discordia, ponga yo armonia; donde haya error, ponga yo verdad; donde haya duda,
ponga yo fe; donde haya desesperacién, ponga yo esperanza; donde haya tinieblas,
ponga yo luz; donde haya tristeza, ponga yo alegria. Que no me empere tanto en ser
consolado como en consolar; en ser comprendido como en comprender; en ser amado,
como en amar: porque dando, se recibe; olvidando se encuentra; perdonando, se es

perdonado; muriendo, se resucita a la vida.
Amén.
(S. Francisco de Asis)




SENSIBILIDAD

TERCERA SEMANA 15 DICIEMBRE 2024

Evangelio

Lucas 3, 10-18

En aquel tiempo, la gente preguntaba a Juan:

- «Entonces, 2qué hacemos?»

El contesté:

- «El que tenga dos tunicas, que se las reparta con el que no tiene; y el que tenga comida,
haga lo mismo.»

Vinieron también a bautizarse unos publicanos y le preguntaron:

- «Maestro, 2qué hacemos nosotros?»

El les contesté:

- «No exijéis més de lo establecido.»

Unos militares le preguntaron:

- «¢Qué hacemos nosotrosé»

El les contesté:

- «No hagdis extorsién ni os aprovechéis de nadie, sino contentaos con la paga.»

El pueblo estaba en expectacién, y todos se preguntaban si no seria Juan el Mesias; él
tomd la palabra y dijo a todos:

- «Yo os bautizo con agua; pero viene el que puede més que yo, y no merezco desatarle
la correa de sus sandalias. El os bautizard con Espiritu Santo y fuego; tiene en la mano
el bieldo para aventar su parva y reunir su trigo en el granero y quemar la paja en una
hoguera que no se apaga.»

Anadiendo otras muchas cosas, exhortaba al pueblo y le anunciaba el Evangelio.
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Cancién: Hakuna - Huracdn

htps://www.youtube.com/watch2v=P2Kf8RsxuiA

Me he hecho tantas preguntas
Intentando entender

Me he lanzado a buscarte

Sin saberte ver

Me he asomado al abismo
Me he atrevido a saltar y caer

Y un huracdn

Romperd el cielo desde mi garganta
Gritédndote: "édénde estds cuando me haces
falta?"

Y me han dado respuestas
Pero no sé qué hacer

He prometido seguirte

Sin entender

Y hay un eco en lo hondo
Que me empuja hacia ti
Y aunque sea sin sentirte
Te buscaré

Y un huracdn

Romperd el cielo desde mi garganta
Gritdndote: "¢dénde estds cuando me haces
faltae"

Y un huracdn

Romperd el cielo desde mi garganta
Gritédndote: "édénde estds cuando me haces
falta?"

Estoy aqui, en el silencio
Estoy aqui, en este viento
Estoy aqui, soy este trozo de pan

Estoy aqui, en tu lamento
Estoy aqui, en este eco
Estoy aqui, soy este trozo de pan

Y un huracdn

Romperd el cielo desde mi garganta
Gritandote: "¢dénde estds cuando me haces
faltae"

Y un huracdn

Romperd el cielo desde mi garganta
Gritandote: "¢dénde estds cuando me haces
faltae"

Estoy aqui (y un huracén)

(Romperd el cielo desde mi garganta) estoy aqui
Estoy aqui (gritdndote)

Soy este trozo de pan ("¢dénde estds cuando me
haces falta?")

Estoy aqui (y un huracén)

(Romperd el cielo desde mi garganta) estoy aqui
Estoy aqui (gritdndote)

Soy este trozo de pan ("¢dénde estds cuando me
haces falta?")

Y tu huracdn
Romperd el cielo desde mi garganta
Gritdndome cudnto me haces falta

Actividad: El juego del sobre

A cada Pionero y Pionera se le dard una hoja o cuartilla y tendrd que escribir tres
defectos que reconoce en si mismo o caracteristicas que no les gustan de si y que
desearian cambiar. Luego, escriben su nombre en algun lugar de la lista, la meten en

el sobre y lo cierran.

Se ponen todos los sobres en el medio y cada Pionero y Pionera eligen uno para escribir
tres cualidades o virtudes que reconoce en la persona del sobre. Cuando lo tengan,
volverdn a colocar en el medio los sobres; el monitor o monitora encargada, ird



https://www.youtube.com/watch?v=P2Kf8RsxuiA

@
*

SCOUTS [MSCX

abriendo los sobres para leer el nombre y se lo entregard a quien pertenezca. Se puede
leer individualmente o reflexionar en alto entre toda la Avanzada.

La reflexién de este juego es mostrarle a cada uno, que, aunque todos tengamos
defectos, también tenemos muchas otras virtudes que algunas veces no nos damos
cuenta y necesitamos a alguien més que nos reconozca.

Materiales:
=  Sobres
Folios
Boligrafos

Oracién

Dios Padre, con tu Hijo Jesus has salido a mi encuentro cuando tenia las redes vacias.
Me dijiste que las lanzara contra viento y marea. Contigo cualquier tempestad es
pequeria. Sabes que mi amor es mds fuerte que mis miedos. Envia tu Espiritu de amor
para que crezca en mi una fe de roca como la de tu amigo Pedro. Una fe que me ayude
a desafiar cualquier temporal para construir tu Reino en la tierra. Td, que vives y reinas
por los siglos de los siglos.

Amén.




)SCOUTS

Construir un Mundo Mejor
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UTOPIA

CUARTA SEMANA 22 DICIEMBRE 2024

Evangelio

Lucas 1, 39-45

En aquellos dias, Maria se puso en camino y fue aprisa a la montafa, a un pueblo de
Judd; entré en casa de Zacarias y saludé a Isabel. En cuanto Isabel oyé el saludo de
Maria, salté la criatura en su vientre. Se llené Isabel del Espiritu Santo y dijo a voz en
grito:

- «iBendita t0 entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre! 2Quién soy yo para que
me visite la madre de mi Sefor¢ En cuanto tu saludo llegdé a mis oidos, la criatura salté
de alegria en mi vientre. Dichosa tU, que has creido, porque lo que te ha dicho el Sefior
se cumplird.»

Cancién: Nil Moliner - Libertad

https://www.youtube.com/watch2v=utyaikllQog

Como un tsunami, siento el aire entre mis dedos
El cielo avisa de que algo pasard

La mente en blanco presenta todos mis suefios
Esos que por fin puedo alcanzar

Se pone el sol, dejando un paisaje inmenso
Con el color de la esperanza y del amor
Como una estrella deja huella mientras muere
Eso es lo que tengo que aprender

En mi mano voy a ver

Que algo hoy puede suceder

Y la euforia dejard

Un secreto al que gritar, un secreto al que cantar

Soy como el aire que va a toda velocidad
Solo estoy yo y mi caminar

Estoy seguro de que muero en el intento
Y eso es lo que nos hace brillar

En mi mano voy a ver

Que algo hoy puede suceder

Y la euforia dejard

Un secreto al que gritar, un secreto al que cantar

Soy como el aire que va a toda velocidad
Solo estoy yo y mi caminar

Soy como el cielo que revienta de repente
Una explosién, una bomba nuclear

Soy como el aire que revienta contra el mar
Y va gritando contra el viento

Rompiendo todos los esquemas de mi piel
Una explosién de euforia y libertad (hey)



https://www.youtube.com/watch?v=utyaiklIQog

Soy como el cielo que revienta de repente
Una explosién, una bomba nuclear

Soy como el aire que revienta contra el mar
Y va gritando contra el viento

Rompiendo todos los esquemas de mi piel
Una explosién de euforia y libertad

Soy como el aire que va a toda velocidad
Solo estoy yo y mi caminar

Soy como el cielo que revienta de repente
Una explosién, una bomba nuclear

Soy como el aire que revienta contra el mar
Y va gritando contra el viento

Rompiendo todos los esquemas de mi piel

Me siento vivo y no me tiembla el pulso Una explosién de euforia y libertad

Son mis latidos los que marcan el compés
La Tierra tiembla y estoy solo en este juego
Si pierdo, vuelvo a ganar

Soy como el aire que revienta contra el mar
Y va gritando contra el viento
Rompiendo todos los esquemas de mi piel

Como un cometa que alumbra todo el cielo Una explosion de euforia y libertad

Esos segundos que siempre recordards

Actividad

Se leerd el Gltimo mensaje de Baden Powell en conjunto y se reflexionard sobre el
significado que tiene para cada uno. Cogiendo postits o papeles de diferentes colores,
después de leerlo, se les preguntard a los Pioneros y las Pioneras diferentes cuestiones
para que piensen individualmente para escribir sus respuestas y después vayan
pegando en un papel continuo o pizarra (o cualquier otro sitio donde puedan verlo

bien).

Preguntas para reflexionar en base a frases del texto:
»  2Somos felices ahora mismo2 2Por qué¢ 2Qué o quién nos da esa felicidad?

»  2Qué cosas bellas nos aporta nuestro entorno? éLas apreciamos realmente y las
cuidamos?

» 2Qué podemos hacer como scouts, como grupo o individualmente, para dejar
este mundo en mejores condiciones?

Queridos Scouts:

Si alguna vez han visto la obra de «Peter Pan», recordarén cémo el jefe de los piratas
estaba siempre haciendo su Ultimo discurso de despedida por temor de que,
posiblemente, cuando llegara la hora en que habria de morir, no fuera a tener tiempo
para darlo a conocer.

Asi me sucede a mi, y aun cuando no me estoy muriendo en este momento, ésto tendrd
que suceder uno de estos dias, y deseo decirles una palabra de despedida. Recuerden:
esta es la Ultima que oiréis de mi, por lo tanto, meditenla.

He tenido una vida muy dichosa, y deseo que todos ustedes tengan también vidas muy
dichosas.

Estoy convencido de que Dios nos ha puesto en este mundo maravilloso para que seamos
felices y gocemos de la vida.




Pero la felicidad no proviene simplemente de la riqueza, ni de tener éxito en la carrera,
ni ddndose uno gusto a si mismo. Un paso hacia la felicidad es hacerse uno sano y fuerte
cuando nifo, para poder ser Util y asi poder gozar de la vida cuando se es hombre.

El estudio de la naturaleza les ensefiard cémo Dios ha llenado de cosas bellas y
maravillosas este mundo para que lo puedan gozar.

Estén satisfechos con lo que les haya tocado y saquen de ello el mejor partido que
puedan. Vean siempre el lado bueno de las cosas y no el malo.

Pero la verdadera manera de obtener la felicidad es haciendo felices a los demds. Traten
de dejar este mundo en mejores condiciones de como lo encontraron; de ésta manera,
cuando les llegue la hora de morir, podrdn hacerlo felices porque, por lo menos, no
perdieron el tiempo e hicieron cuanto les fue posible por hacer el bien.

«Esten Listos» en esta forma, para gozar de una vida dichosa y morir dichosos: aférrense
a su Promesa Scout siempre, aun cuando hayan dejado de ser muchachos. Que Dios los
ayude a hacerlo asi.

Su amigo,

Baden Powell

Oracién: Deseos del corazén para la vida

Seror de la vida:
Nuestro corazén mira hacia ti para decirte que quiere seguir vivo, alegre, optimista,
animado. Queremos dar plenitud a lo que hacemos, queremos ser dignos hijos de la
vida, queremos construir un mundo mds bello en el que, sobre todo, exista un gran deseo
de vivir. Sabemos que es dificil mantener este ritmo diario y constante. Pero queremos
poner nuestro empefio en ser consecuentes con la vida, en ser responsables de la vida...,
esa vida que, momento a momento, Td nos regalas.
Seror, danos fuerza para vivir nuestra vida.

Amén.
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SOSTENIBILIDAD

PRIMERA SEMANA 1 DICIEMBRE 2024

Evangelio

Lucas 21, 25-28. 34-36

En aquel tiempo, dijo JesUs a sus discipulos:

«Habrd signos en el sol y la luna y las estrellas, y en la tierra angustia de las gentes,
perplejas por el estruendo del mar y el oleaje, desfalleciendo los hombres por el miedo
y la ansiedad ante lo que se le viene encima al mundo, pues las potencias del cielo serdn
sacudidas. Entonces verdn al Hijo del hombre venir en una nube, con gran poder y gloria.
Cuando empiece a suceder esto, levantaos, alzad la cabeza; se acerca vuestra
liberacién. Tened cuidado de vosotros, no sea que se emboten vuestros corazones con
juergas, borracheras y las inquietudes de la vida, y se os eche encima de repente aquel
dia; porque caeréd como un lazo sobre todos los habitantes de la tierra. Estad, pues,
despiertos en todo tiempo, pidiendo que poddis escapar de todo lo que estd por suceder
y manteneros en pie ante el Hijo del hombre».

Cancién: Rodrigo Cuevas — Allé Arribita

https://www.youtube.com/watch2v=FiKZaiLBgBs

Puedes cantarle al amor o la libertad Si quiero pensar en alto subo al Sellén
Por suerte a mi el amor siempre me acompafa Alli me crece el pecho y la inspiracién
Asi que canto a los rios y a la montaia La gente en la ciudad no sé cémo lo hace

) ) Que a mi las cosas de alli no me satisfacen
Arriba, arriba, donde no hay nada

En mediu de la mayada Si en medio del camino te falta el aire

Lanzo al aire una tonada Guarda fuerzas, mi amor, que esta noche hay
baile

Alli arribita pego yo un grito Si quieres descansar, siéntate a mi vera

Es todo lo que necesito Que tengo las piernas firmes, la piel morena

Pa ver el mundo mdés bonito
Arriba, arriba, donde no hay nada

Desde aqui arriba veo La Peruyal En mediu de la mayada

El Curbezu, La Llomba y La Meredal Lanzo al aire una tonada
Lugares que antes tantas voces nombraron

Y que las bocas de ahora se olvidaron Alli arribita pego yo un grito

Es todo lo que necesito
Pa ver el mundo mds bonito



https://www.youtube.com/watch?v=FiKZaiLBgBs

Actividad

Dependiendo de los/las Rutas que se reGnan para hacer la actividad, os podréis dividir
en grupos de 10-15 personas para realizar el siguiente debate.
Segun lo que nos dice el evangelio de la semana, el pasaje nos llama a ser ciudadanos
atentos, responsables y preparados para lo que estd por venir. Por esto, os invitamos a
debatir sobre las siguientes preguntas (o las que vayan surgiendo a través de la
conversacion y el debate) y realizad una reflexion final entre todos.

»  2Qué cambios ambientales observamos en la naturaleza hoy en dia?

»  2Cémo se relacionan con el Evangelio?

»  2Qué responsabilidad tenemos como Rutas para cuidar el planeta?

*  2Qué podemos hacer en nuestra comunidad para cuidar nuestro entorno y estar
listos para el cambio?

Oracién

Por los que sufren la injusticia ambiental...
R: Senor, escucha nuestra oracién.
Por los que no tienen acceso al agua potable...
R: Senor, escucha nuestra oracién.
Por los que sufren los efectos de la contaminacién atmosférica sobre su salud...
R: Seror, escucha nuestra oracién.
Por el racismo ambiental que pone en peligro y perjudica a los afrodescendientes y a los
indigenas...
R: Seror, escucha nuestra oracién.
Por nuestros océanos abrumados por la contaminacién pldstica...
R: Seror, escucha nuestra oracién.
Por los j6venes y las futuras generaciones que se enfrentan al miedo de la catéstrofe
climética...
R: SefAor, escucha nuestra oracién.
Laudato Si




IGUALDAD

SEGUNDA SEMANA 8 DICIEMBRE 2024

Evangelio

Lucas 1, 26-38

En aquel tiempo, el dngel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea
llamada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre llamado José, de la estirpe
de David; la virgen se llamaba Maria. El dngel, entrando en su presencia, dijo:

- «Alégrate, llena de gracia, el Serior esté contigo».

Ella se turbé ante estas palabras y se preguntaba qué saludo era aquél. El dngel le dijo:
- «No temas, Maria, porque has encontrado gracia ante Dios. Concebirds en tu vientre
y dards a luz un hijo, y le pondrés por nombre Jesus. Seré grande, se llamard Hijo del
Altisimo, el Sefior Dios le dard el trono de David, su padre, reinard sobre la casa de
Jacob para siempre, y su reino no tendrd finx.

Y Maria dijo al &ngel:

- «2Cémo serd eso, pues no conozco a vardénéx.

El dngel le contesté:

- «El Espiritu Santo vendrd sobre ti, y la fuerza del Altisimo te cubrird con su sombra; por
eso el Santo que va a nacer se llamard Hijo de Dios. Ahi tienes a tu pariente Isabel, que,
a pesar de su vejez, ha concebido un hijo, y ya estd de seis meses la que llamaban estéril,
porque para Dios nada hay imposible».

Maria contesté:

- «Aqui estd la esclava del Sefior; hdgase en mi segin tu palabra».

Y la dejo el angel.




Cancién: Ciudad Jara — La Cancién del Pensador

https://www.youtube.com/watch2v=DQiAeeEd9nA

Amanece la ciudad Si alguien vive en mis adentros sabe que me

Y entre los desfiles de su carnaval gusta hablar

Alguien pasa inadvertido porque no quiso disfraz | Y que guardo largas charlas del diablo con mi

Tenia el suefio de volar alma

La locura até su cuerpo a un pedestal

Y lo cubren los molestos restos de la tempestad | Si alguien vive en mis adentros sabe que me
gusta hablar

Gira el aire, ya no le ilumina el sol Y que guardo largas charlas del diablo con mi

Y la lluvia lo hace un ndufrago sin corazén alma

Y ahi se queda el pensador ) o
Piernas pétreas y ojos ciegos de buscarte

El dolor en singular Se abrieron con el relémpago
Convirtié en su templo aquella oscuridad Volvié su voz y la cancién del pensador
Son endebles los cimientos de la noble soledad ) o _
Deija todo el ruido atrds Si alguien vive en mis adentros sabe que me
Algo dentro ha dado un giro gusta hablar ) .
Y se pregunta "en qué te has convertido” Y que guardo largas charlas del diablo con mi
Nada ocurre por casualidad alma
Piernas pétreas y ojos ciegos de buscarte Si alguien vive en mis adentros sabe que me
Se abrieron con el relémpago gusta hablar ) .
Volvié su voz y la cancién del pensador Y que guardo largas charlas del diablo con mi
alma
Actividad

Dividiremos a los j6venes en grupos de 2-3 personas o de manera individual, y los
animaremos a que identifiquen diferentes formas de desigualdad que encuentran en la
sociedad, como desigualdad de género, racial, econémica, educativa, acceso a la
salud... tanto en el contexto global como local.

Una vez identificadas esas desigualdades, deben discutir acerca de sus causas y
posibles soluciones realistas, podemos ayudarlos con preguntas como:
»  2Qué papel juegan las instituciones como el gobierno, empresas, sistemas

educativos, en la creacién y perpetuacién de estas desigualdades?

= 2Contribuyen los privilegios y desventajas estructurales a la perpetuacién de la
inequidad en términos de oportunidades y resultados?

= 2Como han influido la colonizacién, el racismo sistémico y otros procesos
histéricos en la distribucién del poder y los recursos@



https://www.youtube.com/watch?v=DQiAeeEd9nA

"\‘ ®

» 2Como impacta la desigualdad en la percepcién de la identidad y el sentido de
pertenencia en una comunidad?

»  2Qué diferencias existen en el acceso a oportunidades educativas y de empleo y
como esto perpetda ciclos de pobreza y marginaciéné

» 2Se puede fomentar una cultura de inclusién y respeto en todos los niveles de la
sociedad?

» 2Como podemos medir el progreso hacia la igualdad y asegurarnos de que
nuestros esfuerzos sean sostenibles a largo plazo?

Una vez realizada la reflexién grupa, deberdn presentar las ideas al resto de
grupos/companeros.

Tras este rato de compartir, les daremos una vela a cada uno, y la encenderén en el
momento en el que compartan con el resto algo que hayan aprendido/no hubieran
pensado antes... siendo simbolo de la luz de Jesus brilla en nuestras acciones, y
especialmente en la lucha contra las desigualdades.

Oracién

Querido Dios, sé que ante tus ojos todos somos iguales, pero existen personas que se
creen superiores a otras y que fomentan la desigualdad; te pido por estas personas,
para que abran su corazén y comprendan que todas las personas tenemos los mismos
derechos y oportunidades. Por favor entra en sus vidas y ayidales a comprender que el
odio y la violencia no es la forma de reaccionar frente a nuestros hermanos.
Te pido, Sefor Altisimo, por todos los seres humanos, para que nunca olvidemos, sea
cual sea nuestra posicién y condicién, que todos somos iguales, tanto hombres, mujeres,
nifos y nifias y que todos tenemos el derecho a la libertad y a la dignidad.
Que el amor al préjimo esté siempre presente en nuestro corazén, para poder defender
a aquellas personas que mds sufren, a los pobres, a los marginados, a los que sufren el
flagelo de la trata de personas, a los que son oprimidos y a los que son victimas de la
injusticia. Por favor, amado Padre, toma a cada una de las personas que sufre por estas
causas y gudrdalas bajo tu proteccion.

Amén.




SENSIBILIDAD

TERCERA SEMANA 15 DICIEMBRE 2024

Evangelio

Lucas 3, 10-18

En aquel tiempo, la gente preguntaba a Juan:

- «Entonces, 2qué hacemos?»

El contesté:

- «El que tenga dos tunicas, que se las reparta con el que no tiene; y el que tenga comida,
haga lo mismo.»

Vinieron también a bautizarse unos publicanos y le preguntaron:

- «Maestro, 2qué hacemos nosotros?»

El les contesté:

- «No exijéis més de lo establecido.»

Unos militares le preguntaron:

- «¢Qué hacemos nosotrosé»

El les contesté:

- «No hagdis extorsién ni os aprovechéis de nadie, sino contentaos con la paga.»

El pueblo estaba en expectacién, y todos se preguntaban si no seria Juan el Mesias; él
tomd la palabra y dijo a todos:

- «Yo os bautizo con agua; pero viene el que puede més que yo, y no merezco desatarle
la correa de sus sandalias. El os bautizard con Espiritu Santo y fuego; tiene en la mano
el bieldo para aventar su parva y reunir su trigo en el granero y quemar la paja en una
hoguera que no se apaga.»

Anadiendo otras muchas cosas, exhortaba al pueblo y le anunciaba el Evangelio.




Cancién: Besmaya — Cuerda Auxiliar

https://www.youtube.com/watch2v=r3XqQfLnWés

Vives en cajas de metal

Miras con los ojos del que no ha aprendido a odiar

Y en tu cicatriz un incondicional

Entro en tu palacio de cristal

Noto en mis entrafias tu presencia colosal

Quiero darte todo, pero siempre un poco més

Aunque te conformes con mi debilidad

Y siento que me puedo ahogar, si no me lanzas la cuerda auxiliar
Y dime si seré capaz de cruzar el mar que nos separa sin naufragar
Nunca he visto nada similar

Curas con tu sangre mi vacio existencial

Vienes a sacarme del ojo del huracan

Aungue yo te acuse de ser la tempestad

Y siento que me puedo ahogar, si no me lanzas la cuerda auxiliar
Y dime si seré capaz de cruzar el mar que nos separa sin naufragar
Y he encontrado morada en tus palabras y un hogar

Solo arrodillado frente un trozo de pan

Vengo a que me expliques la pardbola en la cual

Me olvido de todo y me atrevo con tu plan

Y siento que me puedo ahogar, si no me lanzas la cuerda auxiliar
Y dime si seré capaz de cruzar el mar que nos separa sin naufragar

Actividad

La actividad de esta semana gira en torno a la cancién elegida para la misma, por lo
que, se recomienda que los y las Rutas elijan un lugar tranquilo para poder escuchar
la cancién y entenderla. Se pueden apagar las luces, pueden cerrar los ojos, lo que
prefieran para estar lo mds cémodos posible.

Después de escucharla, deberdn reflexionar individualmente para luego compartir sus
sentimientos con el resto de la Agrupacién. Tendrdn que observar y pensar sobre
aquellas personas que tienen cerca y que les ayudan y de alguna forma necesitan para
su dia a dia.
Se pueden hacer preguntas para reflexionar entre todos y todas segin lo que dice la
letra de la cancién y entender el valor de la sensibilidad:

= 2Cémo creemos que nos ven nuestros amigos/familiares/personas importantes

en nuestra vida? 2Cémo les vemos a ellos?
»  2Habéis necesitado alguna vez una “cuerda auxiliar”?

»  2Ddénde encontramos nuestra casa, nuestra “morada”?



https://www.youtube.com/watch?v=r3XqQfLnW6s

Oracién

Padre, venimos a ti con corazones humildes, comprendiendo la importancia de la tutoria
para nuestra juventud. Te pedimos que nos guies en la bisqueda de formas de ser
mentores de nuestros jévenes, tanto cristianos como no cristianos, para que puedan
crecer y convertirse en miembros fuertes de nuestra comunidad.
Concédenos la sabiduria, la fuerza y el valor para ser mentores de nuestros jévenes. Que
seamos ejemplos de amor, comprensién y aceptacién para que nuestros jévenes vivan
una vida de paz y alegria. Ayddanos a guiar a nuestros j6venes para que tomen las
decisiones correctas y comprendan Tu voluntad para sus vidas.
Bendicenos con la capacidad de proporcionar apoyo y dnimo a nuestros j6venes y de
crear un espacio seguro para que compartan sus sentimientos y experiencias. Permitenos
ser modelos de conducta que honren Tus ensefianzas para que nuestros jOvenes se
sientan inspirados y elevados.

Amén.




UTOPIA

CUARTA SEMANA 22 DICIEMBRE 2024

Evangelio

Lucas 1, 39-45

En aquellos dias, Maria se puso en camino y fue aprisa a la montafa, a un pueblo de
Judd; entré en casa de Zacarias y saludé a Isabel. En cuanto Isabel oyé el saludo de
Maria, salté la criatura en su vientre. Se llené Isabel del Espiritu Santo y dijo a voz en
grito:

- «iBendita t0 entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre! 2Quién soy yo para que
me visite la madre de mi Sefor¢ En cuanto tu saludo llegdé a mis oidos, la criatura salté
de alegria en mi vientre. Dichosa tU, que has creido, porque lo que te ha dicho el Sefior
se cumplird.»

Cancién: Siloé — La Verdad

https://www.youtube.com/watch2v=KK8Dk%zgw 1A

Seria mas facil comenzar por la verdad

Que contar historias que nos puedan alejar
A pesar de todo, me da igual, voy a empezar
A seguir creyendo que has venido a la ciudad

Levanto las copas de gloria y redencién

Cada vez que me insistes en volver a caminar
Tus ojos se han clavado en la mitad de esta
cancién

Y lejos de escucharme te pones a divagar

No hay manera de engancharnos, es la Unica
ambicién

Que perseguimos en el centro de un viejo salén
Y quiero que te acuerdes y volver a desgastar

Has convertido el agua en vino, vaya decepcién
La gente no te va a creer y alguno lo intenté

El éxito lo sepulté y no quiso parecer

Bandera de las cosas que nos dan y quitan fe

En la noche en que sucumbes a mis ganas de
intentar

Convencerte de que no conozco ni el bien ni el
mal

En la noche en la que nos encomendamos al
azar

En el suelo de aquel cuarto me invitaste 10 a
bailar

Seria mds fdcil comenzar por la verdad
Seria mds fdacil comenzar por la verdad



https://www.youtube.com/watch?v=KK8Dk9zgw1A

Mi suelo en cuatro tiempos y me invites 10 a Seria mds facil comenzar por la verdad
bailar Seria mas facil comenzar por la verdad

Actividad: Voces para el cambio

Para fomentar la accién activa, el movimiento en nuestras comunidades y el servicio de
los y las Rutas, se leerd la entrevista a o se podrd poner el video para poder verla en
conjunto. Podrdn reflexionar al final del video o de leer la entrevista, de cémo pueden
ayudar ellos a la sociedad o comunidad de su ciudad y cudles creen que son los
recursos mds cercanos para conseguirlo.

Después, con la ayuda de un mapa de la ciudad o provincia, irdn seleccionando lugares
en los que creen que pueden ayudar ellos y aquellos en los que creen que les pueden
aportar para este servicio. Podrdn buscar informacién a mayores en sus méviles para
ayudarles sino saben.

Puede servir también como motivacién para proyectos individuales, comunes de
Agrupacién o de clan y para ver las diferentes formas de cémo podemos ayudar
activamente a nuestra sociedad, empezando desde nuestro alrededor o entorno més
cercano.

Pégina a la entrevista: https://www.un.org/es/climatechange/voices-of-change-
elizabeth-wathuti

Materiales:
» Video/descripcién de la entrevista

* Mapa de la ciudad/provincia
* Boligrafos
= Moviles

Oracién: Acepto la vida

Sefior, en este amanecer, yo acepto tu proyecto de amor sobre el hombre y sobre el
universo para vencer la fuerza del mal y de la muerte. Yo acepto vivir sobre esta tierra
sin rendirme, realizando mi proyecto de vida de un modo consciente y responsable. Yo
sé que cada paso me lleva més alld de los confines de la pobreza y el egoismo; porque
es un paso hacia Ti, un paso que acaba en Ti. Ayddame a creer en la felicidad que surge
del esfuerzo por lograr estimular la vida en mi'y en los demds.

Plegaria del siglo VIl



https://www.un.org/es/climatechange/voices-of-change-elizabeth-wathuti
https://www.un.org/es/climatechange/voices-of-change-elizabeth-wathuti
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SOSTENIBILIDAD

PRIMERA SEMANA 1 DICIEMBRE 2024

Evangelio

Lucas 21, 25-28. 34-36

En aquel tiempo, dijo JesUs a sus discipulos:

«Habrd signos en el sol y la luna y las estrellas, y en la tierra angustia de las gentes,
perplejas por el estruendo del mar y el oleaje, desfalleciendo los hombres por el miedo
y la ansiedad ante lo que se le viene encima al mundo, pues las potencias del cielo serdn
sacudidas. Entonces verdn al Hijo del hombre venir en una nube, con gran poder y gloria.
Cuando empiece a suceder esto, levantaos, alzad la cabeza; se acerca vuestra
liberacién. Tened cuidado de vosotros, no sea que se emboten vuestros corazones con
juergas, borracheras y las inquietudes de la vida, y se os eche encima de repente aquel
dia; porque caeréd como un lazo sobre todos los habitantes de la tierra. Estad, pues,
despiertos en todo tiempo, pidiendo que poddis escapar de todo lo que estd por suceder
y manteneros en pie ante el Hijo del hombre».

Actividad

Invitamos al grupo de adultos a que en un pequeno trozo de papel escriban cudl creen
que es el mayor problema en nuestro mundo a nivel de medio ambiente. Se pone una
muUsica y se deja un tiempo para que la gente piense y lo ponga. Una vez pasado un
tiempo se recogen los papeles y se ponen en el centro de la mesa y una persona abre
el primer papel y lee. Después se deja un tiempo y se pide a la gente que dé soluciones
para cambiar alguna cosa a nivel personal o grupal para paliar dicho problema. Se
puede anotar el problema y las soluciones en una cartulina para ir revisando si van
consiguiendo hacer las propuestas. Se puede seguir haciendo con los distintos papeles
gue se hayan escrito.




Oracién

Al respirar el aire que nos sustenta recordamos Tu amor, Dios, que nos da vida. LIénanos
de Tu compasién por la creacién. Vacianos de apatia, egoismo y temor, de todo
pesimismo y titubeo. Infindenos solidaridad con todos los que sufren ahora y con las
generaciones futuras que sufrirdn por nuestra irresponsabilidad ambiental. Muévenos a
actuar para salvar nuestra Tierra y construir Tu reino sustentable.

Amén.




IGUALDAD

SEGUNDA SEMANA 8 DICIEMBRE 2024

Evangelio

Lucas 1, 26-38

En aquel tiempo, el dngel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea
llamada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre llamado José, de la estirpe
de David; la virgen se llamaba Maria. El dngel, entrando en su presencia, dijo:

- «Alégrate, llena de gracia, el Serior esté contigo».

Ella se turbé ante estas palabras y se preguntaba qué saludo era aquél. El dngel le dijo:
- «No temas, Maria, porque has encontrado gracia ante Dios. Concebirds en tu vientre
y dards a luz un hijo, y le pondrés por nombre Jesus. Seré grande, se llamard Hijo del
Altisimo, el Sefior Dios le dard el trono de David, su padre, reinard sobre la casa de
Jacob para siempre, y su reino no tendrd finx.

Y Maria dijo al &ngel:

- «2Cémo serd eso, pues no conozco a vardénéx.

El dngel le contesté:

- «El Espiritu Santo vendrd sobre ti, y la fuerza del Altisimo te cubrird con su sombra; por
eso el Santo que va a nacer se llamaré Hijo de Dios. Ahi tienes a tu pariente Isabel, que,
a pesar de su vejez, ha concebido un hijo, y ya estd de seis meses la que llamaban estéril,
porque para Dios nada hay imposible».

Maria contesté:

- «Aqui estd la esclava del Sefior; hdgase en mi segin tu palabra».

Y la dejo el angel.

Actividad

En grupo repasamos qué situaciones hemos vivido en nuestra vida en lo que hayamos
vivido o sentido que se ha producido una desigualdad. Desigualdad hombre-muijer,
pobre-rico, estatus social, por capacidades diferentes, ... Por cualquier tipo de
desigualdad. Una vez que hemos hecho un repaso pedimos a la gente que se plantee
como hubieran solucionado esa situacién de desigualdad.

Podemos hacer un decdlogo o conjunto de normas para que en el ambiente del grupo
no existan desigualdades.
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Oracién

Padre Dios, te pedimos que, por medio de tu Espiritu Santo, nos ayudes a seguir el
camino tomado por tu Hijo, que se preocupd de los pobres y necesitados, de los
pequerios y excluidos. Enséfanos a estar al lado de los pobres, de los mds vulnerables,

de los desamparados, donde 10 estds presente y necesitado.
Amén.
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SENSIBILIDAD

TERCERA SEMANA 15 DICIEMBRE 2024

Evangelio

Lucas 3, 10-18

En aquel tiempo, la gente preguntaba a Juan:

- «Entonces, 2qué hacemos?»

El contesté:

- «El que tenga dos tunicas, que se las reparta con el que no tiene; y el que tenga comida,
haga lo mismo.»

Vinieron también a bautizarse unos publicanos y le preguntaron:

- «Maestro, 2qué hacemos nosotros?»

El les contesté:

- «No exijéis més de lo establecido.»

Unos militares le preguntaron:

- «¢Qué hacemos nosotrosé»

El les contesté:

- «No hagdis extorsién ni os aprovechéis de nadie, sino contentaos con la paga.»

El pueblo estaba en expectacién, y todos se preguntaban si no seria Juan el Mesias; él
tomd la palabra y dijo a todos:

- «Yo os bautizo con agua; pero viene el que puede més que yo, y no merezco desatarle
la correa de sus sandalias. El os bautizard con Espiritu Santo y fuego; tiene en la mano
el bieldo para aventar su parva y reunir su trigo en el granero y quemar la paja en una
hoguera que no se apaga.»

Anadiendo otras muchas cosas, exhortaba al pueblo y le anunciaba el Evangelio.

Actividad

Alguna pregunta para esta semana son:
=  2Cémo afrontamos lo que estd sucediendo a nuestro alrededor?

= 2Somos sensibles a lo que ocurre?

Hacemos una dindmica para aprender a ver las cosas de una manera diferente:




Podemos tapar los ojos a el grupo y una persona les va dando alimentos para que
prueben a ser posible con sabores muy distintos. Van anotando en un papel los sabores
y los alimentos que son.

Una vez terminada se les pide que digan los alimentos, pero, sobre todo, cémo
esperaban los sabores,

Hablamos lo importante de aprender a ver de una manera diferente, sobre todo,
aquellas cosas que son desagradables y que nosotros debemos hacer que cambien.

Oracién

Tu, oh Creador, eres nuestro socorro; en tiempos de oscuridad, eres el sol que alumbra
nuestro camino; en esos momentos de sed espiritual que debilitan nuestro espiritu,
tu vienes a nosotros cual lluvia refrescante y vivificadora, y renuevas nuestro espiritu
marchito. Si Dios es con nosotros, 2Quién contra nosotros? éDe quién temeremos si tu
estas entre nosotros Tu mirada esté siempre sobre nosotros y conoces nuestras luchas y
agonias antes que nosotros las experimentemos. iY te compadeces de tu pueblo!
Enséfianos como ser discipulos y discipulas fieles y a confiar plenamente en ti.
Ayudanos a crecer en la fe, en esa que quizés todavia estd débil necesita madurar en ti,
hasta que tu voluntad y la nuestra sean una. En el nombre de Jesucristo quien creci6 en
gracia y sabiduria delante de ti.

Amén.




CAMBIO HACIA LA

UTOPIA

CUARTA SEMANA 22 DICIEMBRE 2024

Evangelio

Lucas 1, 39-45

En aquellos dias, Maria se puso en camino y fue aprisa a la montafa, a un pueblo de
Judd; entré en casa de Zacarias y saludé a Isabel. En cuanto Isabel oyé el saludo de
Maria, salté la criatura en su vientre. Se llené Isabel del Espiritu Santo y dijo a voz en
grito:

- «iBendita t0 entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre! 2Quién soy yo para que
me visite la madre de mi Sefor¢ En cuanto tu saludo llegdé a mis oidos, la criatura salté
de alegria en mi vientre. Dichosa tU, que has creido, porque lo que te ha dicho el Sefior
se cumplir@.»

Actividad

Todo cambio empieza por uno mismo.

Se pide a cada miembro el grupo que escriba en un papel un cambio que va a realizar
en este periodo de Navidad. Tiene que ser un cambio que le ayuda a mejorar en algin
dmbito de su vida.

Se deja un tiempo de silencio con una musica y se pide al grupo que se piense un
tiempo y luego se escriba.

La peticion es que ese papel acompane a la persona el tiempo de Navidad como
recordatorio de cambiar en ese dmbito.

Después del tiempo de Navidad se puede revisar si se ha conseguido ese pequefio
cambio personal y reflexionar sobre cémo las utopias se pueden conseguir si las
personas realizan cambios pequefios.




Oracién

Querido Sefior, gracias por darnos el poder de crecer y convertirnos en mejores versiones
de nosotros mismos. Ayddanos a ser sinceros y abiertos con nosotros mismos, para que
podamos reconocer nuestros puntos fuertes y débiles. Guianos para que seamos
humildes y aprendamos de nuestros errores. Haz que nos esforcemos por hacerlo
siempre lo mejor posible y tomar las decisiones correctas. Danos la fuerza para
perseverar y no rendirnos nunca. Danos valor para afrontar nuestros miedos y dudas, y
para superarlos. Danos sabiduria para tomar las decisiones correctas y anteponer
siempre a los demds a nosotros mismos. Ayddanos a amarnos a nosotros mismos y a
estar contentos en nuestro camino. Y lo més importante, ayddanos a permanecer siempre
en tu luz y a encontrar la alegria en nuestras vidas.

Amén.




