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®SCOUTS

UNINDO CORAZONS
ALUMANDO O MUNDO.

INTRODUCION AOS MATERIAIS

Unha vez madis, durante esta época de Advento,
viviremos unha preparacién para celebrar
intensamente a chegada da Luz da Paz desde
Belén.

Unha espera que reflicte a espera que todos os
cristiéns temos pola chegada daquel que é a Luz
do mundo, Xesucristo.

Para todos os cristidns, e por suposto para o
escutismo catdlico, é unha espera activa. Unha
espera transformando as nosas vidas e o mundo
que nos rodea.

Este ano, baixo o lema "Unindo corazéns,
alumando o mundo", queremos darnos conta de
que s6 a través desta unidade de todos na
procura dun mundo mellor podemos facer que as
cousas cambien.

Que este mundo, cada vez mdis cheo de
escuridade, se encha coa luz dun bo nimero de
corazéns chamados a sementar esperanza.

Distribuimos os materiais ao longo das catro
semanas de Advento, ddndolle a cada semana
unha intencién:

® Primeira semana: "Unir". Sabemos que somos
diversos e diferentes, e isto é un profundo
enriquecemento, pero sempre debemos buscar a
unidade. Unidade para recofecer os problemas
do noso mundo e unidade para buscar soluciéns
creativas.

Que a unidade para construir a paz non sexa
unha utopia, senén un camifio que debemos
seguir como sociedade, como humanidade.

* Segunda semana: "corazéns". Nun mundo
onde a primacia se pon no superficial, debemos
proclamar o valor do interior, do profundo, do
verdadeiramente importante.

XesUs non miraba as aparencias, senén que
sempre miraba dentro da persoa. E onde
centramos a nosa mirada?

® Terceira semana: "Alumar". A nosa misién é ser
luz, é alumar. Todo cristidn debe reflectir esa luz
que é Cristo.

Quizais a gran pregunta sexa saber o que
significa ser luz. Ser luz é proclamar que a
bondade é o camifio cara ao crecemento e &
supervivencia no noso mundo.

e Cuarta semana: "mundo”. E o noso lugar, onde
esta unidade debe manifestarse, onde debemos
chegar aos corazéns das persoas, o lugar onde
iluminar. Todo o anterior debe vivirse e facerse
realidade neste lugar que é o noso "fogar
comun".

Agardamos que este material axude a moitos
scouts e a moitas comunidades a prepararse
intensamente para a chegada daquel que é a Luz
do Mundo e a unir os seus corazéns para
transformar o mundo.
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UNINDO CORAZONS,
ALUMANDO O MUNDO

FRANXA DE 6 A 8 ANOS

Evanxeo

Autor: Encarnacién Maria Gil
Traducién: Antia Vilas

PRIMEIRA SEMANA 30 NOVEMBRO 2025

Mateo 24, 37-44

Coma nos tempos de Noé, asi pasard cando
vefia o Fillo do Home.

Antes do diluvio comian, bebian e casaban ata o
dia que Noé entrou na arca; e de nada se
decataron ata que veu o diluvio, e os enguliv a
todos. O mesmo pasard cando vefia o Fillo do
Home. Entdn estardn dous homes no agro;
levarén a un e deixarén 6 outro. Estardn dias
mulleres moendo no muino, levardn unha e
deixardn a outra.

Vixiade, porque non sabedes nada do dia no
que vird o voso Sefior. Entendédeo ben: se
soubese o dono da casa a que hora vai chegar o
ladrédn, estaria & espreita e non permitiria que lle
asaltasen a casa.

Asi tamén: estade vés preparados, porque na
hora menos pensada preséntase o Fillo do Home.
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Conto “Os irmas
desunidos”’.

Os irmdns desunidos - Esopo

Un ancidn estaba moi enfadado porque os seus
tres fillos estaban a discutir.

Estaban cada vez mdis desunidos, e decidiu
darlles unha leccién. Foi ao bosque e reuniu un
gran nimero de pélas.

Atounas nun feixe forte e logo chamou aos seus
tres fillos.

— "Mirade, necesito partir estas pélas pola
metade, pero son vello e non podo manexalas.
Cal de vés poderia axudarme?"

O fillo maior, todo vanidoso, agarrou o montén
de pélas e intentou partirlas pola metade, pero a
pesar da sta gran forza, non puido facelo

ntén o irmdn mediano intentouno, mirando con
desdén aos demais. Nada, tampouco puido
facelo. O mais novo colleu entdn o feixe de
pdlas.

"Sodes débiles... deixddeme en paz", dixolles
con desprezo aos seus irmdns.

E por moito que o intentou, non puido. Entén o
ancién desatou as pélas e deulles unhas poucas a
cada un dos fillos. Asi, puideron partir as pélas
pola metade.

"Vedes2", dixolles entén o home. "Separadas, as
pdlas rémpense con facilidade. Xuntas, eran

irrompibles.

Asi sodes vés, coma esas pdlas.”
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Actividade
“A serpe”.

Obxectivo:
Cooperar todos xuntos.

Material:

Unha serpe, é dicir, unha corda, alongada en
proporcién ao nimero de xogadores: un metro
por cada dous xogadores. Cordas, unha por
cada xogador, de 40 cm de longo cada unha.
Estas Usanse para guiar e manipular a serpe, e
dtanse cada 50 ¢cm & corda longa.

Desenvolvemento da actividade:
Os participantes alternan a cada lado da corda,
cada un suxeitando unha corda.

O facilitador indica o camifio que debe seguir a
serpe: pasar por debaixo dunha cadeira, rodear
un armario.

O primeiro xogador agarra a cabeza, é dicir, o
extremo dianteiro da corda, e guia o camifo,
mentres os demais deben coordinarse.

O corpo da serpe non debe tocar ningln
obstéculo... se é necesario, deben comezar de
novo e intentar facelo no menor tempo posible.

Pédese manter un debate sobre a
responsabilidade individual e colectiva e sobre o
feito de que a unién fai a forza.
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Pai Celestial,

do mesmo xeito que os Reis Magos foron a Belén
guiados pola estrela, que a tia luz celestial tamén
guie & Igrexa Catélica durante este tempo de
Advento, para que todos os cristidns poidan
caminar xuntos.

Do mesmo xeito que os Reis Magos estiveron
unidos na sta adoracién a Cristo, achéganos
mdis ao teu Fillo, para que, achegdndonos uns
aos outros, poidamos ser un signo da unidade
que desexas para a tia Igrexa e para toda a
creacion.

Pedimoscho por Xesus Cristo, noso Sefior.

AMEN.
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UNINDO CORAZONS,
ALUMANDO O MUNDO

FRANXA DE 6 A 8 ANOS

Evanxeo.

Autor: Encarnacién Maria Gil
Traducién: Antia Vilas

SEGUNDA SEMANA 7 DECEMBRO 2025

Mateo 3, 1-12

Naqueles dias apareceu Xodn Bautista no
deserto, proclamando:

Convertédevos, que xa chega o Reino dos Ceos.
El era de quen dixera o profeta Isaias:

«Unha voz clama no deserto:
“reparade o camifio do Sefior,
endereitade os seus vieiros”».

Jodn ia vestido con pelos de camelo e cun
cinguideiro de coiro no van, e mantifiase de
salténs e mel bravo.

La onda el xente de Xerusalén, de toda Xudea e
mais da banda do Xorddn. Confesaban os seus
pecados e el bautizdbaos no Xordén.

Como se decatara de que moitos fariseos e
saduceos vifian a que os bautizase, dixolles:

iRaza de viboras! sQuen vos ensinou a fuxir do
castigo que estd a chegar? Dade froitos dignos
dunha verdadeira conversién.

E non vos fagades ilusidns dicindo entre vés:
"Somos fillos de Abraham", porque vos aseguro
que Deus pode sacar fillos de Abraham mesmo
destas pedras. Xa estd a machada posta contra a
raiz das drbores, e toda drbore que non dea
froito cortarase e botarase 6 lume.

Eu bautizovos con auga para que vos
convertades. Pero o que vén detrds mifia é mdis
forte ca min, e nin tan sequera son digno de lle
levar as sandalias. El havos bautizar co Espirito
Santo e con lume. Porque trae a forcada na man,
para limpar a sta eira e na hucha recoller o
trigo; e ha queimar a palla nun lume que nunca
se apaga.
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Conto
“O peixe”

Baixo o mar, hai moita méis actividade da que
pensamos. Todas as especies de animais marifios
tefien unha funcién e, ainda que dende a
superficie poida parecer que simplemente estdn
dando voltas e nadando libremente, todo esté
perfectamente organizado.

Os peixes, por exemplo, tefien varias rotas para
nadar polo mar, pero non todos o fan.

Hai moito tempo, habia un peixifio que non
queria nadar. Preferia deitarse entre as algas e
ver pasar a vida.

Un dia, pasou por ali un tiburén azul de bo
corazén e sorprendeuse ao velo deitado.
Preguntoulle se estaba enfermo, ao que o noso
peixifio respondeu que non, que estaba ben, pero
que preferia estar ali a nadar cos demais.

O tiburén pixose pensativo e decidiu darlle unha
leccién ao peixifio.

Foi falar co lider do banco de peixes, a quen
todos chamaban "peixe grande", porque era o
lider, non polo seu peso, e contoulle a situacién
do peixifo.

O lider pixose moi triste ao saber que un dos
seus non estaba ben. Esa tarde, foi buscar o
peixifio e dixolle que fose dar un paseo.

O peixifio non puido negarse porque era o xefe e
tina que facerlle caso. Mentres camifiaban,
atoparonse con moitos dos amigos peixes do
xefe, e todos o saudaron respectuosamente e
alegrdronse moito de velo.

O peixifio preguntou por que todos o saudaban
con tanto entusiasmo, e o xefe dixolle que cando
era pequeno, el tampouco queria nadar, ata que
un dia, foi dar un pequeno paseo, aumentando a
distancia un pouco cada vez, e asi cofiecendo
todo o fondo marifio.

TTodos o saudaron porque sabian que pouco a
pouco conseguira superar a sta preguiza e foise
convertendo nun peixe grande, un "peixe
grande". O noso peixifio decidiu nese momento
que cando fose maior queria ser respectado asi,
asi que desde o primeiro dia comezou a nadar
un pouco todos os dias.

Sempre saudaba aos vecifios que cofiecia, e
pouco a pouco comezou a sentirse mellor porque
viu que podia nadar cada vez mdis lonxe, e que
isto tamén le traia ledicia & vida dos outros
animais marinos.

E non se esqueceu de darlle as grazas ao tiburén
azul por ser tan bo amigo e axudalo sen que el o
soubese.
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Actividade
“Mandala”.

Obxectivo:

Fomentar a creatividade. Exercitar a motricidade.
Mellorar a autoestima.

Materiais:
Folla impresa coa mandala para cada

participante, rotuladores, lapis de cores ou ceras
para colorear.

Actividade:

Distribuir unha mandala a cada participante,
reproducir musica relaxante ou panxolifias de
Nadal de fondo e comentar con eles en voz

baixa o que esperan experimentar este Nadal.
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Xesls, dame un corazén puro e transparente
coma unha fonte de auga cristalina.

Ddme un corazdn sinxelo, que non probe a
tristeza;

Un corazdn xeneroso que se entregue sen
reservas;

Un corazén grande e fiel, que non esqueza
ningUn beneficio e non garde rencor por ningin
mal recibido;

Ddme un corazén doce e humilde coma o teu.

AMEN.
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UNINDO CORAZONS,
ALUMANDO O MUNDO

FRANXA DE 6 A 8 ANOS

Evanxeo.

Autor: Encarnacién Maria Gil
Traducién: Antia Vilas

TERCEIRA SEMANA 14 DECEMBRO 2025

Mateo 11, 2-11

Xodn, oindo falar na cadea das obras de Cristo,
mandou os seus discipulos a lle preguntar:
- 3Es ti 0 que ten que vir ou esperamos a outro?

Respondeulles Xesus:

- Ide e contédelle a Xodn o que estades oindo e
vendo: os cegos ven e os coxos andan, os
leprosos fican limpos e os xordos oen, os mortos
resucitan e &s pobres estdselles anunciando a
Boa Nova.

iE ditoso quen non se escandalice de min!

Non ben se foron eles, comezou Xesus a falar de
Xodn & xente: 3Que fostes ver 6 deserto?: 3unha
cana abaneada polo vento? Pois logo, 3que
fostes ver2: sun home vestido con roupas finase
Pero os que visten roupas finas estén nos pazos
dos reis.

Pois logo, 3a que saistese: 3a ver un profeta? Si,
e abofé que moito mdis ca un profeta. Este é de
quen estd escrito: Olla, mando o meu mensaxeiro
diante de ti, para que prepare o teu camifio.

Tede por seguro que non naceu de muller ninguén
meirande ca Xodn Batista, ainda que o mdis
pequeno no Reino dos Ceos é meirande ca el.
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Conto
0O lazo amarelo”

Habia unha vez un neno pequeno chamado Xodn
nun pobo & beira do mar.

Xoén non era coma os demais. Tifia un segredo
moi especial: cada vez que facia algo bo, por

pequeno que fose, sentia unha faisca célida no
peito coma un raio de sol.

UUn dia, mentres Xodn xogaba no parque, viu &
sba amiga Ana deixar caer o xeado de chocolate
que estaba comendo.

Xodn sentiuse incriblemente triste. Sen pensalo
dias veces, sacou unha mazd da mochila e
ofreceulla cun sorriso.

—Toma, Ana —dixolle amablemente—. Unha
mazd é mdis doce cando se comparte!

Ana levantou a vista, os seus ollos ilumindronse
un pouco e colleu a mazd. Nese momento, Xodn
sentiu esa faisca especial, pero esta vez,
aconteceu algo incrible!

Unha pequena luz brillante, coma un pequeno
raio, saiu disparada do seu peito e pairou no
aire por un momento antes de desaparecer. Xoén
pestanexou. Imaxindrao?

Ao dia seguinte, mentres camifiaba cara a casa,
viu & sefora Inma, a florista, intentando levantar
unha caixa pesada de macetas. Parecia cansa e
non era quien de levala.

—Necesita axuda, sefiora Inma? —preguntou
Xodn, tendéndolle a man.

A sefora Inma sorriu, aliviada—. Oh, si,
pequeno! Serias un anxo!

Xoén axudou 4 sefiora a levantar a caixa. Era
pesada, pero a sensacién da faisca no seu peito
intensificouse. E outra vez! Unha luz dourada, un
pouco Maiores que a do dia anterior, brotou do
seu peito e subiu cara ao ceo. Xodn quedou coa
boca aberta. Non fora un sofio!

A partir dese dia, Xodn comezou a prestar mdis
atencién ao que o rodeaba. Axudou ao conserxe
da escola cos recados, colleu un libro que o
ancién Eduardo deixara caer no parque,
compartiu as stas cores cunha compafeira de
clase que non tifia un e mesmo deixou unha flor
para a sia mestra, Maria Xosé, na sia mesa.

Cada vez, a faisca faciase méis grande, e as
luces que saian do seu peito facianse méis e méis
brillantes.

E para non esquecer a faisca luminosa que podia
crear, prendia un pequeno anaco de cinta
amarela na camisa e sempre a levaba posta.

Deste xeito, sempre que esquecia que podia facer
o ben polos demais, miraba a cinta amarela e
asegurdbase de que a faisca volvese a crecer e
mdis.
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Actividade
“Farol”.

Materiais:
Folla co diagrama do farol (1 por participante),
rotuladores, cola.

Instrucions da actividade:

Entrega a cada participante unha copia do
diagrama e rotuladores para decoralo como
cada un queira.

Unha vez coloreada, recértase polas lifias rectas
e dbbrase polas lifas de puntos para construir o
farol.
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Sefior, quero ser a luz do mundo para
transformar a mifia contorna na luz que o ilumina
todo.

Por medio do Espirito Santo,

que a mifa luz brille diante dos homes,

para que vexan as mifias boas obras e os meus
bos actos

e por medio delas dean gloria a Deus que estd
no ceo.

AMEN.

17



UNINDO CORAZONS,
ALUMANDO O MUNDO

FRANXA DE 6 A 8 ANOS

Evanxe.

Autor: Encarnacién Maria Gil
Traducién: Antia Vilas

CUARTA SEMANA 21 DECEMBRO 2025

Mateo 1, 18-24

O nacemento de XesUs Cristo foi asi: Maria, a
sUa nai, estaba prometida a Xosé; e antes de
viviren xuntos apareceu ela embarazada por
obra do Espirito Santo.

Xosé, o seu prometido, home xusto, non a
querendo aldraxar, decidiu repudiala
secretamente. Tal era a sta resolucién, cando o
anxo do Sefior se lle apareceu en sofios,
dicindolle: “Xosé, fillo de David, non repares en
levar contigo a Maria, a ta prometida; que o
que nela se concibiu é obra do Espirito Santo”.

Daré a luz un fillo, e ti pofieraslle de nome Xesus,
porque salvard o seu pobo de todos os seus
pecados. Todo isto aconteceu para que se
cumprise o que dixera o Sefior por boca do
profeta: Mirade: a virxe concibird e dard a luz un
fillo, e pofieranlle de nome Emmanuel (que quere
dicir "Deus connosco").

Acordou Xosé do seu sono, e fixo tal como lle
mandara o anxo do Sefior, levando consigo a
sua prometida; e sen que a tocase, ela deu a luz
un fillo. E el pixolle de nome Xesus.

18



®SCOUTS

Conto
“Maria e o peixe”.

Conta a lenda que en Nazaret vivia unha rapaza
moi boa. Encantdballe axudar & sta nai e aos
seus tios con todo e sempre estaba sorrindo.

Cando remataba as tarefas que lle asignaban, ia
ao rio que habia prefo da sia casa e pasaba
horas xunto & auga. As veces metia os pés e
sentia os peixifios nadar por riba dos seus dedos
mentres lle facian céxegas.

Ovutras veces, cunha cana de pescar, entretinase
buscando pedras bonitas no fondo do rio.
Deitdbase boca abaixo na beira e tocaba as
pedras coa cana.

Un dia, mentres estaba no rio, pasou moito tempo
observando os peixes que pasaban nadando.
Sorprendida, viu un, un pouco mdis grande que
os demais, que sempre ia na direccién oposta.

Este peixifio tifia un pouco mdis de problemas
para nadar que os demais porque a corrente
intentaba arrastralo cara ao outro lado, pero con
esforzo, conseguia seguir nadando.

Maria, como se chamaba a nena, quedou
encantada con ese peixifio. Ainda que nadaba
contracorrente, algdns unironse a el e seguirono.

O peixe pequeno irradiaba unha luz e un poder
que atraia a todos e facia que quixesen ir con el.
Maria sentiu, nese momento, que o seu fillo seria
asi, coma un peixe pequeno nadando
contracorrente pero coa forza para facer que os
demais o seguisen.

Maria volveu ao rio moitas veces e sempre
buscou o peixe pequeno e sorriulle dende a
beira.

Despois de varios anos, cando Maria acompariou
o seu fillo Xesus polos camifios, decatouse de que
o que pensara de nena se fixera realidade e que,
tal e como sospeitaba, ese era Xesis, coma un
peixe nadando contracorrente, pero a quen eles
seguian... e ainda o seguen facendo.
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Actividade
“Sopa de letras”

Obxectivo:
Desenvolver a creatividade, a concentracién e
aprender mdis sobre Maria.

Materiais:
Folla coa sopa de letras, rotuladores ou lapis.

Actividade:
Facer unha chuvia de ideas sobre Maria, ver o
que saben e anotar algunhas palabras.

Despois, darlle a cada participante unha copia
da sopa de letras para que poida atopar as
palabras relacionadas con Maria.
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Las palabras estan ocultas honzontalmente,

belen
dulzura
jesus
madre
mundo
virgen

Maria
I a
W R
D u
N v
R |
I 0
Z M
B E
g | X
2 M
H X
B D
K I
A N
dios
esperanza
luz
maria
salve
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Oracion.
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Oh Maria! Nai de Deus e Nai nosa, intercede
pola paz no mundo.

Reconcilia aos que estan en conflito,
especialmente aos que estdn en guerra.

Que a dor e a tristeza dos que sofren sexan
levadas & luz do teu amor.

Que o perdén e a reconciliacién substitian o
odio e a vinganza.

Nai, Raifia da Paz, guianos por camifios de
harmonia e concordia.

Que, a través de ti, a paz de Deus sexa
derramada sobre a terra.

AMEN.
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UNINDO CORAZONS
ALUMANDO O MUNDO.

FRANXA DE 9 A 11 ANOS

Evanxeo.

Autor: Guillermo Forrich
Traducién: Antia Vilas

PRIMEIRA SEMANA 30 NOVEMBRO 2025

Mateo 24, 37-44

Coma nos tempos de Noé, asi pasard cando
vefia o Fillo do Home.

Antes do diluvio comian, bebian e casaban ata o
dia que Noé entrou na arca; e de nada se
decataron ata que veu o diluvio, e os enguliv a
todos. O mesmo pasard cando vefia o Fillo do
Home. Entdn estardn dous homes no agro;
levarén a un e deixarén 6 outro. Estardn dias
mulleres moendo no muino, levardn unha e
deixardn a outra.

Vixiade, porque non sabedes nada do dia no
que vird o voso Sefior. Entendédeo ben: se
soubese o dono da casa a que hora vai chegar o
ladrédn, estaria & espreita e non permitiria que lle
asaltasen a casa.

Asi tamén: estade vés preparados, porque na
hora menos pensada preséntase o Fillo do Home.
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Conto “A noite do Gran
Ouveo”.

No corazén do Bosque de Sombra Verde vivia
unha manda de lobos cofiecida como os
Ventonegro.

Eran rdpidos, sabios e fieis entre si. O seu lider, o
vello lobo gris chamado Akai, adoitaba repetir
unha frase que todos os cachorros aprendian
desde pequenos:

"A forza da manda é o lobo, e a forza do lobo é
a manda".

Entre os cachorros mdis novos estaba Luma, unha
loba con ollos brillantes e un espirito inquedo.
Ainda que era intelixente e forte, ds veces cria
que podia facelo todo por si mesma. Queria
demostrar que non necesitaba axuda para ser
valente ou para enfrontarse aos perigos do
bosque.

Unha noite, Luma oiu un estrafio ruxido na
distancia. Sen pensalo, correu cara ao son,
convencida de que podia investigar pola sia
conta. Aventurouse nunha zona do bosque na
que nunca antes estivera. As sombras eran méis
espesas e as drbores eran altas e silenciosas.

Entén viuno: un enorme oso pardo fora atrapado
nunha rede por cazadores humanos. Ainda que
estaba enredado, ruxia furiosamente.

Luma sentiu medo, pero tamén compaixén.
Queria liberalo... ata que pisou unha péla. O oso
virou a cabeza e ruxiu mdis forte.

Nese instante, Luma decatouse de que cometera
un erro. Estaba soa e non tifia xeito de afrontar
esta situacién. Intentou retroceder, pero o medo
paralizouna.

De supeto, un ouveo ouviuse na distancia.
Despois outro. E outro. Era @ manada. Seguiran
o seu rastro. En segundos, Akai e os outros lobos
apareceron das drbores, rodedndoa cos seus
corpos protectores.

"Non estds soa, Luma", dixolle Akai. "A unién fai
a forza".

Xuntos, os lobos distraeron o oso mentres Akai
rasgaba parte da rede cos seus cairos. O oso,
sentindose libre, fuxiu ao bosque sen facerlle
dano a ninguén.

Esa noite, baixo a l6a chea, a manda ouveou un
céntico antigo e Luma ouveou con eles,
comprendendo finalmente o que Akai sempre
dixera.

A partir de entén, sempre que os lobos novos se
sentian tentados a actuar sés, lembraban a
leccién de Luma e o Gran Ouveo:

"A forza da manda é o lobo, e a forza do lobo é
a manda".

E tamén, algo que todos souberon a partir de
enton:

"A union fai a forza".

26



®SCOUTS

Actividade
“Confianza”.

Obxectivo:
Reforzar a confianza entre os membros do grupo.

Material:
Sen materiais especiais

Desenvolvemento da actividade:

Para comezar a actividade, todos os
participantes deben traballar en parellas nun
espazo amplo.

Deben reunirse en parellas, asegurdndose de que
as parellas sexan desiguais, é dicir, que non
compartan caracteristicas fisicas ou corporais
similares.

As parellas deben estar enfrontadas, unha fronte
4 outra, cos dedos dos pés tocandose. Tamén
deben collerse das mans.

Unha vez que todos estean nesta posicién, o
moderador debe dar un sinal e as parellas
comezardn a tirar cara atrds, como se se
deixasen caer, pero protexidos polo seu
companeiro.

Lo esperable es que las primeras reacciones sean
de inseguridad y algo de temor, pero luego se
sentirdn mds relajados.

Espérase que as reaccidns iniciais sexan
inseguras e algo de medo, pero despois
sentiranse mais relaxados.

Nese momento, o moderador pode engadir
algunha dificultade ao xogo, como indicar algins
movementos de xiro ou facer sentadillas.

A actividade pode rematar & hora acordada ou
despois dos desafios adicionais propostos.
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LA
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DE
LA

PAZ
DE
BELEN

Pai Celestial, guianos, igual que a estrela de
Belén guiou os Reis Magos

ata o humilde pesebre onde naceu o noso
Salvador, que a luz de Cristo ilumine os nosos
fogares, fortaleza as nosas familias, una os
pobos no amor de Deus.

AMEN.
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UNINDO CORAZONS
ALUMANDO O MUNDO.

FRANXA DE 9 A 11 ANOS

Evanxeo.

Autor: Guillermo Forrich
Traducién: Antia Vilas

SEGUNDA SEMANA 7 decembro 2025
Mateo 3, 1-12

Naqueles dias apareceu Xoén Bautista no
deserto, proclamando:

Convertédevos, que xa chega o Reino dos Ceos.
El era de quen dixera o profeta Isaias:

«Unha voz clama no deserto:
“Preparade o camifio do Sefior,
endereitade os seus vieiros”».

Xodn ia vestido con pelos de camelo e cun
cinguideiro de coiro no van, e mantifiase de
salténs e mel bravo.

La onda el xente de Xerusalén, de toda Xudea e
mais da banda do Xorddn. Confesaban os seus
pecados e el bautizdbaos no Xordén.

Como se decatara de que moitos fariseos e
saduceos vifian a que os bautizase, dixolles:
iRaza de viboras! sQuen vos ensinou a fuxir do
castigo que estd a chegar? Dade froitos dignos
dunha verdadeira conversién.

Enon vos fagades ilusiéns dicindo entre vés:
"Somos fillos de Abraham", porque vos aseguro
que Deus pode sacar fillos de Abraham mesmo
destas pedras. Xa estd a machada posta contra a
raiz das drbores, e toda drbore que non dea
froito cortarase e botarase 6 lume.

Eu bautizovos con auga para que vos
convertades. Pero o que vén detrés de min é mais
forte ca min, e nin tan sequera son digno de lle
levar as sandalias. El havos bautizar co Espirito
Santo e con lume. Porque trae a forcada na man,
para limpar a sba eira e na hucha recoller o
trigo; e ha queimar a palla nun lume que nunca
se apaga.
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Conto “0O corazon de
Mowgli”.

Nas profundidades da selva india, onde as
drbores lle susurran segredos ao vento e os
animais viven segundo a Lei da Selva, Mowgli (o
cachorro de home) corria xunto aos seus irmdns
lobo.

Aprendera moito desde que fora acollido pola
manda: a cazar, a moverse en silencio e, o mdis
importante, a respectar a todas as criaturas do
bosque.

Un dia, mentres exploraba preto do rio
Waingunga, Mowgli escoitou un débil chio.
Seguindo o son, atopou un pequeno mono ferido
tirado no chan. Estaba sé, fremendo, e unha das
sbas patas estaba inchada.

Bagheera, a pantera negra, apareceu das
sombras.

"E un dos Bandarlog", dixo engurrando o cefio.

Eses monos non seguen a Lei, s6 causan
problemas. Déixao en paz, Mowgli".
Mowgli mirou ao pequeno con ollos compasivos.

"Pero estd ferido, Bagheera. Non importa se é un
Bandarlog. Se podo axudar, debo axudar".

Bagheera bufou suavemente, pero non dixo nada
mdis.

Delicadamente, Mowgli colleu o mono nos seus
brazos e levouno & cova de Raksha, o lobo, quen
o axudou a curar a pata do pequeno visitante.

Durante os seguintes dias, Mowgli coidou do
mono, ao que chamou Cheti, e pouco a pouco,
o mono deixou de terlle medo. Ainda que os
outros animais miraban con sospeita, Mowgli
nunca se rendeu.

Unhas semanas despois, unha gran tormenta
azoutou a selva. O rio inchouse e moitos animais
correron cara a terreos mdis altos. No caos,
Mowgli caeu nunha forte corrente que o
arrastrou.

Foi entdn cando unha sombra saltou das drbores.
Era Choti.

"iAgérrate!", chillou o mono, estirando unha
longa péla cara a el.

Grazas a Choti e outros monos que se uniron,
Mowgli salvouse.

Esa noite, mentres o lume bailaba na cova e a
auga retrocedia, Bagheera falou suavemente:

—Lembrei algo importante hoxe, cachorro de
home. Ter un bo corazén pode cambiar mesmo
aos Bandar-log méis trampulleiros.

Mowgli sorriu e mirou a Choti, que durmia
acurrucada preto do lume.

—A selva ensinoume moitas cousas —dixo
Mowgli—, pero o corazén... iso ensindronmo a
Nai Raksha e a manda.

A partir de entén, todos na selva lembraron que,
ainda que a forza e a lei son importantes, un
corazén bo e valente pode unir mesmo aos mdis
dispares.



Actividade “Arbol das
emociones”’

Obxectivo:

Recofiecer, expresar e compartir as sas
emociéns de forma segura, utilizando palabras,
cores e simbolos.

Material:

e 1 cartulina grande ou pizarra branca (para
debuxar a darbore)

® Marcadores ou rotuladores de cores

ePostits de colores ou cartulinas pequenas (4-5
por participante)

e Cinta adhesiva ou cinta de enmascarar

® MUsica suave de fondo (opcional, para crear
un ambiente relaxado)

eFichas con caritas emocionais de referencia
(opcional)

Desenvolvemento da actividade:

Preparacién Previa: Debuxa na cartulina ou
pizarra unh gran drbore sen follas (podes
debuxar s6 o tronco e as ramas).

1. Introducion (5 minutos)

e Explica brevemente que son as emociones e
que todas son vdlidas: ledicia, medo, tristeza,
enfado, sorpresa, calma, etc.

* Menciona que hoxe van construir xuntos unha
“Arbore das Emociéns” onde cada folla
representard unha emocién sua.

2. Expresion individual (10 minutos)
e Entrega a cada participante 4 o 5 postits ou
cartulinas pequefias.
e Pidelles que pensen nunha emocién que
sentiran esta semana. Pode ser positiva ou
negativa.
® En cada folla, deben:

o Escribir a emocién (ex. "tristeza")

o Debuxar un simbolo ou usar unha cor que
represente esa emocién

o (Opcional) Escribir unha frase breve
explicando por qué se sentiron asi, e se desexan
compartir.

3. Colocacion na arbore (10 minutos)

® Chamas dun en un ou en grupos pequenos
para que vaian pegando as sdas follas na
arbore.

* A medida que o fan, poden leer en voz alta @
emocién que escribieron (se se sienten cémodos).
® Se no desexan falar, poden simplemente
pegala en silencio.

4, Reflexion e peche (5 minutos)
® Observan a drbore cheo de emociéns. Fai
preguntas como:

o Que emocién foi a que mdis se repitiv?

o Que emocién é nova para fi¢

o Como podemos axudar a alguén cando estd
triste ou enfadado?
e Reforza a idea de que falar do que sentimos
estd bien e que todas as emociéns son
importantes.



Oracion.

LA
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DE
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PAZ
DE
BELEN

Sefor XesUs,

Axidame a ser un bo Lobeco.

A estar atento para axudar aos demais.

A dicir sempre a verdade e cumprir a mifia
promesa.

A ser valente cando algo me asusta.

A compartir con alegria o que tefio.

A coidar a natureza e todos os seres vivos.
Ensiname a ter un bo corazén,

A servir, amar e crecer cada dia.

Que asi sexa.
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UNINDO CORAZONS
ALUMANDO O MUNDO.

FRANXA DE 9 A 11 ANOS

Evanxeo.

Autor: Guillermo Forrich
Traducién: Antia Vilas

TERCEIRA SEMANA 14 DECEMBRO 2025

Mateo 11, 2-11

Xodn, oindo falar na cadea das obras de Cristo,
mandou os seus discipulos a lle preguntar:
- 3Es ti 0 que ten que vir ou esperamos a outro?

Respondeulles Xesus:

- Ide e contédelle a Xodn o que estades oindo e
vendo: os cegos ven e os coxos andan, os
leprosos fican limpos e os xordos oen, os mortos
resucitan e &s pobres estdselles anunciando a
Boa Nova. |E ditoso quen non se escandalice de
min!

Non ben se foron eles, comezou Xesus a falar de
Xodn & xente:

- sQue fostes ver 6 deserto?: sunha cana
abaneada polo vento?

Pois logo, sque fostes ver2: sun home vestido con
roupas finas? Pero os que visten roupas finas
estdn nos pazos dos reis.

Pois logo, 3a que saistese: 3a ver un profeta? Si,
e abofé que moito mdis ca un profeta. Este é de
quen estd escrito:

Olla, mando o meu mensaxeiro diante de ti,
para que prepare o teu camino.

Tede por seguro que non naceu de muller ninguén
meirande ca Xodn Batista, ainda que o mdis
pequeno no Reino dos Ceos é meirande ca el.
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Conto “A chama que
cruzou o bosque”.

Habia unha vez, nun bosque exuberante onde os
invernos eran longos e frios, vivia unha pequena
vagalume chamada Lumi. Lumi non era a mdis
répida nin a mdis brillante das vagalume, pero
tifa algo moi especial: a sia luz non se apagaba
co vento, a choiva ou a escuridade mdis
profunda.

Unha maiid de decembro, unha pomba branca
chegou ao bosque con noticias importantes.
Voara dende moi lonxe, dende unha terra
chamada Belén, e traia unha mensaxe de paz
para todos os animais do bosque.

—Traio a Luz da Paz dende Belén—, dixo a
pomba. "Unha chama que percorreu o mundo
para lembrarnos que a paz comeza con nés, con
pequenos actos de bondade e esperanza”.

Os animais quedaron abraiados. O raposo
deixou os seus trucos, o oso interrompeu a sia
sesta de inverno e mesmo a lebre, que nunca
deixaba de correr, sentouse a escoitar.

Pero habia un problema. A pomba tifia que
continuar a sta viaxe e a luz necesitaba un
gardidn que a guiase a todos os recunchos do
bosque. Ninguén se atrevia. O vento era forte, o
camifo longo e a chama era delicada.

Foi entén cando Lumi deu un paso adiante.

—Eu podo levar a luz —dixo suavemente—. A
mifia luz é pequena, pero constante. Non preciso
agocharme do vento, porque nacin para brillar
mesmo na tormenta.

Os animais dubidaron. Un vagalume? Tan
pequeno?

Pero a pomba sorriu.
—As veces, os mdis pequenos levan as misiéns
mdis grandes.

Asi comezou a viaxe de Lumi. Voou entre as
arbores nevadas, cruzou regatos conxelados e
covas escuras. Por onde pasaba, deixaba un
pouco da sta luz, iluminando corazéns e
SOrrisos.

O castor compartiu a sta lefia cos que tifian frio.
A curuxa ensinoulles aos mdis pequenos a ler as
estrelas.

Mesmo o lobo, que sempre vivira sé, convidou
aos demais a compartir a sta cova.

Cando Lumi volveu ao centro do bosque, a sta
luz xa non era sé dela.

Era a luz de todos, iluminada en cada recuncho
por actos de paz.

Desde entén, cada ano, os animais do bosque
rednense para lembrar o pequeno vagalume que
levou a Luz da Paz desde Belén, non con
forza nin velocidade, senén con esperanza e un
corazén valente.
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Actividade
“Farol”.

Obxectivo:

Comprender o significado da Luz da Paz de
Belén para que se comprometan a ser
portadores de paz nas stas familias, grupos e
comunidades, ao igual que Maria levou a luz de
Xesls ao mundo.

Material:

® Vasos pldsticos transparentes ou frascos
pequenos reciclados (un por participante)

® Papel seda ou celofdn de cores (amarelo,
vermello, laranxa)

® Pegamento en barra ou cola blanca

® Tesoiras

* Marcadores

e Candeas LED (por ser mdis seguras)

e Tiras de cartulina para facer asas (opcional)
* Etiquetas coa frase:

“Jesus viene al mundo por medio de Maria. Yo
llevo su luz con paz”

“Xesus ven ao mundo por medio de Maria. Eu
levo a sba luz con paz.” (poden estar impresas
ou copiadas a man)

Desenvolvemento da actividade:
1. Inicio (10 minutos)

e En circulo, explicar a orixe e sentido da Luz da
Paz de Belén.

*Relacionalo con Maria:

“Asi como Maria levé no seu vientre a luz de
XesUs ao mundo, nos levamos esta luz para
compartila con amor e paz.”

2. Actividade manual: Creacién do Farol
de Paz (30 minutos)

Paso a paso:
1. Entregar a cada participante o seu frasco ou
vaso pldstico.

2. Pegar no exterior pedacitos de papel
seda/celofén con pegamento, como se fixeran un
mosaico de cores cdlidos (que representen a luz).

3. Decorar con simbolos de paz: corazéns,
cruces, pombas, estrelas.

4. Pegar a etiqueta coa frase o escribila con
marcador.

5. Colocar dentro a candea LED.

6. (Opcional) Agregar un asa de cartulina ou la
para poder colgalo.

3. Compromiso de paz (10 minutos)

® Unha vez encendidos os farois, apagar as luces
e facer unha breve ceremonia:

o Cada participante di en voz baixa ou en
grupo algo como:
“Levo esta luz a mifia casa con amor e paz,
como o fixo Maria.”

o Pédese cantar unha cancidén suave sobre a
paz ou facer unha oracién sinxela.



Oracion.

LA
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DE
LA

PAZ
DE
BELEN

XesUs, ti es a luz que veu ao mundo.
Grazas por vir a través de Maria.

Axidame a levar a tia paz a todos os que me
rodean.

Que esta luz brille tamén no meu corazén.

AMEN.

36



UNINDO CORAZONS
ALUMANDO O MUNDO.

FRANXA DE 9 A 11 ANOS

Evanxeo.

Autor: Guillermo Forrich
Traducién: Antia Vilas

CUARTA SEMANA 21 DECEMBRO 2025

Mateo 1, 18-24

O nacemento de XesUs Cristo foi asi: Maria, a
sUa nai, estaba prometida a Xosé; e antes de
viviren xuntos apareceu ela embarazada por
obra do Espirito Santo.

Xosé, o seu prometido, home xusto, non a
querendo aldraxar, decidiu repudiala
secretamente. Tal era a sta resolucién, cando o
anxo do Sefior se lle apareceu en sofios,
dicindolle:

Xosé, fillo de David, non repares en levar contigo
a Maria, a téa prometida; que o que nela se
concibiu é obra do Espirito Santo.

Daré a luz un fillo, e ti pofieraslle de nome Xesus,
porque salvard o seu pobo de todos os seus
pecados. Todo isto aconteceu para que se
cumprise o que dixera o Sefior por boca do
profeta:

Mirade: a virxe concibird e dard a luz un fillo,

e poneranlle de nome Emmanuel

(que quere dicir "Deus connosco").

Acordou Xosé do seu sono, e fixo tal como lle
mandara o anxo do Sefior, levando consigo a
sua prometida; e sen que a tocase, ela deu a luz
un fillo. E el pixolle de nome Xesus.
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Conto “O misterio do
pesebre”.

Nunha pequena cova de Belén, os animais vivian
en paz. O boi, grande e sereno, adoitaba contar
historias antigas; Blanca, a ovella, era curiosa e
xoguetona; e Gris, o burro, ainda que algo
teimudo, era moi traballador.

Unha noite fria, mentres o vento sopraba
suavemente sobre as pedras, un brillo estrafo
iluminou o ceo.

—Que é esa luz? —preguntou Blanca,
agochéndose detrés do boi.

—Non o sei —respondeu Gris—, pero parece
que algo importante estd a piques de suceder.

De sipeto, unha moza de rostro sereno e un
home de ollos bondadosos entraron na cova. A
muller estaba a piques de dar a luz.

—Chdmase Maria —susurrou o boi, coma se
sempre o soubera—, e este bebé que vai nacer...
é especial.

Os animais calaron. Algo nos seus corazéns
dicialles que este momento cambiaria o mundo.

Horas despois, na noite mdis tranquila do ano, o
choro dun bebé encheu a cova.

—Naceu! —exclamou Blanca, saltando feliz.

—E naceu aqui, entre nds, non nun palacio nin
nunha gran cidade—, engadiu Gris, abraiada.

Maria envolveu o bebé en cueiros e deitouno
sobre o feno. O neno sorriu coma se cofiecese a
cada un deles.

—El é Xesis—, dixo o boi. —O Fillo de Deus. E
veu ao mundo a través do «si» de Maria.

Os animais non entendian completamente como
algo tan grande podia comezar nun lugar tan
pequeno. Pero sabian que este neno traia luz,
paz e amor.

E que Maria, coa sta fe e o seu corazdn aberto,
fora a ponte entre o ceo e a terra.

Desde entén, cada Nadal, os animais do pesebre
lémbranse que os milagres poden nacer en
silencio e que o amor dunha nai como Maria
pode traer ao mundo a maior esperanza de
todas.
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Actividade
“Collage”.

Obxectivo:

Comprender de forma creativa e significativa o
papel de Maria como nai de Xesus e a sta
importancia na chegada de Xesis ao mundo.

Material:

® Revistas vellas

e Tesoiras (unha por participante ou por parella)
® Pegamento

® Follas blrancas ou cartulinas tamafio carta
(unha por participante)

® L4pis de cores ou marcadores

® (Opcional) Unha imaxen pequena de Maria e
outra de Xesus para cada participante (pode
estar impresa previamente)

Desenvolvemento da actividade:

1. Introducion e Circulo Inicial (10
minutos)

® O responsable reine aos participantes en
circulo.

® Explica brevemente a frase: "Xesds ven ao
mundo por medio de Maria", con palabras
sinxelas:

“Deus elixit a Maria, unha muller moi boa e
valiente, para traer a Xests ao mundo. Ela dixo
que si e convirtiuse na mamé de Xests. Grazas a
ela, Xests puido vir ensinarnos o amor de Deus.”

e Facer preguntas breves para incentivar a
reflexion:

o Quen foi Maria?

o Como cren que se senti cando soubo que
teria a XesUs?

o Que cousas boas aprendeu Xesus da sda nai?

2. Actividade Creativa: "Collage do Si de
Maria" (35 minutos)

Instrucidns:
e Cada participante recibe unha folla ou
cartulina.

* No centro escribirdn (poden copialo):
“Xesls ven ao mundo por medio de Maria”

® Despois, usando revistas, deberdn buscar e
recortar imdxes que representen:

o O amor dunha nai

o A familia

o O nacemento

o A paz, a esperanza ou a bondade

e Tamén poden debuxar ou engadir palabras que
lles lembren a Maria e o seu papel.

* Poden pegar no centro unha imaxe de Maria e
XesUs se se ten dispoiible.

Obxectivo do collage:

Visualizar como o amor de Maria trouxo a XesUs
ao mundo e como nos tamén podemos dicir “si”
a facer cousas boas, como fixo ela.

3. Peche e Compartir (10 minutos)

® En circulo, invitar a quen queira compartir o
seu collage e explicar que imaxe elixiu e por qué.

® Pecha cunha oracién sinxela agradecendo a
Maria por dicir “si” e traendo a XesUs ao mundo.
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Maria, grazas por dicirlle "si" a Deus.

Porque confiaches, Xesis veu ao mundo.

Axtdame a dicir "si" coma fi,
e a levar amor onde queira que estea.

AMEN.
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UNINDO CORAZONS
ALUMANDO O MUNDO.

FRAXA DE 12 A 14 ANOS

Evanxeo.

Avutor: Ana Vieites
Traducién: Antia Vilas

PRIMEIRA SEMANA 30 NOVEMBRO 2025

Mateo 24, 37-44

Coma nos tempos de Noé, asi pasard cando
vefia o Fillo do Home.

Antes do diluvio comian, bebian e casaban ata o
dia que Noé entrou na arca; e de nada se
decataron ata que veu o diluvio, e os enguliv a
todos. O mesmo pasard cando vefia o Fillo do
Home. Entdn estardn dous homes no agro;
levarén a un e deixarén 6 outro. Estardn dias
mulleres moendo no muino, levardn unha e
deixardn a outra.

Vixiade, porque non sabedes nada do dia no
que vird o voso Sefior. Entendédeo ben: se
soubese o dono da casa a que hora vai chegar o
ladrédn, estaria & espreita e non permitiria que lle
asaltasen a casa.

Asi tamén: estade vés preparados, porque na
hora menos pensada preséntase o Fillo do Home.
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Conto “A amendoeira”.

A AMENDOEIRA (Contos da Virxe, Jaime de
Pefiaranda Algar S.).):

Nas ladeiras pedregosas que baixan cara a
Nazaret, as amendoeiras, cos seus esqueletos
deformes, agdrranse ao chan. O sol de inverno
que se afasta comeza a quentar as tardes.

Maria aproveita o aire célido para pasear co seu
pequeno.

—Mamd, as flores comezan a sair.
—Non cofieces a historia da amendoeira?

"Houbo un inverno moi frio. Cada maid unha
manta de xeada caia sobre os campos,
impedindolles medrar.

Algunhas herbas intentaban ser as primeiras en
asomar a cabeza da terra, e permaneceron
amarelas e raquiticas para sempre.

As flores querian asomarse 4@ luz, pero non se
atrevian, porque o frio as mataria.

E a xente estaba preocupada porque non podian
ver as sbas cores nin cheirar os seus perfumes.

No fondo da terra, de raiz a raiz, as plantas e as
drbores comezaron a discutir sobre quen seria o
mdis valente para botar as stas flores.

As drbores vellas eran moi prudentes e dician que
non podian arriscar as stas colleitas porque
producian moito.

Os lirios, mdis presuntuosos, agardaban a que
saisen outras flores, para mostrarlles que eran as
mdis fermosas. As adelfas xunto ao regato
puxeron a escusa de que lles faltaba auga.

Entén a amendoeira falou:

—Eu arranxo con pouca auga; tefio un aspecto
retorcido e dspero do que non podo presumir.
Sen améndoas, pdédese pasar o inverno... asi que
saio ao friol

E brotaron unhas flores brancas, moi brancas,
que parecian feitas de flocos de neve. E foron as
heraldas da primavera.

E espertaron as abellas industriosas. E encheron
todo o val co perfume do néctar. E os frascos de
pescozo estreito enchironse cos seus ramos de
flores para compartir o pan en cada mesa."

—..E nenos coma ti pedironlle & sta nai que
saise polas tardes a xogar ao campo.

—E por iso que me dis que Deus axuda aos que
se levantan cedo?

—Si, fillo. E tamén porque Deus lles d& coraxe
aos que aman aos demais para sair ao frio e ser
os primeiros en unir corazéns durmidos.
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Actividade “A arbore de
flor de lis”.

Obxectivo:

Recofiecer que a comunidade se constrie a través
da contribucién de cada persoa e que, como
grupo, estamos chamados a vivir o Advento non
s6 como unha expectativa persoal, senén como
unha experiencia compartida.

Materiais:

- Cartolina grande ou papel continuo

-Silueta dunha drbore sen follas (preferiblemente
unha amendoeira)

- Debuxo dunha flor de lis (unha por participante)
- Rotuladores ou lapis

- Cinta adhesiva ou cola

Instrucions da actividade:

Comezaremos creando un ambiente sereno para
ler o Evanxeo e a historia da amendoeira.
Durante a lectura da historia, destacaremos como
as stas acciéns benefician a toda a natureza,
non s6 a el. Despois podemos guiar unha breve
reflexién coas seguintes preguntas:

- Que fixo a amendoeira polo seu contorno?
- A quen beneficiou o seu xesto?

- Coneces a alguén do grupo que fixese algo
similar?

- Que pode facer cada un de nés para unir o
grupo?

- Que pasaria se todos agardamos a que os
demais dean o primeiro paso?

Esta semana de Advento, estamos a traballar no
tema da unidade e a comunidade.

Por iso imos crear a nosa propia amendoeira.
Esta drbore, que florece no inverno cando
ninguén mdis se atreve, serd a estrela guia do
noso grupo durante o Advento, un simbolo de
COMO queremos Vivir.

As flores que imos colocar non son calquera flor;
son a flor de lis, o simbolo dos scouts. Cada unha
serd unha promesa e un sinal de que o grupo
florece cando todos facemos a sta parte.

Cada un de nés terd unha copia da flor cos dous
pétalos laterais. Nunha, escribiremos un talento
persoal que pofiemos ao servizo do grupo e, na
outra, un compromiso especifico para fomentar a
unidade esta semana.

A parte central, a que une os dous pétalos,
representa a nosa comunidade e podemos
decorala para representarnos a cada un de nés.

Finalmente, pegaremos as nosas flores na érbore
compartida, enchéndoa entre todos. Podemos
rematar cunha breve reflexién sobre o que ocorre
cando todos fan a sta parte.
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ORACION AO PAI POLA COMUNIDADE

Pai, hoxe quero pedirche polos meus irmdns e
irmés da comunidade.

Conécelos persoalmente: cofieces os seus nomes
e apelidos, as stas virtudes e os seus defectos, as
suas alegrias e as stas penas, as stas fortalezas
e as stas debilidades, coneces toda a sta
historia; acéptaos como son e déslles vida co teu
Espirito.

Ti, Sefior, dmasos, non porque sexan bos,
sendn porque son os teus fillos.

Ensiname a amalos de verdade, como os amou o
teu Fillo Xesds; non polas sdas palabras nin polas
sas obras, senén por si mesmos, descubrindo en
cada un, especialmente nos mdis débiles, o
misterio do teu amor infinito.

Douche grazas, Pai, porque me deches irméns e
irmés. Todos son un agasallo para min, un
verdadeiro sacramento, un signo tanxible e eficaz
da presenza do teu Fillo. Ddme a mirada de
XesUs para contemplalos, e ddme o seu corazén
para amalos ata o fin, porque eu tamén quero ser
para cada un deles un sacramento vivo da
presenza de XesUs.

AMEN.
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UNINDO CORAZONS
ALUMANDO O MUNDO.

FRAXA DE 12 A 14 ANOS

Evanxeo.

Avutor: Ana Vieites
Traducién: Antia Vilas

SEGUNDA SEMANA 7 decembro 2025
Mateo 3, 1-12

Naqueles dias apareceu Xodn Bautista no
deserto, proclamando: Convertédevos, que xa
chega o Reino dos Ceos. El era de quen dixera o
profeta Isaias:

«Unha voz clama no deserto:
“Preparade o camifio do Sefior,
endereitade os seus vieiros».

Xodn ia vestido con pelos de camelo e cun
cinguideiro de coiro no van, e mantifiase de
salténs e mel bravo.

la onda el xente de Xerusalén, de toda Xudea e
mais da banda do Xorddn. Confesaban os seus
pecados e el bautizdbaos no Xordén.

Como se decatara de que moitos fariseos e
saduceos vifian a que os bautizase, dixolles:
iRaza de viboras! sQuen vos ensinou a fuxir do
castigo que estd a chegar? Dade froitos dignos
dunha verdadeira conversién.

E non vos fagades ilusidns dicindo entre vés:
"Somos fillos de Abraham", porque vos aseguro
que Deus pode sacar fillos de Abraham mesmo
destas pedras. Xa estd a machada posta contra a
raiz das drbores, e toda drbore que non dea
froito cortarase e botarase 6 lume.Eu bautizovos
con auga para que vos convertades. Pero o que
vén detrds mifna é mdis forte ca min, e nin tan
sequera son digno de lle levar as sandalias.

El havos bautizar co Espirito Santo e con lume.
Porque trae a forcada na man, para limpar a sda
eira e na hucha recoller o trigo; e ha queimar a
palla nun lume que nunca se apaga.
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Conto “A campa de
vidro”.

Era inverno. A aldea estaba cuberta de neve. O
vello e o neno caminaban cara & ermida. De
sUpeto, o neno inclinouse e recolleu algo do
chan.

—Mira, avé. E unha campé pequena, pero
parece de vidro.

—Si —dixo o avé cun sorriso—, é unha campd

moi especial. Sé soa cando alguén fai algo bo
sen esperar nada a cambio.

—De verdade?

—Si. Leva moito tempo rota, pero se fas algo de
corazén, podes escoitar a sa musica.

O neno meteu a campé no abrigo. Ao longo do

dia intentou facela soar: axudou a limpar a mesa,

ordeou o seu cuarto, mesmo lle prestou o seu
pano a un amigo. Pero nada.

—Avé, creo que estd moi rota.
—Fixoo coa esperanza de que soase?
—Pois... si. Queria escoitala.

—Entén non o fard.

Pasaron os dias. Unha tarde, o neno viu unha
ancid que levaba lefia. Ninguén a axudou. Sen
pensalo, achegouse a ela e acompafouna a
casa.

Ao sair féra, meteu a man no abrigo e notou algo
que tremeu. Era a campaifia. Unha nota longa e
clara resoou no aire frio.

"Soou!", berrou o neno felizmente.

"Soou", repetiu o seu avd, "porque esta vez o teu
corazén non estaba pensando en ti".
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Actividade
“A pedra”.

Obxectivo:

Obxectivo: Reflexionar sobre as actitudes que
endurecen os nosos corazéns, expresar o desexo
de cambio e recofiecer que os actos sinceros de
bondade fan que o corazén "resoe".

Fomentar o compromiso cunha actitude concreta
para cultivar un corazén san, limpo e xeneroso.

Materiais:

- Pedras pequenas (unha por participante)

- Marcadores permanentes

- Unha palangana ou recipiente grande con auga
- Misica suave ou toque de campd (opcional)

Instrucions da actividade:

Comezaremos lendo o Evanxeo desta semana e
logo leremos a historia "A campé de cristal”,
considerando coidadosamente a atmosfera e o
ton.

Estamos invitados a reflexionar en silencio sobre
o que endurece os Nosos corazéns e o que
realmente os fai "resoar".

A continuacién, cada participante recibe unha
pedra e un marcador.

En silencio, escriben nela unha actitude persoal
que endurece os seus corazdns (por exemplo:
egoismo, impaciencia, envexa, vergona,
indiferenza, etc.)

Por quendas, achéganse & auga e lanzan
silenciosamente as sdas pedras & auga como un
xesto simbdlico de limpeza interior.

Ao volver aos seus lugares, cada persoa fai un
son co seu corpo que a represente (un aplauso,
un clic, un paso, unha palmada, etc.). Este xesto
serd o seu "toque de campds persoal".

Ao facelo, asumen un compromiso interior de
vivir unha actitude positiva esa semana. O grupo
repite o son e forman unha cadea: cada vez que
alguén lanza a sta pedra, volve, fai o seu son e
o grupo repiteo, formando unha "banda sonora
dun corazén limpo".

Para rematar, todos repiten toda a banda sonora
unha vez xuntos, con forza e alegria, e dicimos:
"Cun corazén limpo, estamos tocando campds".

50



Oracion.

LA

LUZ
DE
LA

PAZ
DE
BELEN

DAME UN CORAZON NOVO

Senor XesUs,
ti que sabes mirar o corazén,
axidame a miralo tamén.

A non determe nas aparencias,
a saber recofiecer o que debo cambiar.

Ddme un corazdn novo, capaz de amar mdis ald
dos meus propios intereses. Capaz de perdoar,
de escoitar, de confiar. Un corazén limpo para i,
para os demais e tamén para min mesmo.

Ensiname a preparar o camifio, comezando por
dentro. Para que a ta chegada me atope
vixiante, e a mifa vida dea bos froitos.

AMEN.
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UNINDO CORAZONS
ALUMANDO O MUNDO.

FRAXA DE 12 A 14 ANOS

Evanxeo.

Avutor: Ana Vieites
Traducién: Antia Vilas

TERCEIRA SEMANA 14 DECEMBRO 2025

Mateo 11, 2-11

Xodn, oindo falar na cadea das obras de Cristo,
mandou os seus discipulos a lle preguntar:
«3Es ti o que ten que vir ou esperamos a outro?».

Respondeulles Xesus: «Ide e contddelle a Xodn o
que estades oindo e vendo: os cegos ven e os
coxos andan, os leprosos fican limpos e os
xordos oen, os mortos resucitan e és pobres
estéselles anunciando a Boa Nova.

iE ditoso quen non se escandalice de min!». Non
ben se foron eles, comezou Xesus a falar de Xodn
4 xente: «3Que fostes ver 6 deserto?: sunha cana
abaneada polo vento? Pois logo, 3que fostes
ver?: sun home vestido con roupas finas? Pero os
que visten roupas finas estdn nos pazos dos reis.

Pois logo, 3a que saistese: 3a ver un profeta? Si,
e abofé que moito mdis ca un profeta. Este é de
quen estd escrito: “Olla, mando o meu
mensaxeiro diante de ti, para que prepare o teu
camino”.

Tede por seguro que non naceu de muller ninguén
meirande ca Xodn Batista, ainda que o mdis
pequeno no Reino dos Ceos é meirande ca el.
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Conto
“A farola”.

Instalouse unha farola nunha estrada pouco
transitada, entre campos e drbores. Ao principio,
parecia importante, pensando que era esencial
para os poucos que pasaban por ali.

Pero co tempo, ninguén pareceu decatarse dela.
Algins pasaban con lanternas, outros cos faros
dos seus coches. A farola comezou a parecer
indtil.

"Son indtil", pensou. "Ninguén me necesita

aqui".

Un dia, unha tormenta cortou a electricidade da
vila e sé quedou acesa a sta luz solar.

Apareceu un camifiante, empapado, buscando
refuxio, e ao ver a luz, dirixiuse cara a ela.

"Grazas", dixo ao chegar. "Se non fose por ti,
non teria atopado o meu camifio".

A farola non dixo nada, pero por dentro, brillou
mdis que nunca. A partir de entdn, nunca mdis se
preguntou se a sia luz era util.

Porque entendeu que ainda que non todos a
visen, a sua luz cambiaba de camino.
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Actividad
‘’Protector de vela”.

Obxectivo:

Reconecer que, mesmo que non sempre o
vexamos, as nosas acciéns iluminan a vida dos
demais.

Sentirse parte dunha candea que transmite luz e
esperanza, e comprometerse a levar esa luz ds
sbas familias e contornas.

Materiais:

- Siluetas impresas de protectores de candeas (un
por participante)

- Rotuladores, lapis, adhesivos

- Palabras clave (opcional)

- Cinta adhesiva para montar o protector

Actividade:

Leremos o Evanxeo de Mateo 11:2-11 e o relato
"O farol", conviddndonos a reflexionar sobre o
valor de dar luz, mesmo cando non somos
conscientes diso.

A continuacién, recordaremos o significado da
Luz da Paz de Belén, unha chama acesa na gruta
do nacemento de XesUs en Belén, que se
comparte en todo o mundo cada ano como
simbolo de paz, unidade e esperanza.

Contarémosvos que este ano a cidade encargada
de traela desde Viena foi Asturias, e que os nosos
scouts viaxaron ata ali para recollela e traela de
volta.

Nés, como grupo, famén nos unimos a esta
cadea, recibindo a luz e comprometéndonos a
ser portadores dela alé onde vaiamos,
converténdonos asi en mensaxeiros da
esperanza, como o foron os scouts antes ca nds.

Cada participante recibe un protector de velas de
papel (modelo adxunto; pddense imprimir dous
por cada lado). Despois de recortar o circulo
exterior e seguindo a lifia de puntos, decérano
con palabras, debuxos ou compromisos que
representen a luz que queren levar & sia
contorna.

Unha vez decorado, o circulo débrase
lixeiramente para formar un cono e os extremos
péganse.

Unha vez montado o protector, gérdase para
usalo na cerimonia onde recollemos a Luz de
Belén na nosa cidade.

Este protector lembraranos o farol da historia
cando levemos a luz & nosa contorna e
axudaranos a ser conscientes de que, ainda que
non todos a vexan, a nosa luz cambia de
camino.
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Oracion.

SER O TEU MENSAXEIRO

llumina a mifia sombra para que poida levar a
toa luz.

llumina o meu sorriso para que poida abrazar as
tGas resurreccions.

llumina a mifia impotencia para que poida crecer
no teu amor.

llumina a mifia viaxe para que poida crecer na
enfrega.

llumina as mifias palabras para que non tema os
teus silencios.

llumina as mifias badgoas para que poida seguir
sementando.

llumina os meus erros para que poida aprender
de fi.

llumina a mifia oracién para que non sexa xordo
4 téa chamada.

llumina o meu latexo para que non perda o ritmo
do Reino.

llumina as mifias necesidades para que me anime
a vivir mdis ald delas.

llumina o meu amor para que sexa incondicional
e extremo como o feu.

llumina os meus sofios para que poida espertar
contigo.

llumina a mifia mUsica para que poida cantar cos
demais.

llumina as mifas feridas para que as poida regar
desde o manancial.

llumina o meu carisma para que sexa plenitude
de vida. |

lumina a mifia proximidade para construir
distancias e pontes.

llumina a mifia Eucaristia para facelo en memoria
toa.

llumina a mifia paz para ser o teu mensaxeiro.

(Marcos Alemdn)
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UNINDO CORAZONS
ALUMANDO O MUNDO.

FRAXA DE 12 A 14 ANOS

Evanxeo.

Avutor: Ana Vieites
Traducién: Antia Vilas

CUARTA SEMANA 21 DECEMBRO 2025

Mateo 1, 18-24

O nacemento de XesUs Cristo foi asi: Maria, a
sUa nai, estaba prometida a Xosé; e antes de
viviren xuntos apareceu ela embarazada por
obra do Espirito Santo.

Xosé, o seu prometido, home xusto, non a
querendo aldraxar, decidiu repudiala
secretamente. Tal era a sta resolucién, cando o
anxo do Sefior se lle apareceu en sofios,
dicindolle: Xosé, fillo de David, non repares en
levar contigo a Maria, a ta prometida; que o
que nela se concibiu é obra do Espirito Santo.

Daré a luz un fillo, e ti pofieraslle de nome Xesus,
porque salvard o seu pobo de todos os seus
pecados. Todo isto aconteceu para que se
cumprise o que dixera o Sefior por boca do
profeta: Mirade: a virxe concibird e dard a luz un
fillo, e pofieranlle de nome Emmanuel que quere
dicir "Deus connosco").

Acordou Xosé do seu sono, e fixo tal como lle
mandara o anxo do Sefior, levando consigo a
sua prometida; e sen que a tocase, ela deu a luz
un fillo. E el pixolle de nome Xesus.
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Conto
“O forno de pan”.

Nunha aldea, todos se estaban preparando para
a gran festa. Cada familia tifa que traer algo
para cear: pan, doces, vifio, froita... Pero habia
unha ancid moi pobre que s6 tifia farifa.

Non tifa forno. Non tifa lefia. Non tina nada
mais.

Avergofiada, saiu ao bosque na procura de algo
que aportar. Camifiou e camifou ata que, entre
uns arbustos, atopou unha pequena pedra
branca, cdélida e luminosa. Colleuna nas mans e,
ao instante, sentiu que algo cambiaba dentro
dela. Decidiu volver para a casa.

Ao chegar, colocou a pedra sobre a mesa e
rezou en silencio. Entén, a pedra abriuse como
un forno, e pan quente e dourado cun aroma
celestial comezou a sair do seu interior.

Encheu unha cesta co pan e foi & praza. Ninguén
probara nunca nada igual. Compartiuno con
todos. E todos estaban agradecidos.

Esa noite, alguén dixo:
—Hai algo diferente neste pan.

—E porque esté feito con corazén—, respondeu
a ancid.
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Actividade
llo pa nll.

Obxectivo:

Recofiecer que, como Xosé e a ancid da historia,
tamén nds estamos chamados a abrir os nosos
corazéns e dar a luz & esperanza no mundo.

Comprender que mesmo as cousas pequenas, se
se ofrecen con amor, poden transformarse en
vida e alimento para os demais, e prepararnos
para acoller a Xesus ofrecendo o que somos e
temos.

Materiais:

- Cesta ou grella baleira

- Arxila ou barro branco

- Vela ou farol de centro de mesa
- Mésica suave para pechar

Proceso da actividade:

Para comezar, repasemos brevemente o que
traballamos nas semanas anteriores: na primeira
semana, reunimonos para formar unha
comunidade (a amendoeira); na segunda,
recofiecemos o que endurece os nosos corazdns
e deixdmolo atrds (a pedra na cunca); na
terceira, comprometémonos a levar luz ao mundo
(o protector da vela).

Hoxe, na cuarta semana, celebramos que XesUs

I I
vén ao mundo, e que nds tamén podemos facelo
presente cando ofrecemos o que somos con amor.

Despois de ler o Evanxeo e a historia, cada
participante recibird un anaco de arxila ou barro.
Pensando no que lle podes ofrecer ao mundo,
moldeards unha pequena barra de pan.

Pode ser unha forma sinxela, un simbolo, algo
decorado coas tias pegadas dixitais, etc.
Mentres moldeas en silencio, podes pensar: "Que
podo ofrecer que dea vida aos demais2"

Unha vez rematado, cada persoa colécao nunha
cesta compartida que simboliza o forno da ancid.
Acendemos unha candeaq, ou o farol, xunto &
cesta como sinal de que este pan seré alimento
para os demais.

Rematamos a actividade con misica suave,
repetindo a frase "Este pan estd feito con
corazoén" e coa seguinte oracion.
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ORACION PARA O TEMPO DE ADVENTO
(Javier Quisma SJ)

Sefior, vés todos os dias, ainda que a middo non
te recofiezamos, ainda que nos custe crer que
segues encarnado na nosa historia.

Vés nas pequenas cousas, nos xestos sinxelos,
nos silencios que falan, nas persoas que nos
rodean.

Ensinanos a esperarte e a descubrirte cada dia,
a prepararnos para a ta chegada, facendo
deste mundo un fogar mdis xusto, mais fraternal,
mdis humano.

AMEN.
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UNINDO CORAZONS
ALUMANDO O MUNDO.

FRANXA DE 15 A 17 ANOS

Evanxeo.

Avutor: Eli Piedra
Traducién: Antia Vilas

PRIMEIRA SEMANA 30 NOVEMBRO
20255

Mateo 24, 37-44

Coma nos tempos de Noé, asi pasard cando
vefia o Fillo do Home.

Antes do diluvio comian, bebian e casaban ata o
dia que Noé entrou na arca; e de nada se
decataron ata que veu o diluvio, e os enguliv a
todos. O mesmo pasard cando vefia o Fillo do
Home. Entdn estardn dous homes no agro;
levarén a un e deixarén 6 outro. Estardn dias
mulleres moendo no muino, levardn unha e
deixardn a outra.

Vixiade, porque non sabedes nada do dia no
que vird o voso Sefior. Entendédeo ben: se
soubese o dono da casa a que hora vai chegar o
ladrédn, estaria & espreita e non permitiria que lle
asaltasen a casa.

Asi tamén: estade vés preparados, porque na
hora menos pensada preséntase o Fillo do Home.
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Cancion: Jarabe de palo
- Eso que tu me das.

Eso que t0 me das

Es mucho més de lo que pido
Todo lo que me das

Es lo que ahora necesito

Eso que t0 me das

No creo lo tenga merecido
Todo lo que me das

Te estaré siempre agradecido
Asi que gracias por estar
Por tu amistad y tu compaiiia
Eres lo, lo mejor

Que me ha dado la vida

Por todo lo que recibi

Estar aqui vale la pena
Gracias a ti segui

Remando contra la marea
Con todo lo que recibi
Ahora sé que no estoy solo
Ahora te tengo a ti

Amigo mio, mi tesoro

Asi que gracias por estar
Por tu amistad y tu compaiiia
Eres lo, lo mejor

Que me ha dado la vida
Todo te lo voy a dar

Por tu calidad, por tu alegria
Me ayudaste a remontar

A superarme dia a dia

Todo te lo voy a dar

Fuiste mi mejor medicina
Todo te lo daré

Sea lo que seq, lo que pidas
Y eso que t0 me das

Es mucho més

Es mucho més

De lo que yo nunca te he pedido
Todo lo que me das

Es mucho més

Es mucho més

De lo que yo nunca he merecido
Eso que t0 me das

https://www.youtube.com/watch@v=hE6CsyWv8Zs
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Actividade “Circulo de
corda”.

Obxectivo:

Fomentar a creatividade, a cooperacién e a
comunicacién en grupo creando formas a partir
dunha corda anudada nos extremos.

Material:
Corda.

Desenvolvemento da actividade:
A actividade pddese realizar en grupos pequenos
ou grandes.

Os participantes colocaranse arredor da corda
no centro, formando un circulo. Unha vez que
todos estean colocados, pedirdselles que suxeiten
a corda con ambas as mans. Deberdn crear, no
menor tempo posible, as formas indicadas polo
facilitador, mentres seguen tocando a corda.

Pédese comezar con formas sinxelas, por
exemplo, un cadrado ou un triéngulo. A medida
que a actividade avanza, pedirdselles aos
participantes que creen formas méis complexas,
como unha cruz, unha estrela, un corazén, un
ndmero, etc.

Pédese facer mais dificil pofiendolles os ollos
vendados aos participantes ou impedindolles que
falen entre eles. Finalmente, avaliase a actividade
facendo unha serie de preguntas:

- Senticheste seguro facendo formas sinxelas@ E
cando foron méis dificilese

- Hai algunha forma que non puideses facer? Por
que? Houbo falta de liderado ou fallo na
comunicacion?
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Coas mans xuntas, formamos un grupo arredor

de Ti, XesUs.
Sentimos a calor do noso compaieiro.

A nosa forza une as nosas mans,
Ti unes os nosos corazdns.

E sorrimonos uns aos outros,
e a tia ledicia aparece nos nosos beizos.

O teu amor, a tda ledicia e a ta forza
habitan en cada un de nds,

e obrigannos a formar un grupo unido.

Sefior, queremos amarnos uns aos outros,
sen deixar a ninguén féra.

Queremos vivir con ledicia,
e non deixaremos que a ira nos separe.

Queremos ser unha cadea forte
e xuntos conseguiremos grandes cousas.

Que ninguén se sinta marxinalizado,
nin ninguén sexa desprezado entre nés.

Quen estea triste ou preocupado,
todos trataremos de axudalo.

Porque es Ti quen nos une, Xesus.

AMEN.
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UNINDO CORAZONS
ALUMANDO O MUNDO.

FRANXA DE 15 A 17 ANOS

Evanxeo.

Avutor: Eli Piedra
Traducién: Antia Vilas

SEGUNDA SEMANA 7 decembro 2025

Mateo 3, 1-12

Naqueles dias apareceu Xodn Bautista no
deserto, proclamando:

Convertédevos, que xa chega o Reino dos Ceos.
El era de quen dixera o profeta Isaias:

«Unha voz clama no deserto:
“Preparade o camifio do Sefior,
endereitade os seus vieiros».

Xodn ia vestido con pelos de camelo e cun
cinguideiro de coiro no van, e mantifiase de
salténs e mel bravo.

la onda el xente de Xerusalén, de toda Xudea e
mais da banda do Xorddn. Confesaban os seus
pecados e el bautizdbaos no Xordén.

Como se decatara de que moitos fariseos e
saduceos vifian a que os bautizase, dixolles:
iRaza de viboras! sQuen vos ensinou a fuxir do
castigo que estd a chegar? Dade froitos dignos
dunha verdadeira conversién.

E non vos fagades ilusidns dicindo entre vés:
"Somos fillos de Abraham", porque vos aseguro
que Deus pode sacar fillos de Abraham mesmo
destas pedras. Xa estd a machada posta contra a
raiz das drbores, e toda drbore que non dea
froito cortarase e botarase 6 lume.Eu bautizovos
con auga para que vos convertades. Pero o que
vén detrds mifa é mdis forte ca min, e nin tan
sequera son digno de lle levar as sandalias.

El havos bautizar co Espirito Santo e con lume.
Porque trae a forcada na man, para limpar a sda
eira e na hucha recoller o trigo; e ha queimar a
palla nun lume que nunca se apaga.
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Cancion: Dios es amor -
Un corazon.

Estoy aqui

No tengo nada més que dar
Todo en mi, anhela solo adorar
Con manos vacias vengo
Con el corazén abierto

Con todo mi ser yo creo
Dios es amor

Dios es amor

Eres todo lo que yo quiero
Por tu amor volvi a nacer
Tengo todo si a ti te tengo
Era ciego y ahora puedo ver
A tus pies mi vida vengo a entregar
Solo en ti encuentro mi lugar, mi hogar
Con manos vacias vengo
Con el corazén abierto

Con todo mi ser yo creo
Dios es amor

Dios es amor

Eres todo lo que yo quiero
Por tu amor volvi a nacer
Tengo todo si a ti te tengo
Era ciego y ahora puedo ver
TG eres todo lo que yo quiero
Por tu amor volvi a nacer

Lo tengo todo si a ti te tengo
Era ciego y ahora puedo ver
Con manos vacias vengo
Con el corazén abierto

Con todo mi ser yo creo
Dios es amor

Dios es amor

TG eres todo lo que yo quiero
Por tu amor volvi a nacer

Lo tengo todo si a ti te tengo
Era ciego y ahora puedo ver
TG eres todo lo que yo quiero
Por tu amor volvi a nacer
Tengo todo si a ti te tengo
Era ciego y ahora puedo ver

https://www.youtube.com/watch@v=FohécZqgkvBo
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Actividade “Protexe o
teu corazon”.

Obxectivo:
Recofecer a importancia de protexerse.

Materiais:

- Unha cartolina vermella para cada participante.

- Tesoiras.

- Papel.

- Material de escritura.

- Cinta adhesiva.

- Unha raqueta, unha pé ou calquera outro
obxecto que se poida usar para suxeitar
obxectos.

Desenvolvemento da actividade:

A cada participante entrégaselle unha cartolina
vermella. Nela, debuxardn un corazén o mdis
grande posible, recortardno e escribirdn dentro
as cousas que lles enchen o corazén.

O tamano da palabra debe ser axeitado para
como se senten; canto maior sexa o tamano, madis
importante serd. Despois, nun ou mdis anacos de
papel, escribirdn as cousas que lle afectan ao
corazdn do mesmo xeito.

Despois recortardnas e fardn bélas con elas.
Unha vez que todos rematen, un por un colgardn
o seu corazén na parede. Cada participante
"protexerd" o seu propio corazén das bélas de
papel que fixera previamente, que serdn
lanzadas cara ao seu corazdén polos outros
participantes ou o facilitador.

A actividade pddese concluir facendo fincapé en
que debemos protexer o que mdis nos importa e
evitar que entren malos pensamentos e actitudes.
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Pai Celestial, cura o meu corazén
durante esta tempada de Advento.

Axidame a amar méis plenamente.
Perdoa con mdis xenerosidade.

Agarda con mdis paciencia o Nadal,
abrazando cada dia e cada hora

cofnecendo a alegria que nos agarda.

No teu nome rezo.

AMEN.
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UNINDO CORAZONS
ALUMANDO O MUNDO.

FRANXA DE 15 A 17 ANOS

Evanxeo.

Avutor: Eli Piedra
Traducién: Antia Vilas

TERCEIRA SEMANA 14 DECEMBRO 2025

Mateo 11, 2-11

Xodn, oindo falar na cadea das obras de Cristo,
mandou os seus discipulos a lle preguntar:
«3Es ti o que ten que vir ou esperamos a outro?».

Respondeulles Xesus: «Ide e contddelle a Xodn o
que estades oindo e vendo: os cegos ven e os
coxos andan, os leprosos fican limpos e os
xordos oen, os mortos resucitan e és pobres
estéselles anunciando a Boa Nova.

iE ditoso quen non se escandalice de min!». Non
ben se foron eles, comezou Xesus a falar de Xodn
4 xente: «3Que fostes ver 6 deserto?: sunha cana
abaneada polo vento? Pois logo, 3que fostes
ver?: sun home vestido con roupas finas? Pero os
que visten roupas finas estdn nos pazos dos reis.

Pois logo, 3a que saistese: 3a ver un profeta? Si,
e abofé que moito mdis ca un profeta. Este é de
quen estd escrito: “Olla, mando o meu
mensaxeiro diante de ti, para que prepare o teu
camino”.

Tede por seguro que non naceu de muller ninguén
meirande ca Xodn Batista, ainda que o mdis
pequeno no Reino dos Ceos é meirande ca el.
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Cancion: Marcela
Gandara - Guia nuestro
camino.

Vuelve a resplandecer, y pon tu paz en mi

Y aquella luz que me lleno

Vuelva a brillar en mi

Y en tu gran resplandor

Guia nuestro camino, por sendas de justicia
Que no nos apartemos mds de ti

Vuelve a resplandecer, tu imagen quiero en mi
Has una obra que jamés el tiempo borrard

Y en tu gran resplandor

Guia nuestro camino, por sendas de justicia
Que no nos apartemos mds de ti

Guia nuestro camino, alumbra nuestros pasos
Queremos siempre estar cerca de fi

Vuelve a resplandecer en mi

Y que tu gloria y tu

Verdad, puedan mi vida reflejar

Vuelve a brillar

Guia nuestro camino, por sendas de justicia
Que no nos apartemos mds de ti

https://www.youtube.com/watch2v=qOc3876efhE
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Actividade “camino de
luces”.

Obxectivo:
Prepararse para a chegada de XesUs durante esta
época de Advento.

Materiais:

- Unha candea para cada participante.

- Un pequeno anaco de papel e algo para
escribir.

- Coincidencias.

Desenvolvemento da actividade:

A persoa facilitadora debuxa un camifio coas
candea apagadas, preferiblemente nunha zona
con pouca luz. Explicase que durante o Advento
debemos prepararnos para chegar a Xesus, que
estd ao final.

Cada participante debe escribir nun anaco de
papel os seus compromisos ou as cousas que
necesita mellorar para chegar ao final do
camino.

Para crear ambiente, pédese pofer misica de
fondo. Unha vez que tefian escrito os seus
obxectivos, elixirdn unha candea, colocardn o
seu anaco de papel debaixo e acenderana.

Unha vez que todos rematen, o camifio
iluminarase. Todos participaron na sta
iluminacién e, ao facelo, foron luz para os
demais, axuddndolles a ver mdis claramente con
cada candea acendida.
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Preparemos os caminos

O Salvador xa se achega
E saiamos, peregrinos,

ao encontro do Sefior.

El rocio de los cielos
Sobre el mundo va a caer,
El Mesias prometido
Hecho nifio, va a nacer.

Vén, Sefor, para liberarnos,
Vén, para redimirnos;
Purifica as nosas vidas

e non tardes en vir.

O orballo do ceo
Caerd sobre o mundo,
O Mesias prometido
Un neno nacerd.

Das montafias, dozura,
Dos rios, leite e mel,

A noite traerd o amencer
A chegada de Emmanuel.

Agarddmoste con impaciencia
Xa sabemos que virds;
Anhelamos verte

E que vefias a reinar.

Consolddevos e alegradevos
Exiliados de Sién,

Porque agora vén, agora estd preto,
El é a nosa salvacién.

AMEN.
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UNINDO CORAZONS
ALUMANDO O MUNDO.

FRANXA DE 15 A 17 ANOS

Evanxeo.

Avutor: Eli Piedra
Traducién: Antia Vilas

CUARTA SEMANA 21 DECEMBRO 2025

Mateo 1, 18-24

O nacemento de XesUs Cristo foi asi: Maria, a
sUa nai, estaba prometida a Xosé; e antes de
viviren xuntos apareceu ela embarazada por
obra do Espirito Santo.

Xosé, o seu prometido, home xusto, non a
querendo aldraxar, decidiu repudiala
secretamente. Tal era a sta resolucién, cando o
anxo do Sefior se lle apareceu en sofios,
dicindolle: Xosé, fillo de David, non repares en
levar contigo a Maria, a ta prometida; que o
que nela se concibiu é obra do Espirito Santo.

Daré a luz un fillo, e ti pofieraslle de nome Xesus,
porque salvard o seu pobo de todos os seus
pecados. Todo isto aconteceu para que se
cumprise o que dixera o Sefior por boca do
profeta: Mirade: a virxe concibird e dard a luz un
fillo, e pofieranlle de nome Emmanuel que quere
dicir "Deus connosco").

Acordou Xosé do seu sono, e fixo tal como lle
mandara o anxo do Sefior, levando consigo a
sua prometida; e sen que a tocase, ela deu a luz
un fillo. E el pixolle de nome Xesus.
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Cancion: César Garcia

Rincon de castro - Las

gafas de ver el mundo
bonito.

Cuando me pongo las gafas
De ver el mundo bonito
Aunque no tenga ni ganas

Yo ya me esfuerzo un poquito
Aunque haya malas noticias
En este mundo tan raro

Yo le regalo caricias

y asi lo veo...mucho més claro

Soy tan feliz con estas gafas

Que ven las cosas mds importantes
Que nadie mira

Soy tan feliz con estas gafas

De ver la vida con esperanza

Y con alegria

Cuando me pongo las gafas

De ver el mundo bonito

Aunqgue me pesan las ganas

Voy al tran tran despacito

Y si te veo tristeza,

Tengo palabras bonitas

Que curan todas las penas

Y van sembrando... amor y alegria

Soy tan feliz con estas gafas

Que ven las cosas mds importantes
Que nadie mira

Soy tan feliz con estas gafas

De ver la vida con esperanza

Y con alegria

Cuando me pongo las gafas

De ver el mundo bonito

Aunque me quiten las ganas

Tengo mi corazoncito

Y aunque no llueva la risa

Yo riego bien la semilla

De un mundo nuevo, sin prisa

Que estd naciendo... jQué maravilla!

Soy tan feliz con estas gafas

Que ven las cosas mds importantes
Que nadie mira

Soy tan feliz con estas gafas

De ver la vida con esperanza

Y con alegria

https://www.youtube.com/watchév=B 1 AsWU-FJhw
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Actividade “Os lentes de
ver o mundo bonito”.

Obxectivo:

Ver os aspectos positivos da realidade: na nosa
contorna, nas persoas que nos arrodean, en nds
mesmos e en XesUs.

Material:

- Debuxo dos lentes.

- Materiais para decorar os lentes: rotuladores,
lépices de cores, cintas...

Desenvolvemento da actividade:

Se decides usar o modelo de lentes, cada
participante terd tempo para decorar os seus
propios lentes, recortalos e montalos.

O facilitador divide os participantes en pequenos
grupos e Diselles que empreguen os lentes para
ver as cousas positivas.

Despois, pideselles que verbalicen primeiro as
cousas positivas que ven no mundo, despois as
que ven no seu grupo e nos seus companeiros de
clase e, finalmente, que comenten as que ven en
si mesmos.

Estes lentes tamén se poden usar para ver a
beleza do Nadal e a chegada de Xesus, porque
nos axudan a ver a Deus en todas as cousas boas
que nos arrodean.

Para concluir, o facilitador pode preguntarlle ao
grupo como se sentiron ao pensar nas cousas
boas que hai ao nosotros redor. Conclien coa
reflexién de que a mitdo é dificil ver o lado
positivo das situaciéns ou dos problemas, pero
sempre terdn estes lentes & man; sé precisan
pofielas para atopar a motivacién ou as soluciéns
que os axuden a afrontalos.
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Sefior, grazas polos lentes da fe, que me
’ /7
permiten ver a tia presenza en cada momento.

Grazas por estes lentes, pola capacidade de ver
o mundo a través dos teus ollos.

Que estes lentes me permitan ver a beleza do teu
amor e a verdade da tia palabra.

Axiddame a ver con claridade, con compaixén e
amor, a servirte e a axudarte a construir un
mundo mellor.

AMEN.
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UNINDO CORAZONS
ALUMANDO O MUNDO.

FRANXA DE 18 A 21 ANOS

Evanxeo.

Avutor: Eli Piedra
Traducién: Antia Vilas

PRIMEIRA SEMANA 30 NOVEMBRO 2025

Mateo 24, 37-44

Coma nos tempos de Noé, asi pasard cando
vefia o Fillo do Home.

Antes do diluvio comian, bebian e casaban ata o
dia que Noé entrou na arca; e de nada se
decataron ata que veu o diluvio, e os enguliv a
todos. O mesmo pasard cando vefia o Fillo do
Home. Entdn estardn dous homes no agro;
levarén a un e deixarén 6 outro. Estardn dias
mulleres moendo no muino, levardn unha e
deixardn a outra.

Vixiade, porque non sabedes nada do dia no
que vird o voso Sefior. Entendédeo ben: se
soubese o dono da casa a que hora vai chegar o
ladrédn, estaria & espreita e non permitiria que lle
asaltasen a casa.

Asi tamén: estade vés preparados, porque na
hora menos pensada preséntase o Fillo do Home.
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Cancion: Rachel Platten -
Siempre estaré ahi.

Cuando creas que te mueres (mueres, mueres)
Ven, que en mi abrazo estd tu hogar

Pues hoy, ya ni te hace falta hablar

Porque si tu fe se rompe, sabes que yo cuidaré de
fi

Y siempre estaré ahi

Oh si, tanto tiempo lloraste un mar

A mi, lo que te duele me dolerd

Porque si la luz se esconde el sol de nuevo
brillaré por ti

Y siempre estaré ahi

Cuando ya no puedas més

Sé que no te vas a rendir

Cuando creas que te mueres

Podrds confiar en mi

Sélo por amor

Yo siempre estaré ahi

Cuando creas que te mueres

Siempre estaré ahi

Cuando sin razén te quedes

Podrds confiar en mi

Sélo por amor

Yo siempre estaré ahi

Eres todo lo que necesito

Con tu amor, sé que puedo abrir un camino
Pues hoy, llegaremos donde nunca te animaste a
vivir

Yo siempre estaré ahi

Lo sé, no hay verdad que a veces no duela
Ya sé, hay milagros que uno no espera
El corazén tiene sus razones

Yo encontré la mia junto a ti

Y siempre estaré ahi

Cuando ya no puedas més

Sé que no te vas a rendir

Cuando creas que te mueres

Podrds confiar en mi

Sélo por amor

Yo siempre estaré ahi

Cuando creas que te mueres

Siempre estaré ahi

Cuando sin razén te quedes

Podrds confiar en mi

Sélo por amor

Yo siempre estaré ahi

Seré tu azdcar

Seré tu sal

Seré tu luna en la més pura oscuridad
Seré tu andar

Nada en este mundo nos separard
Siempre estaré ahi

Cuando ya no puedas més

Sé que no te vas a rendir

Cuando creas que te mueres

Podrds confiar en mi

Sélo por amor

Yo siempre estaré ahi

Cuando creas que te mueres

Siempre estaré ahi

Cuando sin razén te quedes

Podrds confiar en mi

Sélo por amor

Yo siempre estaré ahi

Sélo por amor

Siempre estaré ahi

Cuando creas que te mueres (mueres, mueres)
Siempre estaré ahi

https://www.youtube.com/watchgv=_EMaBU%be4A
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Actividade “A union”.

Obxectivo:

Fomentar o traballo en equipo destacando os
obstéculos cos que se poden atopar os
participantes, como se poden identificar e
superar, e promovendo a integracién do grupo.

Materiais:

- Cintas, cordéns ou cordas.

- Materiais a usar en cada proba (explicado mdis
adiante)

Desenvolvemento da actividade:

O facilitador divide os participantes en grupos.
Pideselles que se pofian en circulo, mirando cara
o centro.

O facilitador usard os cordéns para conectar os
pulsos dun participante cos pulsos das dias
persoas & sta dereita e esquerda.

Unha vez que todo o grupo estea unido,
pedirdselles que completen unha serie de tarefas
xuntos usando obxectos colocados dentro do
circulo. Por exemplo: encher un vaso de auga,
envolver un agasallo, construir unha figura de
Lego, completar un pequeno crebacabezas, facer
un castelo de naipes, etc.

Podrdn comunicarse entre ellos, aunque se puede
quitar esta condicién para aumentar la dificultad
o poner un limite de tiempo.

Poderdn comunicarse entre eles, ainda que esta
condicién pédese dispensar para aumentar a
dificultade ou establecer un limite de tempo. Unha
vez que completen ou intenten as tarefas
propostas, dardselles un momento para
reflexionar, durante o cal poderdn facerse as
seguintes preguntas:

- Houbo algin conflito ou problema? Resolveuse?
Como?

- Comunicdronse ben? Alguén asumiu un papel
de liderado? Colaborou todo o mundo? Alguén
sentiuse que non o escoitaban?
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Sefior, mira as nosas mans

Ese desexo de construir

Unha sociedade mdis humana

Onde a vida sexa posible para todos

Mira as nosas mans
Para que se unan para crear confianza
E maior solidariedade

Ali onde
A xente traballa xunta

Mira as nosas mans

Ese desexo de facer posible

Méis tempo libre creativo,

Para que fomenten as relaciéns entre

Os mozos e nos fagan medrar como persoas

Cada vez mdis preto de Xesucristo.

AMEN.
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UNINDO CORAZONS
ALUMANDO O MUNDO.

FRANXA DE 18 A 21 ANOS

Evanxeo.

Avutor: Eli Piedra
Traducién: Antia Vilas

SEGUNDA SEMANA 7 decembro 2025

Mateo 3, 1-12

Naqueles dias apareceu Xodn Bautista no
deserto, proclamando:

Convertédevos, que xa chega o Reino dos Ceos.
El era de quen dixera o profeta Isaias:

«Unha voz clama no deserto:
“Preparade o camifio do Sefior,
endereitade os seus vieiros».

Xoén ia vestido con pelos de camelo e cun
cinguideiro de coiro no van, e mantifiase de
salténs e mel bravo.

la onda el xente de Xerusalén, de toda Xudea e
mais da banda do Xorddn. Confesaban os seus
pecados e el bautizdbaos no Xordén.

Como se decatara de que moitos fariseos e
saduceos vifian a que os bautizase, dixolles:
iRaza de viboras! ;Quen vos ensinou a fuxir do
castigo que estd a chegar? Dade froitos dignos
dunha verdadeira conversién.

E non vos fagades ilusiéns dicindo entre vés:
"Somos fillos de Abraham", porque vos aseguro
que Deus pode sacar fillos de Abraham mesmo
destas pedras. Xa estd a machada posta contra a
raiz das drbores, e toda drbore que non dea
froito cortarase e botarase 6 lume.Eu bautizovos
con auga para que vos convertades. Pero o que
vén detrds mifa é mdis forte ca min, e nin tan
sequera son digno de lle levar as sandalias.

El havos bautizar co Espirito Santo e con lume.
Porque trae a forcada na man, para limpar a sta
eira e na hucha recoller o trigo; e ha queimar a
palla nun lume que nunca se apaga.
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canCién: Sebasﬁén Yatra Yo no tengo corazdn, se rompid hace tiempo

- Améno

Y ahora hay cosas que sin él no puedo sentir
No coincide lo de afuera con lo de adentro
El mundo en llamas, yo de concierto
Queriendo hablar sin querer oir

Y en esta pelicula, el bueno no es el que reza
El malo no siempre empieza

Todos dicen tener la razén, pero tengo fe
Hay calma si hubo tormenta

Hay paz, aunque hoy no la sienta

Y aunque hay razones para sufrir

Solo cuando estés aqui

Si estds aqui, se va, se va

Solo cuando estés aqui

Si estds aqui, se va, se va

Amén

Amén

Amén

Amén

Entendimos amén y era que amen
Entendimos ganen y era que sanen
Entendimos oren y era pensaren

Que, en los ojos de Dios, somos iguales
Nadie nace con odio, te lo cuentan

De pequefos, las bombas no revientan
Las noticias, del miedo, se alimentan

Por dinero, el amor salié a la venta, y hoy
Entendimos amén, pero era que amen
Entendimos amén y era que amen

Solo cuando estés aqui

Si estds aqui, se va, se va

Solo cuando estés aqui

Si estds aqui, se va, se va

Amén

Amén

Amén

Amén

Entendimos amén y era que amen
Entendimos amén y era que amen
Entendimos amén y era que amen
Entendimos amén y era que amen
Entendimos amén y era que amen
Entendimos amén y era que amen
Entendimos amén y era que amen
Entendimos amén

Pero era que amen

Amén

https://www.youtube.com/watchgv=OXFG2sO_ToM
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Actividade “En lugar del
otro”.

Obxectivo:
Practicar a empatia.

Materiais:
- Anacos pequenos de papel.
- Material de escritura.

Desenvolvemento da actividade:

O facilitador pidelles aos participantes que se
ponan en circulo e distrible un anaco de papel e
algo para escribir.

Despois, pidelles que escriban unha accién que a
persoa que estea ao seu cardn, & sia dereita ou
4 sta esquerda, terd que realizar mdis tarde.

Unha vez que todos rematen, o facilitador dilles
que, en lugar de pasarlle o papel ao seu
companieiro, deben gardar o seu propio papel e
realizar a accién que escribiron.

A xente adoita escribir cousas que non faria ela
mesma, polo que pode quedar un pouco
desconcertada. Despois deben realizar a accién.

Finalmente, o fcilitador levard a cabo un periodo
de reflexién no que o grupo comprenderd a
importancia de pofierse no lugar dos demais.

Tamén se lles pode preguntar que terian escrito se
soubesen que o papel era para eles.
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Oracion.

LA

LUZ
DE
LA

PAZ
DE
BELEN

Deus, axidame a amar aos demais
como Ti os amas.

Substitée o meu orgullo, a mifia amargura ou o
meu egoismo
por amor, alegria, paz, paciencia e bondade.

Ensiname a tratar aos demais con bondade e

respecto, para que poida unir & tia Igrexa
e cumprir a tda santa vontade.

AMEN.
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UNINDO CORAZONS
ALUMANDO O MUNDO.

FRANXA DE 18 A 21 ANOS

Evanxeo.

Avutor: Eli Piedra
Traducién: Antia Vilas

TERCEIRA SEMANA 14 DECEMBRO 2025

Mateo 11, 2-11

Xodn, oindo falar na cadea das obras de Cristo,
mandou os seus discipulos a lle preguntar:
«3Es ti o que ten que vir ou esperamos a outro?».

Respondeulles Xesus: «Ide e contddelle a Xodn o
que estades oindo e vendo: os cegos ven e os
coxos andan, os leprosos fican limpos e os
xordos oen, os mortos resucitan e és pobres
estéselles anunciando a Boa Nova.

iE ditoso quen non se escandalice de min!». Non
ben se foron eles, comezou Xesus a falar de Xodn
4 xente: «3Que fostes ver 6 deserto?: sunha cana
abaneada polo vento? Pois logo, 3que fostes
ver?: sun home vestido con roupas finas? Pero os
que visten roupas finas estdn nos pazos dos reis.

Pois logo, 3a que saistese: 3a ver un profeta? Si,
e abofé que moito mdis ca un profeta. Este é de
quen estd escrito: “Olla, mando o meu
mensaxeiro diante de ti, para que prepare o teu
camino”.

Tede por seguro que non naceu de muller ninguén
meirande ca Xodn Batista, ainda que o mdis
pequeno no Reino dos Ceos é meirande ca el.
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Cancion: Macaco - La
llama.

Se enciende la llama

Se enciende la llama

Se enciende la llama

La llama de este sol

Son los ojos valientes

Ojos transparentes

Ojos que miran de frente

Son los ojos de la gente

Un murmullo que corre en el aire
Sintonia de la calle

Para algunos casi nada

Para muchos la escapada

Se enciende la llama

Se enciende la llama

Se enciende la llama

La llama de este sol

Manos entrelazadas

Por palabras que no callan
Corren de boca a oido

Son los gritos de un suspiro
Una chispa que hace fuego
Que convierte en cuerda un hilo
Es la mecha lo importante

Es la llama del camino

Se enciende la llama

Se enciende la llama

Se enciende la llama

La llama de este sol

Dosis de imaginacién
Cacerolas vacias pero llenas de razén
Emitiendo la luz de tu corazén
Hoy no tocamos las palmas
Las alzamos al viento, viento, viento, eh
Se enciende la llama

Se enciende la llama

Se enciende la llama

La llama de este sol

Llama la llama, ya

Te llama la llama, ya

Llama la llama, ya

Te llama la llama, ya

Llama la llama, ya

Te llama la llama, ya

Eh

https://www.youtube.com/watch@v=hamaezL4F5k
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®SCOUTS

Actividad
“ Acéndese a chama”.

Obxectivo:

Conectar un grupo de persoas arredor dun
proxecto comun, representando o simbolo dunha
candea e acendendo a sGa chama a través das
actitudes ou acciéns individuais de cada
participante.

Se o grupo non se cofiece ben, tamén se pode
falar dun tema de actualidade que lles interese e
do que poden facer ao respecto como individuos.

Materiais:

- Cartolina grande, na que se debuxaré a forma
dunha candea e a sta mecha.

- Notas adhesivas en tons amarelos ou laranxas.
- Materiais de escritura.

Desenvolvemento da actividade:
Colocar a cartolina co debuxo da candea na
parede.

O facilitador pregintalle ao grupo en que tema
ou proxecto queren centrarse ou que lles
preocupa neste momento, xa sexa en grupo ou
individualmente.

Unha vez decidido, o tema escribirase na "cera"
da candea. Despois, haberd un momento de
reflexién, durante o cal se pode reproducir
musica de fondo e durante o cal cada
participante escribird a que se pode comprometer
para reavivar a chama da candea. Poden ser
actitudes ou accidns.

Cando tefian algo en mente, escribirano nunha
nota adhesiva, irdn & candea e colocaraa na
mecha. Poden colocar mdis dunha nota adhesiva,
de unha a tres, ainda que se pode aumentar ou
diminuir dependendo do tamafio do grupo.

Pouco a pouco, despois de que cada participante
coloque a sta nota adhesiva, verase a chama
acesa.

Ao final, reunirase todo o grupo. O facilitador
dirdlles que a partir dese momento a chama estd
acesa; poden celebrar este acendido con
aplausos.

Tamén deben expresar que é unha chama
compartida, que todos se comprometeron a
mantela viva ata o final da actividade e que cada
persoa debe cumprir o seu propésito de dar luz
Qo grupo e a si mesmos.

Se é un proxecto, manterase vivo ata a sia
finalizacion.

Se é unha actividade desefiada para completarse
a longo prazo, a candea pédese deixar nun
lugar visible onde todos a poidan ver e como
recordatorio de a que se comprometeron.
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Oracion.

LA

LUZ
DE
LA

PAZ
DE
BELEN

Neste tempo de luz, Pidoche Luz.

Luz para iluminar a mifia confusién,
As mifias leas e ambiguidades.

Luz para indicarme novos camifios
E lembrar os que xa percorrin.

Luz para compartir con outros
Que estén perdidos ou sen rumbo.

E Luz para atoparte,
Ti que vés na escuridade,
Na quietude dunha noite,
nas aforas de Belén -

AMEN.
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UNINDO CORAZONS
ALUMANDO O MUNDO.

FRANXA DE 18 A 21 ANOS

Evanxeo.

Avutor: Eli Piedra
Traducién: Antia Vilas

CUARTA SEMANA 21 DECEMBRO 2025

Mateo 1, 18-24

La generacién de Jesucristo fue de esta manera:
O nacemento de XesUs Cristo foi asi: Maria, a
sUa nai, estaba prometida a Xosé; e antes de
viviren xuntos apareceu ela embarazada por
obra do Espirito Santo.

Xosé, o seu prometido, home xusto, non a
querendo aldraxar, decidiu repudiala
secretamente. Tal era a sta resolucién, cando o
anxo do Sefior se lle apareceu en sofios,
dicindolle: Xosé, fillo de David, non repares en
levar contigo a Maria, a ta prometida; que o
que nela se concibiu é obra do Espirito Santo.

Daré a luz un fillo, e ti pofieraslle de nome Xesus,
porque salvard o seu pobo de todos os seus
pecados. Todo isto aconteceu para que se
cumprise o que dixera o Sefior por boca do
profeta: Mirade: a virxe concibird e dard a luz un
fillo, e pofieranlle de nome Emmanuel que quere
dicir "Deus connosco").

Acordou Xosé do seu sono, e fixo tal como lle
mandara o anxo do Sefior, levando consigo a
sua prometida; e sen que a tocase, ela deu a luz
un fillo. E el pixolle de nome Xesus.
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Cancion: Rozalén - La
cara amable del mundo.

Bienvenido a la jungla

Ojald una infancia feliz

Mantenga viva tu cordura

Te confieso que me aterra

Que formes parte de la aventura

Te hardn reir, serds feliz

Y hardn que sufras

Ojald te quede inocencia

Para endulzar tus pasos

Y uses tu intuicién

Pa' no hacer mortales los disparos

Ojald te ames tal y como eres

Y también te amen con tus imperfecciones
Inevitablemente

Ojald sepamos mostrarte

La cara amable del mundo

Y te abrace entre algodones

Cada noche un suefio profundo

Sabes bien que te protegeré

Pero t0 solo tendrds que aprender a caer
Y entender que en la vida todos buscamos querer
Y dejarnos querer

Riega siempre tus raices

Tendrds claro dénde quieres ir

Si sabes de dénde partiste

No compitas, no envidies

No hace falta ganar el oro

Sé buena gente, haz lo que sientes

Y ofrece el hombro

Ojald nunca seas de nadie

Ni t0 poseas a nadie

Y cuides con ternura

De igual manera que i quieres que te traten
Ojald no sea fragil tu memoria

Son tus cicatrices hermosas ensefianzas
De golpes y victorias

Ojald sepamos mostrarte

La cara amable del mundo

Y te abrace entre algodones

Cada noche un suefio profundo

Sabes bien que te protegeré

Pero t0 solo tendrds que aprender a caer

Y entender que en la vida todos buscamos querer
Y dejarnos querer

Ojald nunca te olvides que siempre, siempre se
estd a fiempo

Que a pesar de los errores podréds empezar de
cero

(Y dejarnos querer)

Que valores cada instante y te enamores hasta
del viento

Y digas con frecuencia "gracias", "te quiero", "lo
siento"

(Y dejarnos querer)

Y cantes desafinado, y bailes aunque no sepas
Y te apoyes en tu fribu y no caigas en la pereza
(Y dejarnos querer)

Que tus lédgrimas sean como un torrente de agua
fresca

Que limpie tu alma noble y sepas que las estrellas
(Y dejarnos querer)

Son ojos que nos recuerdan que nunca estards
solo

A pesar de la avaricia, a pesar de todo el odio
(Y dejarnos querer)

T4 nunca estards solo, confia a pesar de todo
Confia a pesar de todo, confia a pesar de todo

https://www.youtube.com/watchev=Gk 1 vegsVpAO
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Actividade “Grupos de
cores”.

Obxectivo:

Descubrir como a igualdade e a discriminacién
afectan & nosa maneira de abordar os demais e
cales son os criterios para facelo.

Experimentar como nos sentimos e como se
senten os demais.

Para iso, formaranse grupos segundo a cor
dunha pegatina colocada na fronte.

Materiais:

- Pegatinas de 4 ou 5 cores diferentes e 3 ou 4
cores diferentes (lisas ou cun ton similar ds cores
maioritarias).

Se non tedes pegatinas, podedes usar papel e
cinta adhesiva.

Instrucions da actividade:

A xente colécase en circulo e pecha os ollos,
mentres o lider da actividade colécalle unha
pegatina na fronte a cada persoa

Cando remata a actividade, os participantes
abren os ollos e, sen falar, forman grupos. Unha
vez formados e claramente diferenciados os
grupos, avaliase o evento.

O lider fai varias preguntas a cada grupo, por
exemplo:

- Cal foi o criterio principal para crear os grupos?

- E comin que certos grupos se agrupen segundo
a mesma cor. Por que credes que ocorre isto? Por
que tendemos a gravitar cara a aqueles que son
similares a nés?

- Se seguiches outro criterio, buscaches unha
variedade de cores ou unicheste & persoa sen ter
en conta a pegatina que levaba na fronte?

- Que pensaron aquelas persoas que quedaron
féra dun grupo ou que tiveron dificultades para
ser aceptadas? Que pensaron? O resto de nds,
ao velo? Décheste conta?

- Atopas algin paralelismo coa vida real?
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Oracion.

LA

LUZ
DE
LA

PAZ
DE
BELEN

Sefior, axidanos a amosar

a Nosa faciana amable ao mundo.
Cales son as nosas accidns e palabras?
Traen consolo e esperanza

para os que sofren.

Atopemos

beleza e bondade

en cada persoaq,

mesmo en tempos dificiles.

Que o teu amor nos guie

para que poidamos ser instrumentos
dando a tia paz e misericordia.

AMEN.
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UNINDO CORAZONS
ALUMANDO O MUNDO.

KRAAL E ADULTOS

Evanxeo.

Autor: José Felipe Ferndndez
Traducién: Antia Vilas

PRIMEIRA SEMANA 30 NOVEMBRO 2025

Mateo 24, 37-44

Coma nos tempos de Noé, asi pasard cando
vefia o Fillo do Home.

Antes do diluvio comian, bebian e casaban ata o
dia que Noé entrou na arca; e de nada se
decataron ata que veu o diluvio, e os enguliv a
todos. O mesmo pasard cando vefia o Fillo do
Home. Entdn estardn dous homes no agro;
levarén a un e deixarén 6 outro. Estardn dias
mulleres moendo no muino, levardn unha e
deixardn a outra.

Vixiade, porque non sabedes nada do dia no
que vird o voso Sefior. Entendédeo ben: se
soubese o dono da casa a que hora vai chegar o
ladrédn, estaria & espreita e non permitiria que lle
asaltasen a casa.

Asi tamén: estade vés preparados, porque na
hora menos pensada preséntase o Fillo do Home.
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Actividade.

Obxectivo:

Construir unidade entre as persoas.

Materiais:
Un nobelo de fio ou corda.

Actividade:
Facemos a actividade do nobelo de |4 ou da tea
de arana.

Normalmente Gsase como unha actividade para
cofecernos, pero imos facer unha pequena
variacion.

Dado que esta actividade se fai con persoas que
xa se conecen, a idea é lanzar o nobelo cara a
alguén que cofiecemos, tendo que mencionar
unha calidade positiva da persoa que o recibe,

especialmente calidades que mellorardn o grupo.

Podemos facer outra variacién desta actividade
na que, antes de lanzar o nobelo de la, podo
mencionar unha calidade que eu persoalmente
necesito mellorar para crear unha maior unidade
dentro do grupo.

Estas calidades a mellorar pédense escribir e
logo traballar co tempo.
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oraCién. Sefior, fonte de toda unidade e amor, pedimosche

que nos guies cara é unidade e & harmonia.
Abre os nosos corazéns & comprensién e @
compaixén mutuas, para que poidamos superar
as divisiéns e construir un mundo mdis unido e
pacifico.

Que o teu Espirito Santo nos inspire a amarnos

uns aos outros como irmdns e irmds e a traballar
xuntos polo ben comin.

AMEN.

LA

LUZ
DE
LA

PAZ
DE
BELEN
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UNINDO CORAZONS
ALUMANDO O MUNDO.

KRAAL Y ADULTOS SEGUNDA SEMANA 7 DECEMBRO 2025

Mateo 3, 1-12

Evanxeo.
Naqueles dias apareceu Xodn Bautista no
deserto, proclamando:
Convertédevos, que xa chega o Reino dos Ceos.
El era de quen dixera o profeta Isaias:

«Unha voz clama no deserto:
“Preparade o camifio do Sefior,
endereitade os seus vieiros».

Xoén ia vestido con pelos de camelo e cun
cinguideiro de coiro no van, e mantifiase de
salténs e mel bravo.

la onda el xente de Xerusalén, de toda Xudea e
mais da banda do Xorddn. Confesaban os seus
pecados e el bautizdbaos no Xordén.

Como se decatara de que moitos fariseos e
saduceos vifian a que os bautizase, dixolles:
iRaza de viboras! ;Quen vos ensinou a fuxir do
castigo que estd a chegar? Dade froitos dignos
dunha verdadeira conversién.

E non vos fagades ilusiéns dicindo entre vés:
"Somos fillos de Abraham", porque vos aseguro
que Deus pode sacar fillos de Abraham mesmo
destas pedras. Xa estd a machada posta contra a
raiz das drbores, e toda drbore que non dea
froito cortarase e botarase 6 lume.Eu bautizovos
con auga para que vos convertades. Pero o que
vén detrds mifa é mdis forte ca min, e nin tan
sequera son digno de lle levar as sandalias.

El havos bautizar co Espirito Santo e con lume.

Porque trae a forcada na man, para limpar a sta
Autor: José Felipe Ferndndez eira e na hucha recoller o trigo; e ha queimar a
Traducién: Antia Vilas palla nun lume que nunca se apaga.
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Actividade.

Obxectivo:

Que me doe e que me motiva.

Material:
Corazéns de notas adhesivas

Actividade:

Ddselle a cada persoa un corazén de notas
adhesivas e pideselle que escriba nun lado que
frases ou cousas lle doen cando as di traballando
en grupo.

(Déixase un momento de silencio ou mUsica
meditativa)

Despois dun tempo, e que todos e todas tefian
escrito neste lado do corazdn, pideselles que
escriban no outro lado que frases ou cousas os
motivan ou fan sentir ben traballando en grupo.

(Déixase outro momento de silencio ou misica
meditativa)

Para concluir a actividade, pédese facer de ddas
maneiras:

1.Colocanse os corazéns nun lado e ddse tempo
4 xente para ver que lles doe, despois déselles a
volta para ver que os motiva. Finalmente,
discitense as conclusiéns en grupo durante un
tempo.

2. Pédese ir persoa por persoa, compartindo o
que nos doe e o que nos motiva (isto fariase se
hai moita confianza no grupo).
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A Douch 5n tal S
ouche o meu corazén tal e como é:
Oracion. > 0 e , ,
coas suas feridas, as stas alegrias,
os seus latexos de esperanza e os seus silencios

de dor.

Faino forte no amor,

tenro na compaixén,

firme na verdade,

e libre no perdén.

Que o meu corazén non se peche por medo,
senén que se abra por amor.

Que abrace aos que sofren,

escoite aos que calan,

e acompane aos que camifan sés.

Transforma o meu corazén
para que sexa refuxio, ponte e semente de paz.

AMEN.

LA

LUZ
DE
LA

PAZ
DE
BELEN
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UNINDO CORAZONS
ALUMANDO O MUNDO.

KRAAL E ADULTOS

Evanxeo.

Autor: José Felipe Ferndndez
Traducién: Antia Vilas

TERCEIRA SEMANA 14 DECEMBRO 2025

Mateo 11, 2-11

Xodn, oindo falar na cadea das obras de Cristo,
mandou os seus discipulos a lle preguntar:
- 3Es ti 0 que ten que vir ou esperamos a outro?

Respondeulles Xesus: «Ide e contddelle a Xodn o
que estades oindo e vendo: os cegos ven e os
coxos andan, os leprosos fican limpos e os
xordos oen, os mortos resucitan e és pobres
estéselles anunciando a Boa Nova.

iE ditoso quen non se escandalice de min!». Non
ben se foron eles, comezou Xesus a falar de Xodn
4 xente: «3Que fostes ver 6 deserto?: sunha cana
abaneada polo vento? Pois logo, 3que fostes
ver?: sun home vestido con roupas finas? Pero os
que visten roupas finas estdn nos pazos dos reis.

Pois logo, 3a que saistese: 3a ver un profeta? Si,
e abofé que moito mdis ca un profeta. Este é de
quen estd escrito: “Olla, mando o meu
mensaxeiro diante de ti, para que prepare o teu
camino”.

Tede por seguro que non naceu de muller ninguén
meirande ca Xodn Batista, ainda que o mdis
pequeno no Reino dos Ceos é meirande ca el.
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Actividade.

Obxectivo:

Que cousas dan luz aos demais®.

Materiais:
Velas pequenas ou luces LED

Desenvolvemento da actividade:
A idea é que todos tefian unha pequena vela ou
luz LED. Todas as luces comezan apagadas.

Cada persoa acende libremente a sia propia
vela. Achégase a unha das persoas e susirralle
algo que sabe que a fard feliz ou que cre que
necesita neste momento da sta vida.

Ao escoitar esta mensaxe, a persoa acende a sia
vela ou luz LED. Esta actividade pddese repetir
tantas veces como se desexe.

E certo que esta actividade é para persoas que se
cofiecen ben ou para un grupo con moita
confianza entre os seus membros, pero pode ser
unha actividade moi significativa.
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Oracion.

LA

LUZ
DE
LA

PAZ
DE
BELEN

XesUs, quero ser unha luz no mundo, coma es ti.

Que as mifias accidns, palabras e pensamentos
reflictan a t0a luz, para que outros poidan ver o
teu camino.

Axtdame a ser un faro de esperanza e amor
para aqueles que estdn na escuridade.

AMEN.
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UNINDO CORAZONS
ALUMANDO O MUNDO.

KRAAL E ADULTOS

Evanxeo.

Autor: José Felipe Ferndndez
Traducién: Antia Vilas

CUARTA SEMANA 21 DECEMBRO 2025

Mateo 1, 18-24

La generacién de Jesucristo fue de esta manera:
O nacemento de XesUs Cristo foi asi: Maria, a
sUa nai, estaba prometida a Xosé; e antes de
viviren xuntos apareceu ela embarazada por
obra do Espirito Santo.

Xosé, o seu prometido, home xusto, non a
querendo aldraxar, decidiu repudiala
secretamente. Tal era a sta resolucién, cando o
anxo do Sefior se lle apareceu en sofios,
dicindolle: Xosé, fillo de David, non repares en
levar contigo a Maria, a ta prometida; que o
que nela se concibiu é obra do Espirito Santo.

Daré a luz un fillo, e ti pofieraslle de nome Xesus,
porque salvard o seu pobo de todos os seus
pecados. Todo isto aconteceu para que se
cumprise o que dixera o Sefior por boca do
profeta: Mirade: a virxe concibird e dard a luz un
fillo, e pofieranlle de nome Emmanuel que quere
dicir "Deus connosco").

Acordou Xosé do seu sono, e fixo tal como lle
mandara o anxo do Sefior, levando consigo a
sua prometida; e sen que a tocase, ela deu a luz
un fillo. E el pixolle de nome Xesus.
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Actividade.

Obxectivo:
Como mellorar o mundo

Materiais:
Globo terrdqueo ou baldn que o represente

Desenvolvemento da actividade:
Pasamos o globo terrdqueo ou o balén mentres
soa musica. Cando para a misica, respondo a
unha destas preguntas:

- Que me preocupa sobre o estado do mundo?

- Que podo facer para mellorar o mundo?

- Que necesita o noso mundo?

Pédese responder ds preguntas unha por unha ou
todas & vez, dependendo de canto tempo se

queira que dure a actividade.

O ideal é que todos respondan a todas as
preguntas.
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®SCOUTS

Oracion.

Louvémoste, Pai, con todas as tdas criaturas, que
sairon da tia poderosa man.

Son tdas e estdn cheas da tia presenza e da tia
tenrura. Louvado sexas. Fillo de Deus, Xesus, por
ti todas as cousas foron creadas.

Formacheste no ventre de Maria, convertécheste
en parte desta terra e miraches este mundo con
ollos humanos. Hoxe estds vivo en cada criatura
coa tia gloria resucitada.

Louvado sexas. Espirito Santo, que coa tia luz
dirixes este mundo cara o amor do Pai e
acompaiias o xemido da creacién, ti tamén vives
nos nosos corazéns para impulsarnos cara ao
ben.

Louvado sexas. Sefior un e Trino, preciosa
comunidade de amor infinito, ensinanos a
contemplarte na beleza do universo, onde todo
nos fala de ti.

z itu
Esperta a nosa loanza e gratitude por cada ser
que creaches.

Concédenos a graza de sentirnos intimamente
unidos con todo o que existe.

Deus amoroso, amésanos o noso lugar neste
mundo como instrumentos do teu coidado por
todos os seres desta terra, porque ningin deles é
esquecido ante ti.

llumina os donos do poder e do difieiro para que
poidan protexerse do pecado da indiferenza,
amar o ben comin, promover os débiles e coidar
deste mundo que habitamos.

Os pobres e a terra claman: Sefor, lévanos co
teu poder e a tia luz, para protexer toda a vida,
para preparar un futuro mellor, para a chegada
do teu Reino de xustiza, paz, amor e beleza.

Loudo sexas.

AMEN.

LA

LUZ
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LA

PAZ
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	1 - Franja de 6 a 8 años (Gallego) V2
	2 - Franja de 9 a 11 años (Gallego) V2
	3 - Franja de 12 a 14 años (Gallego) V2
	4 - Franja de 15 a 17 años (Gallego) V2
	5 - Franja de 18 a 21 años (Gallego) V2
	6 - Kraal y Adultos (Gallego) V2

